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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

 تخصص رياضة جماعية: المادة

 
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بالتخصص

 .الرفع من المستوى البدنً والتقنً والخططً للطالب فً التخصص
 

 :المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة

 .الاطلاع على أهم النظرٌات المتخلفة فً التدرٌب ووظائف أعظاء الجسم
 

  :محتوى المادة
 تارٌخ وفلسلفة النشاط .1
 القوانٌن والتحكٌم  .2
أشكال التحضٌر والإعداد الرٌاضً  .3

 (البدنً الفٌزٌولوجً، الوظٌفً، النفسً، العقلً، التقنً والمهاري، الخططً الاستراتٌجً)
 .أسالٌب الاكتشاف والتوجٌه والانتقاء الرٌاضً .4
 تقٌٌم وتقوٌم الصفات البدنٌة  .5

 التخطٌط والبرمجة .6

 مبادئ وقواعد اللعبة .7
 

. المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم
 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغة العربية
 

 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغات الأجنبية
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

 تخصص رياضة فردية: المادة

 
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بالتخصص

 .الرفع من المستوى البدنً والتقنً والخططً للطالب فً التخصص
 

 :المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة

 .الاطلاع على أهم النظرٌات المتخلفة فً التدرٌب ووظائف أعظاء الجسم
 

 :محتوى المادة

 تارٌخ وفلسلفة النشاط .1
 القوانٌن والتحكٌم  .2
أشكال التحضٌر والإعداد الرٌاضً  .3

 (البدنً الفٌزٌولوجً، الوظٌفً، النفسً، العقلً، التقنً والمهاري، الخططً الاستراتٌجً)
 .أسالٌب الاكتشاف والتوجٌه والانتقاء الرٌاضً .4
 تقٌٌم وتقوٌم الصفات البدنٌة  .5

 التخطٌط والبرمجة .6

 مبادئ وقواعد اللعبة .7

 
 

. المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم
 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغة العربية
 

 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغات الأجنبية
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

علم الحركة : المادة
 

:   أهداف التعليم
 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بالتخصص -

 .الرفع من المستوى المعرفً والتقنً للطالب فً التخصص -

 .الربط بٌن علم الحركة وعلاقته بعلوم الرٌاضة -
 

:  المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة -

 . الاطلاع على أهم المعارف الأساسٌة المتعلقة بمكونات جسم الإنسان ووظائفه -
 

 :محتوى المادة
 (المفهوم والتطور عبر العصور)مدخل لعلم الحركة  .1

 حركة الانسان وتطورها وأنواعها .2

 .التطور الحركً لسن ما قبل المدرسة .3

 أنواع الحركات الرٌاضٌة وخصائصها  .4

 تقوٌم الحركات الرٌاضٌة .5

 ( الفٌزٌولوجٌة–المٌكانٌكٌة - التشرٌحٌة)العوامل المؤثرة فً حركة الإنسان  .6

 .الخصائص والأسس المٌكانٌكٌة الممٌزة للجهاز الحركً .7

 التحلٌل الحركً .8

 قواعد التحلٌل الحركً والخطوات التخطٌطٌة .9

 .الألعاب المختلفة/ الحركة الخطٌة والزواٌا: التحلٌل الكٌناتٌكً  للمهارة الحركٌة .10

  .المقذوفات .11

 
 .المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم

 : المراجع باللغة العربية
 .1998، المدخل لتحلٌل الأبعاد الثلاثة لحركة جسم الإنسان فً المجال الرٌاضً: عادل عبد البصٌر على  .1

 .2002التحلٌل الحركً، : رٌسان خربٌط مجٌد و نجاح مهدي .2

 .1989، التعلم الحركً- علم الحركة : وجٌه محجوب .3

  .1989 -الولادة وحتى سن الشٌخوخة< التطور الحركً من- علم الحركة : وجٌه محجوب .4

 .2002، النمو البدنً والتعلم الحركً: مروان عبد المجٌد إبراهٌم .5

 م.دت. دلٌل القٌاسات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً : محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع .6

 .1980التحلٌل الحركً المٌدانً، مطبعة علاء، بغداد، : قاسم حسن حسٌن .7

 
 : المراجع باللغات الأجنبية

 
1. A. N de Wolf ; l'appareil locomoteur examen et diagnostic cliniques, doi éditeurs, 1997. 

2. Jean-Jacques temprado et gilles montagne,les coordinations perceptivo-motrices, 2001. 
3. M. pocholle et p codine ; lsocinétisme et médecine sportive, Masson, 1998. 
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

مشروع مذكرة التخرج : المادة
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة

 .تعوٌد الطالب ممارسة البحث فً المٌدان وإكسابه الوسائل والطرق المناسبة
 :المعارف المسبقة المطلوبة 

 .معرفة بعض انواع مناهج البحث العلمً ومراحله الأساسٌة

 .بعض  النظرٌات والطرق المتخلفة فً ممارسة البحوث العلمٌة
 (المشروع التمهٌدي للبحث)ٌتضمن العناصر الأساسٌة لخطة البحث : محتوى المادة

 عنوان البحث .1

 12...........ترقٌم الصفحات: محتوٌات مشروع البحث .2

 أ، ب......مقدمة البحث والتعرٌف بمحتوٌاته النظرٌة ومتغٌراته الأساسٌة .3

 مراجعة الدراسات السابقة والمشابهة وتحدٌد الجدٌد فً البحث الحالً .4

 الدراسة الاستطلاعٌة والاقتراب من العناصر المشكلة لموضوع البحث .5

 صٌاغة مشكلة البحث والتساؤلات الجزئٌة .6

 (الفرضٌة العامة والجزئٌة)صٌاغة الفرضٌات  .7

 تحدٌد أهداف وأهمٌة البحث .8

 (خاصة التحدٌد الإجرائً للمتغٌرات)تحدٌد المفاهٌم والمصطلحات الأساسٌة للبحث  .9

 اختٌار المنهج العلمً الملائم والمناسب للبحث .10

 تحدٌد المجتمع الأصلً للبحث وعٌنة البحث الأساسٌة وكٌفٌة اختٌارها .11

 أدوات جمع المعلومات وكٌفٌة بنائها .12

 (تحدٌد المتغٌرات الأساسٌة للبحث)التصمٌم التجرٌبً وإجراء البحث  .13

 تحلٌل البٌانات والمعالجة الإحصائٌة .14

 تحدٌد المجال الزمكانً للبحث .15

 .تحدٌد ووضع مٌزانٌة للبحث إذا تطلب الأمر .16

 .المتابعة الدائمة والامتحانات:طرٌقة التقٌٌم .17

 .قائمة المراجع والمصادر .18

 : المراجع باللغة العربية
 .2009ج، الجزائر، .م.، دالمرشد فً البحث العلمً لطلبة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: بوداود عبد الٌمٌن وعطاء الله أحمد .1

 .2002، دار وائل للنشر، البحث العلمً الدلٌل التطبٌقً للباحثٌن: محمد عبد الفتاح الصٌرفً .2

 .1999، البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً: محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب  .3

 .2002، عمان، 1أسالٌب البحث العلمً، ط: كامل محمد المغربً .4

 2005مناهج البحث الاجتماعً، دار وائل للنشر، عمان، : أحسان محمد الحسن .5

 1999البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً، دار الفكر العربً، : أسامة كامل راتب، محمد حسن علاوي .6

 .2003البحث العلمً والتعلٌم العالً، دار المسٌرة للنشر، عمان، : أحمد الخطٌب .7

 .2006منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة، دار القصبة للنشر ، الجزائر، : مورٌس أنجرس ترجمة بوزٌد صحراوي وآ. 8

 .2000طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصائً ، مصر : إخلاص محمد عبد الحفٌظ، مصطفً حسن الباهً. 9

 .1985 مصرٌة، –مناهج البحث العلمً فً التربٌة وعلم النفس، الطبعة الثانٌة، المكتبة الانجلو : دٌرلولد ب ، فان دالٌن. 10

. 2004مٌادٌن علم النفس الاجتماعً ومناهج البحث العلمً، المكتب الجامعً الحدٌث، : حسن عبد الحمٌد رشوان. 11
 .2005مناهج البحث بٌن النظرٌة والتطبٌق، مركز الاسكندرٌة للكتاب، : شحاته سلٌمان محمد سلٌمان. 12

 .2004مناهج البحث فً علم النفس ، المكتبة المصرٌة ، : محمد حسن غانم. 13

 .2003 مدخل إلى مناهج البحث العلمً ، دار المعرفة الجامعٌة،: محمد قاسم. 14
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم المنهجية : عنوان الوحدة

بطارية الاختبارات الرياضية  : المادة
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة -

 .الرفع من المستوى التقنً والخططً للطالب فً التخصص -
 :المعارف المسبقة المطلوبة 

 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة -

 .الاطلاع على أهم النظرٌات المتخلفة فً التدرٌب والمورفولوجٌا -
: محتوى المادة

. تعرٌف الاختبار، ماذا ٌقٌس؟ أنواع وأسس الاختبار: الاختبار .1
. تصمٌمه، مفهوم المعٌار والمحك ، مفهوم المحك المرجعً، الاختبارات المحكٌة: تصمٌم الاختبار .2
 ...تعرٌف التصمٌم، تعرٌف البناء، مراحل التصمٌم وتحدٌد الهدف: تصمٌم وبناء الاختبار .3
 .الصدق، الثبات، الموضوعٌة ، المعاٌٌر: الشروط العلمٌة للاختبارات والقٌاسات .4

 مكونات الأداء البدنً .5

 اختبارات القوة العضلٌة .6

 اختبارات الجلد العضلً، والجلد الدوري التنفسً .7

 اختبارات المرونة .8

 اختبارات الرشاقة .9

 اختبارات السرعة والقدرة العضلٌة .10

 اختبارات التوافق والتوازن .11

 اختبارات الدقة .12

اختبارات رد الفعل  .13
 .المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم

 : المراجع باللغة العربية
 .1965التقوٌم فً التربٌة الحدٌثة، القاهرة، : واٌن راٌنستن .1

 .2001القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دار الفكر العربً، القاهرة، :  محمد صبحً حسانٌن .2

 .1997، فسٌولوجٌة ومورفولوجٌة الرٌاضً وطرق قٌاس للتقوٌم: أبو العلا عبد الفتاح و محمد صبحً .3

 .2004، الدار العلمٌة الدولٌة،القٌاس النفسً والاختبارات النفسٌة: فوقٌة حسن رضوان .4

 .2002، الدار العلمٌة الدولٌة،القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس: مروان أبو حوٌج وآخرون .5

 .2002، الدار العلمٌة الدولٌة،مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة: زكرٌا محمد الظاهر و آخرون .6

 .1994، دار الفكر العربً، فسٌولوجٌة التدرٌب فً كرة القدم:  ابراهٌمشعلانأبو العلا عبد الفتاح و .7
  .1989 -التطور الحركً من الولادة وحتى سن الشٌخوخة- علم الحركة : وجٌه محجوب .8

 .2002، الدار العلمٌة الدولٌة،النمو البدنً والتعلم الحركً: مروان عبد المجٌد إبراهٌم .9

 .دت. دلٌل القٌاسات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً : محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع .10

 .2011: القٌاس المعرفً الرٌاضً، دار الكتاب للنشر: لٌلً السٌد فرحات .11

 .1999الأسس العلمٌة وطرق الاحصاء للاختبارات والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة، : مروان عبد المجٌد ابراهٌم .12

 .1996القٌاس فً المجال الرٌاضً، دار الكتاب الحدٌث، : أحمد محمد خاطر ، علً فهمً البٌك .13

 .2006أدوات التقوٌم فً البحث العلمً، المكتبة الانجلو مصرٌة ، : مصطفً حسن ناهً ، منً أحمد الأزهر  .14

 . 2000ر .ر وعلم النفس والتقوٌم .ر.ر على ت.القٌاس فً ت: محمد نصر الدٌن رضوان , محمد حسٌن علاوي  .15
 

 : المراجع باللغات الأجنبية
4. A. N de Wolf ; l'appareil locomoteur examen et diagnostic cliniques, doi éditeurs, 1997. 

5. Patrick laure ; activités physiques et santé, maloine, 2004. 

6. l.marin&f.danion ; neurosciences control et apprentissage moteur, ellipses, 2005. 
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم المنهجية : عنوان الوحدة

التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي : المادة
 

: أهداف التعليم
جعل الطالب متمكن من طرق الانتقاء والتوجٌه فً مجال تخصصه - 
الرفع من المستوى المعرفً والتقنً والخططً للطالب  -

: المعارف المسبقة
المعارف المرتبطة بعلوم القٌاسات الأنتروبومٌترٌة والمورفولوجٌا - 
معارف ذات الصلة بالعلوم النفسٌة والتربوٌة - 
 

: محتوى المادة
الاكتشاف، الانتقاء، التوجٌه فً المجال الرٌاضً : مدخل مفاهٌمً .1
التعرٌف، الأهمٌة والأهداف : الانتقاء الرٌاضً .2
أهمٌة التوجٌه فً المجال الرٌاضً التربوي  .3
النمو والانتقاء الرٌاضً  .4
المحددات الخاصة لاختٌار الرٌاضٌٌن وتوجٌههم لنوع النشاط الرٌاضً  .5
. البٌولوجً، السٌكولوجً، محددات خاصة: محددات الانتقاء فً المٌدان الرٌاضً .6
خطوات ومراحل عملٌة الانتقاء الرٌاضً  .7
 .الأسس العلمٌة للانتقاء والتوجٌه الرٌاضً وعلاقتها بالتنبؤ .8

 
. امتحان مستمر: طريقة التقييم

: المراجع باللغة العربية
. 1988السباحة، انتقاء السباحٌن الناشئٌن، موسكو، : بولجاكوف وآخرون .1
. 1988طرق اختٌارالرٌاضٌٌن، مطبعة الموصل، : رٌسان خرٌبط، ابراهٌم رحمة .2
 .1987الأسس فً الانتقاء الرٌاضً، القاهرة، : عزت محمود كاشف .3

  .1989 -الولادة وحتى سن الشٌخوخة< التطور الحركً من- علم الحركة : وجٌه محجوب .4

 .2002، النمو البدنً والتعلم الحركً: مروان عبد المجٌد إبراهٌم .5

 .دت. دلٌل القٌاسات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً : محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع .6

 
 

: المراجع باللغة الأجنبية
Bounak,v,v ; les méthodes de recherche anthropométriques, 1981.,  

Carter ,j,e,l ; The somatotype of athlètes ; aréview,humain biologie, 1970. 
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 الخامس : السداسي
وحدة التعليم المنهجية : عنوان الوحدة

مناهج التربية والتدريب الرياضي المقارن : المادة
 

: أهداف التعليم
 تعرٌف الطالب بالتربٌة المقارنة وأهدافها ومراحل تطورها ومجالاتها- 

التعرف على مناهج  البحث وصعوباته فً التربٌة المقارنة  -
الاطلاع على مختلف الاتجاهات العالمٌة الحدٌثة لاٌدٌولوجٌا التربٌة والأنشطة الرٌاضٌة - 

: المعارف المسبقة
استٌعاب مختلف النظرٌات التربوٌة المعاصرة وطرق التدرٌس وأهدافه حسب البٌئات الاجتماعٌة - 
الاطلاع على مختلف النظرٌات والمنطلقات الفكرٌة لمختلف المناهج التربوٌة - 
التعرف على مناهج الأنشطة الرٌاضٌة والتدرٌب الرٌاضً، فً بعض المجتمعات - 

: محتوى المادة
 التربٌة المقارنة، تارٌخ التربٌة: مدخل مفاهٌمً .1

. منهج وصعوبات البحث فً التربٌة المقارنة .2
 (المنهج الوصفً)مرحلة النقل أو الاستعارة : تطور التربٌة المقارنة من المنظور التارٌخً .3
 (المنهج التارٌخً)مرحلة القوى العاملة الثقافٌة  .4
مرحلة المنهجٌة العلمٌة وطرق البحث فً العلوم الاجتماعٌة، فً تفسٌر وتحلٌل النظم التعلٌمٌة  .5
منهجٌة المنطق الداخلً للنظام التعلٌمً المحلً مقابل المنطق الخارجً   .6
الاتجاهات العالمٌة الحدٌثة لإٌدٌولوجٌا الأنشطة الرٌاضٌة التربوٌة والتدرٌب الرٌاضً فً الغرب  .7

 ( الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة– أنجلترا – فرنسا –ألمانٌا : أنظمة التعلٌم والتدرٌب فً)
الاتجاهات العالمٌة الحدٌثة لإٌدٌولوجٌا الأنشطة الرٌاضٌة التربوٌة والتدرٌب الرٌاضً فً الشرق  .8

 (الهند-  الٌابان – الصٌن –روسٌا : أنظمة التعلٌم والتدرٌب فً)
الاتجاهات العالمٌة الحدٌثة لإٌدٌولوجٌا الأنشطة الرٌاضٌة التربوٌة والتدرٌب الرٌاضً عند العرب  .9

 (البحرٌن-  سورٌا – السعودٌة – مصر –الجزائر : أنظمة التعلٌم والتدرٌب فً)
. نماذج وتطبٌقات عملٌة فً الدراسات المقارنة .10
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 السادس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

 تخصص رياضة جماعية: المادة

 
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بالتخصص

 .الرفع من المستوى البدنً والتقنً والخططً للطالب فً التخصص
 

 :المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة

 .الاطلاع على أهم النظرٌات المتخلفة فً التدرٌب ووظائف أعضاء الجسم
 

  :محتوى المادة
 تارٌخ وفلسلفة النشاط  .1
 القوانٌن والتحكٌم  .2
أشكال التحضٌر والإعداد الرٌاضً  .3

 (البدنً الفٌزٌولوجً، الوظٌفً، النفسً، العقلً، التقنً والمهاري، الخططً الاستراتٌجً)
 .سالٌب الاكتشاف والتوجٌه والانتقاء الرٌاضً .4
 تقٌٌم وتقوٌم الصفات البدنٌة  .5

 التخطٌط والبرمجة .6

 مبادئ وقواعد اللعبة .7
 

 .المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم
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