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 ملخص الدراسة :

س  الصدد ا الويدددائا مدد  جائ ددة  ددوسطنا اط فددد ط تهدددا الدسا ددة ار معرفددة طايدددل وتبيدد  ال طوو ددو  
خلا  حصة التربية البدنية طالرياضية في مرحلة التعليم المتو ط م  طجهة نظدر س داو ة   19 وفيد  

التربيددة البدنيددة طالرياضددية في التددوس المتو ددط في طةيددة البددويرة، حيدد  طمددل بددرط  جائ ددة  ددوسطنا م دد  
طالسعا نحو الت كم فيها في المؤ سدات التربويدة،  ادت برطوو وةت تج ب العدطى   2020متلل  

طعلى غراس بقية س او ة المواد الأخرى يقف س تاذ التربية البدنيدة طالرياضدية امداد  ددب وتبيد   د ا 
ال طوو و  في ظل غياب الإمكانيات طالفضدا  الوا دل طالمصصدت لتتبيد  التباعدد اةجتبداعا بد  

بيدددة البدنيدددة طالرياضدددية مددد  وقددداسب بددد  التلاميددد  طاحتكدددا  التلاميددد  نظدددرا ار مدددا  بلددد  حصدددة التر 
س ددتاذ  30وتب دل في  عشدوائية طوشداس  في الو دائل، ط مد  خدلا  ذلددر ء اجدرا  ى  دا علدى عي ددة

وعلددديم متو دددط في طةيدددة البدددويرة طء وو يدددل اة دددتبيان علددديهم  دددلداة للدسا دددة ط   دددتعبا  الو دددائل 
الإحصدائية الم ا ددبة، طجددا ت نتياددة دسا دت ا علددى اوددم   يتبك ددوا مد  وتبيدد  برطوو ددو  الويايددة مدد  

نظرا لوجود العديد م  ال قائت في ف طس  وسطنا في حصة التربية البدنية طالرياضية للتوس المتو ط 
إمكانيدات التتبيد  ط  د ا الفضدا  ابداب بتتبيد  التباعددد بد  التلاميد ،  بدا نددعو طنو دا بتددوف  

 .  ه الو ائل م  سجل تج ب العدطى طالس  الحس  ل نامج   ه المادة دطن خلل .
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التعلدديم  –نيددة طالرياضددية التربيددة البد – 19 وفيددد   طسفدد  –ال طوو ددو  الصدد ا : الكلمااات الدالااة
 .المتو ط

Abstract: 

This study aims to show the reality of application of the 
preventive health protocol from the Corona pandemic or the 
Covid 19 virus during the physical and sports education class 
in the intermediate education stage from the point of view of 
the teachers of physical and sports education in the middle 
stage in the state of Bouira. And with the emergence of the 
Corona pandemic since the beginning of 2020, lots of 
protocols to avoid infection and seek to control it have 
increased in educational institutions, and like others teachers 
the professor of physical and sports education is facing the 
challenge implementing this protocol in the absence of the 
possibilities and the wide space devoted to applicate social 
distancing between students due to the closeness between 
them, friction and participation in the means. 

Our research was conducted on random sample of 30 
teachers of middle education in the state of Bouira, and the 
questionnaire was distributed to them as a tool for the study, 
using the appropriate statistical methods. The result of our 
study was that they were not able to apply the Corona virus 
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prevention protocol in the physical and sports education class 
for the intermediate stage due to the presence of many 
shortcomings in the possibilities of application, as well as the 
space for applying the spacing between students; we also 
recommend the provision of these means in order to avoid 
infection and the running of the program of this article 
without defects. 

-key words :  health protocol- Covid19 virus-  physical and sports 

education class- middle education . 

 :مقدمة -1

يشدددهد العدددا   اسةدددة  ددد ية ،دددث  دددل سسجدددا ه، حيددد  مدددل انتشددداس مدددا يسدددبى بفددد طس  دددوسطنا       
الددأ سلمددل بكددل دط  العددا ، س ددب ل  ددل الدددط   19المسددتاد سط مددا يتلدد  عليدد  جائ ددة  وفيددد 

وسعى إر إيجاد حلو  طلدو  اندل بسديتة مد  سجدل السديترة طلدو يلديلا علدى  د ه الجائ دة الدأ مدا 
 ار غاية   ه الل ظة. 2020يد م  الض ايا م   متلل عاد وزا   صد المز 

لقدددد انتهادددل جدددل دط  العدددا  وادددا طاحددددا في ااطلدددة السددديترة علدددى انتشددداس فددد طس  دددوسطنا،      
طالمتب ددل في الحاددر الصدد ا الكلددا سط الجزئددا لسددكان المدددن، حيدد   دددد  دداعات معي ددة للتاددوا  

شاس العددطى ط لتدالي السد  نحدو حصديلة سةقدل شدياا فشدياا،  طسخرى للبقا  في الم ز  خشية  يادة إنت
 با اعتبدت برطوو وةت   ية طيائية ع  اةلتزاد بإسوددا  الأي عدة طالكبامدات الواييدة طا دتعبا  

 المعقبات طغسل اةيدب   تبراس طوعقيم  ل ط ائل ال قل ط ل نقاط التشاس  ب  ال اس.
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ابيدددات في دسس  ددد ه الجائ دددة نوعدددا مدددا، اة سودددا سجددد ت ط بدددا سن لل ادددر الصددد ا بعددد  الإيج    
الحكومددات علددى إيددراس بعدد  القددراسات علددى غددراس السددعا نحددو وفددادب التابعددات علددى إختلافهددا، 
لكدد  سغددم ذلددر   وددتبك  الحكومددات مدد  التوييددف الكامددل لسدد  عبليددة التعلدديم، فبددل اللاددو  إر 

 ة وسدب  بإنتهداه  د ه الو ديلة طحدد ا، لد لر التعليم ع  بعد إة سن   الر بع  العقبات الأ
عبددددت بدددلادنا إر فدددت  المدددداسس طالمتو دددتات طال دددانويات ط ددد ا الجامعدددات طالمعا دددد، طالسددد  نحدددو 
إعتبددداد ال طوو دددوةت الصددد ية إحتياةدددا في ااطلدددة للسددديترة علدددى الفددد طس في حددددطد المؤ سدددات 

 التعليبية.

 اةعتبددداد علدددى برطوو دددو   ددد ا خددداب ىصدددت التربيدددة طعلدددى غدددراس بقيدددة المدددواد الأخدددرى، ء     
البدنيددة طالرياضددية في التعلدديم المتو ددط، إذ سن التربيددة الرياضددية تهدددا إر و بيددة الفددرد و بيددة شدداملة 
متزنددة في جوانبدد  الأسبعددة الرئيسددية البدنيددة طال فسددية طاةجتباعدددية طالعقليددة، لدد لر فبدد  الم ا ددب سن 

ب خلل يد يصيب العبلية التعلبية طيجعلها بقعة موبو ة عوض سن وكون وسعى الو اسة إر وعديل س
 فر ة م  سجل التعوي  ع  فترة الحار الص ا الأ يضا ا التلبي  في الم ز . 

طيعت  الأدا  في حصة التربية البدنية طالرياضية م  ا م نقداط التبداس بد  التلاميد  طالدأ يدد        
ى،  با سن البقا  في م اة  مغلقة يد يعز  م  احتباةت انتشاس وشكل خترا طمكانا ل قل العدط 

  ا الف طس ط ط التلامي  ل لر يعبدد س دتاذ التربيدة البدنيدة طالرياضدية إر ااطلدة التتبيد  الكلدا 
لل طوو ددو  الصدد ا الددأ سيرودد  ط اسة التربيددة مدد  اجدددل الويايددة مدد   دد ا الفدد طس طمدد   دد ا الم تلددد  

  ونة  التالي:جا ت دسا ت ا المع

خدددلا  حصدددة التربيدددة البدنيدددة  covid19"طايدددل وتبيددد  ال طوو دددو  الصددد ا الويدددائا مددد  فددد طس  
طالرياضية في مرحلة التعليم المتو ط" الأ نحاط  م  خلالها عدرض طايدل وتبيد  ال طوو دو  الصد ا 

تعليم المتو دط مد  طجد  الويائا اباب بف طس  وسطنا في مادة التربية البدنية طالرياضية في مرحلة ال
 نظر س او ة المادة.
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 إشكالية الدراسة:  -2

إةاس م       متكاملة جسبا طعقلا طسطحا، داخل  و بية ال ش  بتريقة  إر  البدنية  التربية  تهدا 
، فها  ق  ذات التلبي   (09: ب2000)سنوس ابولي، جما  الدي  الشافعا،  القيم، التقاليد طالأعراا  

ل لر فب  غ بي ها،  بدن  طوتوس يدساو  الجسبية طووا ن  و با  وفك ه طشصصيت ،  با     طو با 
اللائ  سن يتم  ب  شغف ال ش  مل ما يعايش  م  خلا  الحار الص ا ال ب فرض علي  ةيلة  

 سشهر يبل سن يسترجل حق  في التواجد سفقة ايران  مرة اخرى داخل س واس المتو تة.   7ما يقاسب 

 عل  طلأن اةدا  يسب  بتتبي   ل ا داا حصة التربية البدنية طالرياضية فإن الو اسة الو ية      
خاب،    طيائا  برطوو و    ا  وتبي   سجل  م   طالرياضية  البدنية  التربية  س او ة  تج يد  ل  ار 
الكاملة لهم مل الحفاظ على      التلامي  طالسعا نحو  قي  الحباية  العدطى ط ط  بغرض دسس 
  حصت التربية البدنية طالرياضية في المتو ط،  طلكا نت ق  م    ا الهدا يب ا بدسا ت ا   ه 
الأ نحاط  التعرا م  خلالها على طايل وتبي  ال طوو و  الص ا الويائا اباب بف طس  وسطنا  
البدنية طالرياضية م  طجهة نظر اة او ة في التوس المتو ط، ط  ا ما ادى ةرح   في مادة التربية 

                 التساؤ  التالي:                                                                

خدلا  حصدة التربيدة  covid 19 دل ككد  وتبيد  ال طوو دو  الصد ا الويدائا مد  فد طس  -
 البدنية طالرياضية لمرحلة التعليم المتو ط؟  

 ء ةرح فرض س ا ا متب ل في:  فرضيات الدراسة: -3

خددلا  حصددة التربيددة  covid 19ة ككدد  وتبيدد  ال طوو ددو  الصدد ا الويددائا مدد  فدد طس  -
 البدنية طالرياضية لمرحلة التعليم المتو ط.
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وعتدد   دد ه الدسا ددة مدد  بدد  سطائددل الدسا ددات المسددتادة الددأ ةمسددل التددلة    أهميااة الدراسااة:-4
التعلدديم علددى طجدد  ابصددوب، حيدد  يدد   دطس  دد ا الدد ب وتر دد  جائ ددة  ددوسطنا علددى ا تبددل طعلددى 

الب دد  في إلقددا  الضددو  علددى طايددل ا ددتعبا  برطوو ددوةت الويايددة مدد   دد ا الفدد طس في المؤ سددات 
التعليبية طالتوس المتو ط طحصة التربية البدنية طالرياضية على طج  ابصوب، لما وقتضي  م  حر ة 

مشتر ة،  با وسعى  د ه الدسا دة ار معرفدة نقدائت  طادا  طولامث ب  التلامي  طا تعبا  ادطات
   ه ال طوو وةت طمدى وتبيقها م  خلا  معرفة سسب ا او ة المادة.

 أهداف الدراسة:-5

التعدددرا علدددى طايدددل ا دددتعبا  برطوكدددوةت الويايدددة مددد  فددد طس  دددوسطنا في التدددوس المتو دددط طفي  -
 حصة التربية البدنية طالرياضية.

 بات طالأدطات اللا مة لت قي  التباعد ب  التلامي . معرفة مدى ووفر المعق -
معرفددة مدددى ا تبدداد اة ددتاذ   ددتعبا  لتلددر الو ددائل، ط يفيددة وتبيدد  ال طوو ددو  في  تلددف  -

 الوضعيات في حصة التربية البدنية طالرياضية.

 مصطلحات البحث:-6

ال طوو و   دو القاعددة الدأ ووجدل  الكيفيدة الدأ يجدب سن يدؤدى   :)إجرائي(  البروتوكول الصحيأ/  
بهدددا وصدددرلا سط نشددداط مدددا في مجدددا  الصددد ة، عددد  مجبوعدددة يواعدددد سط ووجيهدددات خا دددة  لويايدددة سط 
 لعلاه سط  لسلامة الص ية للبري  طالعامدل في ا دا  الصد ا سط العامدة، طفي ى  دا الحدالي  دا 

بدد  اط ددط  19ل بهددا ط اسة التربيددة للويايددة مدد  انتشدداس فدد طس  وفيددد اةجددرا ات الويائيددة الددأ اط دد
 التلامي  في حصة التربية البدنية طالرياضية في التوس المتو ط.
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 2019 ا جائ ةٌ عالميةٌ مسدتبرة  حاليد ا لمدرض فد طس  دوسطنا   (:19كوفيدجائحة كورونا )ب/  
-الت فسدددية الحدددادة الشدددديدة ) ددداسس المدددروبط  لمتلا مدددة 2(،  دددببها فددد طس  دددوسطنا 19-) وفيدددد
 ( )مويل م ظبة الص ة العالمية(.2- وا

 ا الجائ ة الأ ةمسل  دل الأةدواس الدسا دية فدا فيهدا التدوس المتو دط طالدأ مد  خلالهدا   إجرائيا:
 يتم وقييم وتبي  برطوو و  الص ة طالوياية في حصة التربية البدنية طالرياضية.

يعرفهدددا "فددد ب" علدددى سودددا جدددز  مددد  التربيدددة العامدددة طوشدددبل دطافدددل  ضاااية:التربياااة البدنياااة والرياه/ 
ال شاةات الموجودة في  ل شصت للت بية م  ال احية العضوية طالتوافقيدة اةنفعاليدة )ابدد عدوض 

 (.22، ب1992بسبوني، 

 ا مادة م  مواد التوس المتو ط طالأ يتم وقييم مدى وتبي  ال طوو و  الص ا الويائا   إجرائيا:
 خلالها. 19لف طس  وسطنا  وفيد 

معتبدددد لددددى ط اسة التربيدددة طفددد  يدددانون اجباسيدددة التعلددديم وددددطد اسبعدددة  ددد وات  المرحلاااة المتوساااطة:د/ 
 .BEM طو تها   ه المرحلة  جتيا  امت ان شهادة التعليم المتو ط

 ا المرحلة الأ يتم م  خلالها دسا ة مدى وتبي  ال طوو و  الص ا الويائا م  جائ ة    إجرائيا:
 خلا  حصة التربية البدنية طالرياضية. 19 وسطنا  وفيد 

 :الاجراءات الميدانية للدراسة-7

لكا يتم تأ يث عبل م هاا م ظم ةبد م  ووضي  جميل الجوانب طالإجرا ات الأ ء القيداد    
ا  عبليدددة الدسا دددة لكدددا يكدددون الب ددد  موضدددوعا، طليدددتم فهدددم طوفسددد  ال تدددائج علدددى ضدددو  بهدددا سة ددد

 المعلومات الواسدة في .

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2772

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2772


 فرنان مجيد           لي لبنى جيلا

 

92  
 

 : المنهج المتبع -7-1

يقصد  لم هج ولر ا بوعة م  القواعد طالأنظبة العامة الأ يتم طضعها م  سجل الو و  إر    
البدددداح   في  تلددددف مجدددداةت المعرفددددة حقددددائ  مقبولددددة حددددو  الظددددوا ر موضددددو  اة تبدددداد مدددد  يبددددل 

، طمددد   ددد ا الم تلددد  طنظدددرا (35، ب1999ابدددد عبيددددات، ابدددد سبدددو نصددداس، عقلدددة مبيضددد : الإنسدددانية )
لتبيعة موضوع ا المتب ل في "سهمية ا تعبا  وك ولوجيا التعليم لت س  سدا  ولامي  التوس المتو دط 

ن نعتبدد علدى المد هج الو دفا لملائبتد  لتبيعدة الدسا دة في مادة التربيدة البدنيدة طالرياضدية"، استأي دا س
 الحالية.

يعتدد  ا تبددل مجبوعددة مدد  المفددردات سط طحدددات المعاي ددة الددأ  ددتابل   :مجتمااع الدراسااة -7-2
ع هددا البيددانات، فقددد يكددون مجبوعددة مدد  السددكان داخددل الدطلددة سط  ددكان اافظددة معي ددة سط مدي ددة 

طمدد  خددلا   دد ا التعريددف ككدد   ديددد (، 82، ب2010خددرطن: )ابددد  ددلاح الدددي  مصددتفى طامعي ددة 
 مجتبل دسا ت ا الحالية في جميل س او ة التربية البدنية طالرياضية في التوس المتو ط لوةية البويرة.   

وعدرا العي دة علددى سودا عبداسة عد  مجبوعدة جزئيدة مد  مجتبدل الدسا دة يددتم  :عيناة الدراساة -7-3
اختياس ا بتريقة معي ة طإجدرا  الدسا دة عليهدا طمد  ت ا دتصداد ولدر ال تدائج طوعبيبهدا علدى  امدل 

، طحر دددا (84، ب1999)ابدددد عبيددددات، ابدددد سبدددو نصددداس، عقلدددة مبيضددد : مجتبدددل الدسا دددة الأ دددلا" 
طموضوعية متابقة للوايل يب ا  ختبداس عي دة الب د  عشدوائيا، طمد  عددة   للو و  إر نتائج دييقة

متو دددتات، ط   صدددت العي دددة لجددد ث طاحدددد )ذ دددوس، إناذ(، طلكددد  خصصدددل لأ ددداو ة التربيدددة 
 30فددددردا سب  30البدنيدددة طالرياضدددية مددد  الج سددد  المدس ددد  للتددددوس المتو دددط طوتكدددون العي دددة مددد  

 س تاذا.

 متغيرات الدراسة: -7-4

 و العامل ال ب يت اطل  الباح   لتغي  للت ق  م  علايت   لمتغ  التابل   :تغير المستقل الم-
 (. 74، ب1999)حس  احمد الشافعا،  و ان احمد علا: موضل الدسا ة 
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 .19 وفيد طفي دسا ت ا يتب ل المتغ  المستقل في ال وو و  الص ا الويائا م  ف طس       

)حسد  سحمدد  و الظا رة الأ ووجد سط وتغ  حي بدا يتبد  الباحد  المتغد  سط يبدلد    المتغير التابع:-
تربيدة البدنيدة طفي دسا ت ا يتب ل المتغد  التدابل في حصدة ال (.74، ب1999الشافعا،  و ان احمد علدا: 

 للتعليم المتو ط.  

 :مجالات الدراسة -7-5

 .2020ء إجرا  الدسا ة في ديسب   المجال الزماني:-أ

 لقد استأي ا في ى  ا   ا إر إجرا  الدسا ة الميدانية على مستوى طةية البويرة. المجال المكاني:-ب

يشددبل ا ددا  البشددرب عدددد الأفددراد الدد ي  سعددزت الدسا ددة علدديهم سط سعددزت  المجااال البشاار :-ج 
الدسا ة م  خلالهم، ط، ل مجدا  دسا دت ا البشدرب في ا داو ة التربيدة البدنيدة طالرياضدية ةدوس متو دط 

 ا تاذ طا تاذة ناشت  في  تلف متو تات طةية البويرة. 30ببعي ة مقدسة 

ب ا   تصداد ا تباسة اة تبيان  عتباسه الأم ل طسعل الترق  في ى  ا ي :أدوات الدراسة   -7-6
للت ق  م  الإشكالية الأ يب ا بترحها،  با سن  يسهل ل ا عبلية جمل المعلومات المراد الحصو   

 عليها انتلايا م  الفرضيات.    

طيعرا اة تبيان على سن : سداة م  سدطات الحصو  على الحقائ  طالبيانات طالمعلومات فيتم       
مزايا   ه   ب   طم   الأ الة،  ا تباسة  م  خلا  طضل  اة تبيان  ةري   ع   البيانات  جمل   ه 

سيل  التريقة سوا ايتصاد في الجهد طالويل  با سوا وسهم في الحصو  على بيانات م  العي ات في  
طموضوعية   طةبات  م   دق  التق    شرطط  بتوف   علا  طيل  سحمد  الشافعا،  و ان  سحمد  )حس  

 (. 205-203مر ا: ب
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يسعى        الأ  المشكلة  لدسا ة  شاملة  وكون  سن  حاطل ا  الأ  اة تباسة  س الة  إعداد  ء  حي  
( م   متكون  يائبة  اة تبيان  ضم  معالجتها،  ار  ساعي09الب    طيد  س الة،  ع د  ياغة  (   ا 

الأ الة سن وكون بتريقة طاض ة ط هلة، سبط الأ الة  لأ داا المراد الحصو  عليها، طاحتوا   
إحدا ا،   م    المستقصا  يختاس  )نعم/ة(  إجا ت  لها  وت دد  مغلقة،  س الة  على  اة تباسة    ه 

المشكل سط  الموضو   حو   معلومات  على  الحصو   سجل  م   العي ة  سفراد  إر  موج   المراد  ط ا  ة 
 دسا تها. 

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -7

اة تبيان يب ا بتقدك  إر مجبوعة م  الأ او ة المحكبد  حيد  ء وعديلد  عد  صدق الاستبيان:  
ةري  وغي  بع  الأ الة طح ا البع  م ها ط  لر إضافة بع  الأ الة الأ ايترحها المحكبون 

 لصدق. حي  ء  كيم ا تبيان دسا ت ا م  ةدرا س داو ة طد داورة مد  ط لتالي اة تبيان يتبيز  
 معهد علود طوق يات ال شاةات البدنية طالرياضية  لبويرة.

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-8

الإ  الة الأ
ات

تراح
ي

 

كراس 
الت

 

2  ا
وبة 
لمحس

ا
 

 2 ا
دطلة 

ا 
 

 الح
سجة

د
 رية 

تو مس
 ى د 

ةلة 
الد

 

مؤ ستر طفرت المستلزمات   ل إداسة 
لتتبي  ال طوو و  الص ا في مادة التربية  

 ؟ ط س  البدنية

  10.8 06 نعم 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 دالة

 24 ة

ة ا   س ل وستتيل السيترة على ولامي   
 العبل الميداني؟ 

 4.8 21 نعم 

 09 ة دالة
دا  30 00 نعم  ب ؟   المو ىالعبل  لتباعد م   ل ،ك ل    لة
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  30 ة
 
 

3.84 
 

 
 
 
01 

 
 
 

0.05 
 

ستتيل و في  ال طوو و  الص ا  با  س و
 طسد حرفيا؟ 

 30 00 نعم 

 30 ة دالة
 ل المساحة المتوفرة لمباس ة حصة التربية  

البدنية طالرياضية  افية لت قي  التباعد ب   
 التلامي ؟ 

 6.53 08 نعم 

 دالة

 22 ة

   ل يبل بتلب ووف  المواد اة مة 
 للتعقيم؟ 

22.5 28 نعم 
 02 ة دالة 3

 ل كك  وتبي  الميدان الجباعا )الكرة  
 التائرة( في ظل الف طس؟ 

 
 

26.1 01 نعم 
3 

 دالة

 29 ة 

ة ا   س دطات دطسيا  ل م  المبك  وعقيم الأ
 المباس ة؟ 

 30 00 نعم 

 30 ة دالة 
 ل كك  وتبي  الميدان البدني )السرعة /  

مل احتراد اةجرا ات    (القفز التويل 
 الويائية طالتباعد؟ 

 4.8 09 نعم 

 دالة 

 21 ة

 يمثل نتائج الاستبيان الموجه للأساتذة (1) الجدول                   

مددد  خدددلا  الجددددط  الددد ب ك دددل نتدددائج اة دددتبيان الموجددد  ل  ددداو ة، : عااارض وتحليااال النتاااائج -
ا دطلة في جميل الأ الة ع د مستوى الدةلدة  2المحسوبة س   م  ييم  ا  2نلاحظ ان ييم  ا

 ، ط  ا ما ي بل سوا دالة إحصائيا في جميل س الة الإ تبيان.0.05
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -9

 دددب  نسدددت تج سن سغلبيدددة س ددداو ة التربيدددة البدنيدددة طالرياضدددية غددد   دددول   لمسدددتلزمات مددد  خدددلا  مدددا 
خلا  حصدة التربيدة البدنيدة طالرياضدية،   19ابا ة  ل طوو و  الص ا اباب  لوياية م   وفيد 

  با طاوم سغم ،ك هم م  السيترة على التلامي  إر سوم   يتبك وا م  فرض التباعد فيبا بي هم،
طم  بد  س دباب ذلدر عددد طجدود مسداحة  افيدة في الملعدب سط فضدا  وتبيد  حصدة التربيدة البدنيدة 
طالرياضية،  با طسن  ة كك  وتبي  الميدان الجباعا في حصة الكدرة التدائرة طوتبيد  الميددان البددني 

يدددد  )السددددرعة /القفددددز التويددددل( طاحددددتراد الإجددددرا ات الويائيددددة بسددددبب عدددددد طجددددود المسددددتلزمات لتتب
الإجدددرا ات الويائيدددة طوعقددديم الأدطات دطسيا بعدددد  دددل  اس دددة سغدددم ةلدددب الأ ددداو ة مددد  المؤ سدددات 

 الو ية   ه المستلزمات ط لتالي ة يتم و في    ا ال طوو و  حرفيا.

  خلاصة:-10

مدد  خددلا  مددا ء التتددرق إليدد  س ددب  بإمكان ددا ا ددتصلاب مضددبون  دد ه الدسا ددة خا ددة مدد       
لتتبيقيدة الدأ س الدل الغبدوض عد   د ا العبدل، ط د ا مدا ء التل دد م د  مد  خدلا  خلا  الدسا ة ا

 ليددل س ددم ال تددائج المتو ددل إليهددا، حيدد  ا ددتتع ا التل ددد سندد  ة ككدد  وتبيدد  ال طوو ددو  الصدد ا 
في مادة التربية البدنيدة طالرياضدية لمرحلدة التعلديم المتو دط نظدرا 19 وفيد     للوياية م  جائ ة  وسطنا

 إر: 

( مدد  يبددل المتو ددتات 19عدددد وددوف  مسددتلزمات برطوو ددو  الويايددة مدد  فدد طس  ددوسطنا ) وفيددد  -
 لتددالي لدد  يددتبك  اة ددتاذ مدد  وتبيدد   دد ا ال طوو ددو  خددلا  حصددة التربيددة البدنيددة طالرياضددية سغددم 

 ةلب  ووف  ا.

د التوفر على فضا   افي لت قي  التباعد بد  التلاميد  خدلا  حصدة التربيدة البدنيدة طالرياضدية عد  -
 ط لتالي عدد وتبي  ال طوو و  الص ا.
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عدد القدسة على وتبي  الميدان الجباعا )سياضة الكرة التائرة( طالميدان البدني )السدرعة طالقفدز     -
يم الدطسب خلا  المباس دة، ط لتدالي لد  يدتبك  س دتاذ التويل( بسبب انعداد التباعد طط ائل التعق

التربيددة البدنيددة طالرياضددية مدد  وتبيدد  ال طوو ددو  الصدد ا للويايددة مدد  جائ ددة  ددوسطنا خددلا  حصددة 
 التربية البدنية طالرياضية.

 : الاقتراحات والفروض المستقبلية -11

طم ايشتها طوفس  ا، سط م  خلا    في واية   ه الدسا ة، طعلى ضو  ال تائج الأ ء التو ل إليها 
 ما كك  سن يستصلت م  سدبيات الموضو ، كك  ابرطه  لتو يات التالية:  

( في  ل  19ووف  ط ائل وتبي  ال طوو و  الص ا اباب  لوياية م  ف طس  وسطنا ) وفيد  -
رياضية نظرا ار ما  مؤ سة وربوية طالعبل على اة تبا  ار وو يات س او ة التربية البدنية طال 

 وتتلب  حصة التربية البدنية طالرياضية م  احتكا  ب  التلامي  طوباد  الو ائل فيبا بي هم. 

وعقيم الو ائل بعد  ل  اس ة لتا ب إنتقا  العدطى ب  التلامي ، ط  ا السعا نحو وو يل   -
طتج ب إعاية ذلر ال شاط   فضا   اس ة التربية البدنية طالرياضية لت قي  التباعد ب  التلامي 

 البدني المزمل إعا ه. 

وفويج التلامي   عيا ار وقليت العدد داخل الفضا  المصصت لحصة التربية البدنية طالرياضية   -
 ط لتالي وسهيل الت كم في ال طوو و  ط قي  التباعد. 

ب التابددل طلمددث سب ووعيددة التلاميدد  يبددل البددد  في حصددة التربيددة البدنيددة طالرياضددية بضددرطسة تج دد -
 ط ائل يبل وعقيبها.

 :قائمة المراجع-12
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 الانترنت :   •

،  (nCoV-2019( فيروس كورونا المستجد ) 2020منظمة الصحة العالمية )  -7
-https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel

coronavirus2019?fbclid=IwAR3bVzvSiId8lycYtwg   -
MKG7iuyaQ-OGw42YTZz Un6zt5UtA  VW  QYcs  

TeYo   . 
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