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 ملخص الدراسة :

هدفت الدراسة الى بناء بطاقة ملاحظة لقياس مستويات الذكاء الجسمي الحركي للاعبي كرة          
سدددنة  مرا دددزا ع دددا  سدددة ابعددداس   الدددتة ا ت الجسدددا ، القددددرة التع  يدددة  15القددددئ فادددة اقددد  مددد  

 طاقددة الاصددالة الحركيددة  الحساسددية ل ددرة ، معالجددة الاتددياء د ، واسددعا الدراسددة الحاليددة الى اطددوير ال
وا ييفهدددا لتتناسدددع مددد  لاعدددبي كدددرة القددددئ فادددة اقددد   2016الاصددد ية ل  احدددني  اليددد( ميشدددالاكيد 

سددنة ، و بندداءا ع ددا االددب قددائ ال احددني  جددراء اعددديلات ت ااهددارات الفرعيددة واا تددرات  15مدد 
د لاع ددددددا مدددددد  الندددددداسي الريا ددددددي ا دددددداوي   30السدددددد وكية ول قددددددت ع ددددددا  عينددددددة ق دددددددية مدددددد    

CSTCSA    اسددددفرت   2018/2019لعمدددداد ب ديددددة سددددوق اهددددراس   ل موسددددا الريا ددددي ،
 15النتائج  ع  بنداء اساة ملاحظدة لقيداس الدذكاء الجسدمي الحركدي للاعدبي كدرة القددئ فادة اقد  مد  

 .سنة  اات معاملات صدق وث ات جد مق ولة

 الحساسية ل رة الذكاء الجسمي الحركي،القدرة التع  ية ، ناتاي كرة القدئ ،: الكلمات الدالة

Abstrat :  

The study aimed to build and to develop a Network note to 

evaluate the Bodily- kinesthetic intelligence For soccers 
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under the age of 15 , Bodily-kinesthetic intelligence based 

on five dimensions which are (body control , Generation of 

movement ideas , Object manipulation Expressiveness , 

sensitivity of rhythm), by made adjustments in the sub-skills 

and behavioral indicators and applied to Intended sample of 

(30) players, From the amateur sports club "CSTCSA" in 

(Souk Ahras) , for the sports season 2018/2019, The results  

showed an observational tool to measure the Bodily- 

kinesthetic inesthétique intelligence of football players 

under the age of 15 with  a very acceptable validity and 

reliability. 

-key words : Bodily-kinesthetic intelligence , Expressiveness,  soccers , 

sensitivity of rhythm 

 

 :واشكاليةمقدمة -1

يعتدددلا الاهتمدددائ  لقيددداس ت لددداد كدددرة القددددئ اولويدددة كدددلا  ت لددداد ا تقددداء ااواهدددع او اقيددديا      
د الى ان اختيار اللاع د  وقيداس ام دانا ا 2017مستو  الاساء ،لقد اوص   ب   عمة واخرون ،

ا م  ت الجزائر مازاد يجر  بطرق اق يدية واوصوا بضرورة اعتماس معاي  ع مية  ، ويم   اع ي  هذ
د الدددث اث تدددت ابفددداس ك ددد  ت مسدددتو  ال قافدددة 2010خدددلاد سراسدددة  بددد  قاصدددد ع دددي واخدددرون ،

التدري يددة ل مدددرب  الجزائددري ، و دددد هددذا الدراسددة الى بندداء اساة لقيدداس الددذكاء الجسددمي الحركددي 
و سددنة ، اتفددك ال  دد  مدد  ااراجدد  ت ان الددذكاء الجسددمي الحركددي هدد15لناتدداي كددرة القدددئ اقدد  مدد  

القدددرة ع ددا اسددتلجدائ الجسددا او هجددزاء مندد  ت حدد  مشدد  ة او اساء حركددة او مهددارة ريا ددية مددا هو 
هساء عم ية إ تاجية معينة والتع   ع  الأف ار و الأحاسيس بواسطة الحركات   خولدة اددد حسد  

حركددي الددذي يددنظا مدد  خلالدد  -د ،فالددذكاء الجسددمي الحركددي يشددم  الاسرا  الحددس26،  2006

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890


 تصميم بطاقة ملاحظة لتقييم الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة القدم

 

25  

 

ت القوة والدقة الث يجع ان ا ذد ت ك  حركة او مهدارة ، حيدني يشد  بد   عادة واخدرون مستويا
د الى ان هنددا  علاقددة ارا اليددة قويددة بدد  الاسرا  الحسددي الحركددي ومسددتو  الاساء ااهدداري 2018 

  سنة كرة القدئ مما يعزز اهمية مراعات هذا ال عد ت برلة التدري ات ،  15وال دني عند فاة اق  م   
د م ط ح القدرات الإسراكية الحركية ت اتارة الى لوعة القددرات 2016كما اورس   قدور  ي ،

الدددث ن نندددا مددد  عديدددد او ددداو الجسدددا وحالتهدددا وامتدددداسها ت الحركدددة ،وقدددد ارا دددز بعددد  ال دددفات 
اح ااقرو ة  لأساء العالي ت كرة القدئ ع ا مسدتو  التدرزر الع دبي العضد ي كمدا او دح  مدزاري فدا

د الددذي هددو اسدداس التددوازن وامددتلا  اللاعددع لدقددة عاليددة خاصددة ت التعامدد  مدد  2018واخددرون ،
ال درة والدذي ينددر  ت بعدد القددرة ع دا معالجدة الاتددياء وهدو بعدد اخدر مد  ابعداس ل دذكاء الجسددمي 

 الحركي  

الحركدددي لدددد   ددددد الدراسدددة الى بنددداء وا دددميا اساة ملاحظدددة لقيددداس الدددذكاء الجسدددمي           
ك اقيدديا صدداسق اسددتويات الددذكاء يددعقوا مدد  اهميهددا ت  سددنة 15ناتدداي كددرة القدددئ فاددة اقدد  مدد  

، كما يم    الجسمي الحركي لناتاي كرة القدئ اا عتوي  م  و عيات اط يقية خاصة ب رة القدئ 
ا مدددد   تددددائج اسدددداعد الاساة اا ددددممة مدددددرع كددددرة القدددددئ ع ددددا اوجيدددد  بددددرالها التدري يددددة ا طلاقددددان 

 ع  اسائ   لذالب اشلجيص الذكاء الجسمي الحركي للاع   ، كما يم   اعتماسها كاساة ا تقاء  
مدد  صدلاحية اساة بطاقدة االاحظدة ااعددة لقيداس الددذكاء الجسدمي الحركدي لدد  ناتداي كدرة القدددئ 

  ددددق مسدددتويات المحددداولا ان  تدددلا هدددذا  ال دددلاحية عددد   لريدددك اقددددير  سدددنة  15فادددة اقددد  مددد  
 ددداالددث اتمتدد  دددا اساة القيداس اا ددممة لقيدداس الددذكاء الجسددمي الحركدي ال  ددات الددث اتمدد  وال  دات 
  سنة 15اق  م  
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  :الاجراءات الميدانية للدراسة-2

اسدددتلجدئ ال احدددني ااددددنهج الوصدددفي التة ي دددي التقدددويمي اناسددد ت  هدددددد  :  المننننالم المتبننن  -2-1
 الدراسة

 د لاعع ناتئ120ن   لتم  الدراسة ت  :  الدراسةمجتم   -2-2

د لاعع 30استلجدئ ال احني الطريقة الق دية لاختيار عينة م و ة م   :  عينة الدراسة -2-3
سدددنة مددد  النددداسي  15يتاا سدددون ت ائ دددائص العمريدددة والفنيدددة ت كدددرة القددددئ مددد  فادددة اقددد  مددد  

 .2018/2019اهراس ل موسا الريا ي   لعماد ب دية سوق CSTCSAالريا ي ا اوي  

 متغيرات الدراسة: -2-4

 : متغيرات الدراسة  -

هو القدرة ع ا استلجدائ الجسا او هجزاء مند  ت حد  مشد  ة او اساء :    الذكاء الجسمي الحركي 
حركة او مهارة ريا ية ما هو هساء عم ية إ تاجية معينة والتع   عد  الأف دار و الأحاسديس بواسدطة 

 د26،  2006الحركات   خولة ادد حس  

 : الملاحظة العلمية 

 :مجالات الدراسة -2-5

 2018/2019 المجال الزماني:-أ

 ولاية سوق اهراس  –اا عع ال  دي  المجال المكاني:-ب

 )اسااذة / للاب جامعة / مدرع كرة قدئ  ( : المجال البشري-ج 
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  لقياس الذكاء الجسمي الحركيبطاقة الملاحظة  اداة الدراسة:  -2-6

 ( يوضح ابعاد الذكاء الجسمي الحركي والقدرات الفرعية لكل بعد01جدول  )

 

 

 

 

 الابعاس   القدرات الفرعية      

انفيذ حركات متس س ة     القدرة ع ا عزد واستلجدائ مخت ف اجزاء الجسا  م 
 بفعالية اسمح ل   ل قاء متزنا او ت حالة حركة ااا اقتضا الامر  

C 
 

التة ا ت    
 الجسا                

 الحساسية ل رة      R القدرة ع ا مزامنة حركاا  م  رة حام  ال رة  لغاية ال  ات او اغي  الرة  

 القدرة ع ا التع   ع ا اف ارا  م  خلاد    اتارات او ايماءاتد ، يستايع  

   اتارات وايماءاتد الزملاء م  خلاد حركات ومواقف مخت فة  

E 
 لقدرة التع  ية      

القدرة ع ا ابت ار هف ار جديدة ل ةركة هو اقديم امتداسات للأف ار ، والث يم    
 التع   عنها حركيا. 

G     هصالة الأف ار
 الحركية

القدم  او  ستلجدائ حركات  القدرة ع ا معالجة الأتياء بمهارة  ستلجدائ حركات  
 الجسا الاجمالية . 

M   القدرة ع ا
معالجة      

 الأتياء 
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 ( يوضح المهمات المقترحة لاستظهار القدرات الفرعية بعد التعديل  02جدول )

 الدرجة  الغرض منه الموقف ) المامة (     الرقم

 5-1 قياس التة ا ت الجسا التة ا ت الفةج  1

 5-1 قياس الاصالة الحركية   م  ني الابداو   2

 5-1 قياس القدرة التع  ية   عر  وفك الاتارة   3

 5-1 لقياس الحساسية ل رة   اازامنة   4

 5-1 الاتياء   قياس القدرة ع ا معالجة   التة ا ت ال رة   5

 سرجة    25 الدرجة ال  ية للأساة   

 

  15الشكل الناائي لبطاقة ملاحظة الذكاء الجسمي الحركي لناشئي كرة القدم فئة اقل من  
 سنة

   التحكم بالجسم   :                           

د اقمدداو مو ددوعة  ع ددا تدد   سائددري ، يرا ددز ع ددا قدددئ 06: يتوسددا اللاعددع    وصننف المامننة
واحدددة فيمددا يسددتلجدئ الاخددر  ل مددس الاقمدداو   الامددامي / الجددا بي /ائ فدديد بدددون اوقددف تددريطة 

يغ  قدئ الارا از ل قيائ بنفس العم  ت  العوسة الى الو عية الابتدائية بعد اس ك  تاخص ، ثم
الجهددة الاخددر  ، حيددني لا يسددمح لدد  الالتفددات ل لج ددف ،  ثم ي مددس اللاعددع الشددواخص الاماميددة 

 ال لاثة  ستلجدائ اليدي  مضمومت  مرا زا ع ا قدئ واحدة .
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 د  اقماو ، ميقاتي ، ار ية مناس ة غ  لزجة 06   الوسائل المستخدمة :

 يم :إرشادات التقي

سرجدة  : اللاعدع غد  قدداسر ع دا اللاكيدز ولا يسدتطي  عددزد غال يدة الرافد  ل مدس الشددواخص  2_1
 المحيطة ب  

سرجددة  : اللاعددع مركددز يسددتطي  اقددديم حركددات متس سدد ة  بفعاليددة مدد  ال قدداء   بتددا او ت  5_3
 حالة حركة ل ةفاظ ع ا التوازن

 اصالة الافكار الحركية :

تارة للاعع لينط ك  ل رة و ي تف دا وراء القدوائا ال لاثدة اا  تدة ع دا اعطا الإ   وصف المامة :
تددد   م  دددني  تدددريطة ان يقدددوئ رركدددة نويددد  ومراوغدددة مخت فدددة عندددد كددد  قدددائا ق ددد  الالتفددداد وراءا ، 
تدددريطة ان يجتددداز اللاعدددع   اا  دددنيد ثدددلاد مدددرات متتاليدددة سون اوقدددف  حيدددني ااسدددافة ال ينيدددة بددد  

 د ئ 06القوائا  

 وسائل المستخدمة :ال

 استمارة افريغ ال يانات –صافرة  –كرة   –م عع كرة قدئ  –د قوائا  03 

 إرشادات التقييم :

 سرجة  اللاعع غ  مركز لا يطرح اية اف ار ، اغ ع حركاا  مشادة لحركة زملائ      2_1

ركيدة بعضدها سرجة اللاعع مركز م  ااا  واستطاو اش ي  مد   سدة الى نا يدة اف دار ح    5_3
 لم يعرس م  ق   زملائ 
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 : القدرة على معالجة الأشياء

وصددف ااهمددة: يقددف اللاعددع ت مواجهددة ال ددرة  بعددد مدداو الإتددارة يقددوئ رمدد  ال ددرة بقدميدد  ثم 
يستلجدئ كام  هجدزاء جسدم  عددا اراعيد  لا بقاءهدا ت ا دواء قددر الإم دان ، حيدني ندنح للاعدع 

 محاولتان .

 :الوسائل المستخدمة 

 استمارة افريغ ال يانات –صافرة  –م عع كرة القدئ  –كرة 

 إرشادات التقييم :

سرجدددة : اللاعدددع لديددد  صدددعو ت ت دددد  ال دددرة بقدميددد  يفقدددد الدددتة ا ددددا وا قدددا قددددماا   2_1
 مشدوستان 

سرجدة :  اللاعددع يسددتلجدئ مخت ددف اجددزاء جسددم   رايداح اثندداء مداع ددة ال ددرة عدددا اراعيدد  ،  3-5
 لاحيان ع ا ت حاا القوة ااط قة ع ا ال رةوت غالع ا

 القدرة التعبيرية :

د يحداود كد  فريدك إحدراز هددد 5 د 5د لاع   مقاب ة  بتش ي ة   10وصف ااهمة : يجري   
د سقائك ، يط ع م  اللاع   التواصد   لإيمداءات او الإتدارات فقدا 15ت مرما خ م   ادة  

 ناحية معينة  لط ع ال رة او اوجي  الزمي  الى

 د سقائك م  ال عع 05ملاحظة  : يراعا است داد الحراس ك   

مرما م غر  صافرة ، ميقاتي ،   2ئ ،  30ئ ×  30الوسائ  ااستلجدمة : كرة ، هر ية مساحتها  
 كام ا ، استمارة افريغ ال يانات
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 إرشادات التقييم :

سرجة :  اللاعع غ  معلا بجسم  او بوجه    حركة الراس _ التواص   لعين  د ولا بيدي    2_1
 او اصابع  ، ولا ي دي اية استاابة ت التةر  ا عا لإتارات زملاءا 

سرجة : اللاعع معلا بجسم  و يحاود بعدة لرق حركية التع   ع  مراسا ، ي سي  حركات   5_3
 ت وايماءات زملائ متفرقة استاابة  لإتارا

 :الحساسية للرتم 

يقددف لاع ددان ع ددا جددا بي خددا الوسددا ، ينط ددك اللاعددع حامدد  ال ددرة  ق ددا   وصننف المامننة :
سرعة للأمائ و ت ك  مرة يغ  رن  م  خلاد حركات التوقف اافاجئ ثم الا طلاق سةع ال رة 
ل لج ددف ثم للأمددائ ثم اعدداسة الا طددلاق مددرة اخددر  و ع ددا اللاعددع ااقابدد  ان يتةددر  معدد  ت خددا 

 ب  ريني يزام  رن  م  حام  ال رةموازي  و يجاري   ت  اال

 د اها  و ايا  10ينتق  حام  ال رة ت خا مستقيا  

 لا ي مس اللاعع اامتة  ال رة فقا يتت   حركتها و اتجاهها 

اعاسة ال رة ل لج ف ثم الا طلاق   –نوي   لتوقف    -اوقف  –ي سي حام  ال رة ا طلاقات سريعة  
 دا للأمائ لدسا 

 كرة ، ميدان كرة قدئ ، كام ا ، صافرة ، استمارة افريغ ال يانات   خدمة :الوسائل المست
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 إرشادات التقييم :

د:  ت غالع الاحيان لم يتاب  رة  حام  ال درة  و لم  يركدز  يظهدر  اختلافدات 2-1الدرجة م   
 ق ي ة او منعدمة  اثناء التغ  م  الرة ال طيء الى السري 

عع ركز  ل ام  ، يتةر  ب طيء و يرف  مد  رند   واحيدانا يتوقدف او د : اللا5-3الدرجة م    
 يمشي  وفقا لرة حام  ال رة

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -2

د استاا وخ   ت لاد  15اعتمد ال احني صدق المحتو  حيني عرس ال طاقة ع ا    الصدق :
ع ا الحركة وادريع كرة القدئ لإبداء آرائها م  حيني ارا اط ااهارات الفرعية ب   بعد ، قاب ية  
ااهارات الفرعية ل ملاحظة والقياس وقد ابد  الاسااذة ملاحظات هامة ع ا الاساة ة الاخذ  

عها ت صور ا النهائية وازيد م  التةقك م  صدق ال طاقة اح ائيا ة حساب  دا لد  و  
معام  الارا اط ل  سون ب  سرجات ااهارات الفرعية وابعاسها الرئيسية ع ا جمي  افراس العينة  

 د  03كما يو ة  الجدود رقا  

 يبين صدق المحتوى بين الماارات الفرعية والابعاد الرئيسية للبطاقة   )03(جدول  

 مستو  سلالة الارا اط   لمحور   ااهارات الفرعية   ال عد   الرقا  

 C1  0.80 التة ا ت الجسا                  1

 R1  0.85 الحساسية ل رة  2

 1E  0.72 لقدرة التع  ية  3

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890


 تصميم بطاقة ملاحظة لتقييم الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة القدم

 

33  

 

    ثبات اداة القياس : 

د  15لتةديد مد  ث ات  هساة القياس قائ ال احني بتط يقها  وإعاسة اط يقها ع ا  
لاع   بفارق هس وو ب  التط يك الأود وال اني واستلجدائ اخت ار ت ستيوس ت لقياس سرجات  

 0.05عند مستو  سلالة  0.82الارا اط قوية ب غت 

   د  spss: استلجدئ ال احني برنامج الحزئ الاح ائية ل ع وئ الاجتماعية    الأدوات الإحصائية 

 الفرضيات:عرض وتحليل النتائلم في ضوء -3

سدددنة  15حققدددت الاساة اا دددممة لقيددداس الدددذكاء الجسدددمي الحركدددي لناتددداي كدددرة القددددئ اقددد  مددد  -
 ملاية جد مق ولة -معاملات ساي و

اسفرت الدراسة ع  بناء اساة ملاحظة صالحة لقياس الذكاء الجسمي الحركي لناتداي كدرة القددئ   -
 .سنة  15اق  م  

 : خلاصة-10

الحاليدددة ب نددداء وا دددميا اساة ملاحظدددة ع ميدددة ميدا يدددة لقيددداس الدددذكاء الجسدددمي لقدددد قامدددت الدراسدددة 
دة اناولددت هددذا ااو ددوو اسددتلجدمت ااقدداييس واخت ددارات الورقددة الحركددي ، فع ددا غددرارا سراسددات عدد

 G1  0.82 الحركية هصالة الأف ار  4

القدرة ع ا معالجة   5
 الأتياء 

M1  0.85 

 0.80ال  ي          
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والق ا وكذا الاست يان لقياس هذا النوو م  الدذكاء ، الا ان الدراسدة الحاليدة تدذت عد  الدراسدات 
 نددت وجهددة  ظددر مغددايرة ت قيدداس هددذا الددذكاء ، وبعددد اجددراء الدراسددات التط يقيددة السددابقة ب و ددا ا

لاساة االاحظة اا ممة م  لدرد ال احدني ، اث تدت النتدائج ان قيداس هدذا الندوو مد  الدذكاء لدد  
ناتاي كرة القدئ يسنةس  ان يتا ع  لريك االاحظة الع مية اا ممة  ذا الغدرس ادا اتيةد  مد  

   احني . تائج سقيقة ل

 الاقتراحات والفروض المستقبلية. -11

يوصي ال احني ب ناء اسوات لقياس الذكاء الجسمي الحركي خاصة ب قية الا شطة الريا ية الاخر  
عافظ ع ا  فس الابعاس وات يف م   وو النشاط الريا ي م  حيني الاجراءات الس وكية ائاصة 

 . وااناس ة ل   ريا ة

 : قائمة المراج -

بدد  ل ةددد  من دددور ، اقدددويم مسددتو  التف ددد  ائططدددي ت ا ادددوئ لددد  لاعدددبي كدددرة القددددئ لدددد   .
، جامعة 5لاعبي كرة القدئ اواسا ، ل ة الع وئ والت نولوجية ل نشالات ال د ية والريا ية ، العدس

 2005مستغانم،الجزائر،

كددرة القدددئ الناتددا    .بدد  قددوة ع ددي ،عديددد مسددتويات معياريددة لدد ع  ااهددارات الاساسددية للاعددبي2
،جامعدددددددة 4سددددددنة ،ل ددددددة الع دددددددوئ والت نولوجيددددددة ل نشددددددالات ال د يدددددددة والريا ددددددية ،العدددددددس 14-15

 2004مستغانم،الجزائر،

/ب   عادة ،علاقدة القدوة الا فااريدة والاسرا  الحسدي حركدي بمهدارة التمريدر الطويد  لدد  مددافعي  3
، 5ل نشدالات ال د يدة والريا دية ،ا  دد  سنة ، ل دة الع دوئ و الت نولوجيدة  15كرة القدئ اق  م   

 2018جامعة مستغانم ، الجزائر ،  2الجزء 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2890


 تصميم بطاقة ملاحظة لتقييم الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة القدم

 

35  

 

سدددنة بددد  اادددنهج الع مدددي 20/ بددد   عمدددة ،واقددد  اختيدددار اللاع ددد  ت كدددرة القددددئ الجزائريدددة عدددت 4
،جامعددة مسددتغانم ، 14والتق يدددي، ل ددة الع ددوئ وا نولوجيددة ل نشددالات ال د يددة والريا ددية ، العدددس

 2017،الجزائر

/ ب  قاصد ع ي الحا  محمد ، ال قافة التدري ية عند مدرع كرة القددئ الجزائريدة ومدد  ا ع اسدها 5
ع ددا مقومددات العم يددة التدري يددة ، ل ددة الع ددوئ والت نولوجيددة ل نشددالات ال د يددة والريا ددية ، العدددس 

 2010،جامعة مستغانم ، الجزائر ، 7

ع ا اساس الذكاءات ااتعدسة ت انمية بع  مهارات  / خضر, قاسا ع ي. فاع ية برنامج قائا6
 2013القراءة و ال تابة .  جامعة سمشك  سوريا ، 

. سرويدددمح, محسددد  ع دددد ال طيدددف, سدددالم. اسددداليع اددددريس اللابيدددة ال د يدددة والدددذكاءات ااتعددددسة . 7
 2012الاس ندرية  : سار الوفاء لد يا الط اعة و النشر , 

كاء الجسمي الحركي وعلاقت   لتف   ائططي ، سار الف ر العرع ، / محس  محمد الف وجي. الذ 8
 .2014العراق ، 

/ فالمددددة الزهددددراء ،اثددددر ممارسددددة بعدددد  الحركددددات الجم ازيددددة الار ددددية ت عسدددد  مسددددتو  الددددذكاء 09
للالفاد ااتاخري  عق يا القاب   ل تدريع ، ل ة الع وئ والت نولوجية ل نشالات ال د يدة والريا دية 

 2004، جامعة مستغانم ، الجزائر،4العدس،

/ قدور  ي ب لج  ، اثر برنامج اربية  فس حركية ع ا بع  القددرات الاسراكيدة الحركيدة لدد  10
،جامعدددة مسدددتغانم، 13ااعددداق  ، ل دددة الع دددوئ وا نولوجيدددة ل نشدددالات ال د يدددة و الريا دددة ،العددددس 

 2016الجزائر،
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قدة الت ددويع لددد  لاعدبي كددرة القدددئ  صدنف اتدد ادد ،ل ددة / مدزاري فددااح ، اثدر الااددزان ع ددا س11
،جامعددددددددددددددة 2، الجددددددددددددددزء15الع ددددددددددددددوئ والت نولوجيددددددددددددددة ل نشددددددددددددددالات ال دددددددددددددددني والريا ددددددددددددددية ،العدددددددددددددددس

 2018مستغانم،الجزائر،
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