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دور وحدات تدريبية مقترحة باستخدام كرات مختلفة الأشكال والأحجام في تطوير بعض 
 المهارات الأساسية في كرة القدم.

The rol effectiveness  of trainning units suggest,by used different 

kind of balls (shapes,sizes),for developing some basic skils in 

football game 

 ـوتقنيات ا ،طالب دكتوراه  قرين وليد -  .ة بسكرةلنشاطات البدنية والرياضية، جامعمعهد علو
 ـوتقنيات أستاذ لزاضر)أ( براىيمي عيسى -  الدسيلة البدنية والرياضية جامعة النشاطاتمعهد علو

            28/06/2020تاريخ النشر:   17/06/2020تاريخ القبول:   17/05/2020تاريخ الارسال:

 الملخص:

ىػػد ه ىػػػده الدراسػػػة إد معر ػػػة دور الوبػػػدات التدريبيػػة الدقتبػػػة باسػػػت داـ كػػػرات لستل ػػػة    
سػنة،  15الأشكاؿ والأبجاـ في تطوير بعض الدهارات الأساسية لدى ناشػ  كػرة القػدـ  ػه 

سنة، اختيروا  15( لاعب من لاعبي ا اد طولقة  ه 20بيث اعتمد البابثاف على عينة من )
وتم تقسػيمه  إد لرمػوعتض ضػابطة وبريبيػػة، كمػا اعتمػد البابثػاف علػى الدػػنه  بطريقػة عمديػة 

 التجريبي لدلائمتو لطبيعة الدراسة.

وتوصػ  البابثػاف إد وجػود  ػروؽ دالػة إب ػائيا بػض العينػة اللػابطة والتجريبيػة ول ػا  العينػة  
إد أف للاسػت داـ كػرات التجريبية التي طبقه عليهػا الوبػدات التدريبيػة الدقتبػة، كمػا توصػلا 

لستل ػة الأبجػاـ والأشػكاؿ دور  عػاؿ في تطػوير مهػارات كػ  مػن، الدبرجػة بػالكرة، التهػػدي ، 
 والتنطيط بالكرة.

 الكلمات المفتاحية: وحدات تدريبية، كرات مختلفة الأحجام، المهارات الأساسية.

Abstract : 

       The aimed of this study was to know the role of the suggested 
training using balls of different shapes and sizes in developing some 
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basic skills for young footballs, under 15 years, and the researchers 
used a sample of (20) players from the Union of Tolga under 15 years, 

they were chosen deliberately and were divided To two control and 
experimental groups, the researchers also used on the experimental 
approach.  

   The researchers found that there are statistically significant 

differences between the control and the experimental sample and for 
the benefit of the experimental sample to which the proposed training 
units were applied, and they also found the use of balls of different 

sizes and shapes plays an effective role in developing the skills of ball, 
rolling skil, scoring skil, and ball pitching. 

_key words : training units , different kind of ball(size,shapes) ; basic 
skils football 

 _ مقدمة وإشكالية:01

ة القػػدـ اللعبػػة الشػػعبية الأود في العػػاو، اذ تطػػورت بشػػك  سػػري  في شػػ  ا ػػالات، تعػػد كػػر   
وأصبحه الحاجة إد  سػض الأدا  الدهػاري أمػر ضػروري للوصػوؿ بلاعػب كػرة القػدـ إد الأدا  

 ب ورة آلية ومتقنة  ه لستل  ظروؼ الدباريات.

يػة علػى أسػل علميػة ىػد ها الوصػوؿ إف التدريب الحديث في كرة القدـ عملية لسطط لذا مبن   
بالناش  إد الدستوى العالي للأدا  الدتكام ، خاصة من النابية الدهارية بيث يعد الأدا  الدهاري 
أبد الدتطلبات التي يجب أف تتوا ر لدى اللاعبض بمستوى عالي من الك ا ة والجػدير بالػدكر أف 

إتقاف الدهارات التي تعتبر وسيلة لتن يد الخطط لصاح و قيق الذدؼ من الدباريات يتوق  دائما على 
 .الذجومية والد اعية

وللوصوؿ بمستوى اللاعبض إد درجة التي تمكنه  من  قيق متطلبات اللعب الحديث، كاف لزاما   
على الد ت ض في ىدا ا اؿ إعداد اللاعب مند ال غر و ق برام  مقننة تخدـ لستل  الجوانب 
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والن سية والخططية، بمحتويات تدريبية أكثر تطورا تتماشى م  متطلبات اللعب البدنية والدهارية 
 الحديث، وتتلا ـ بطبيعة الحاؿ م  قدرات وإمكانات اللاعبض في لستل  ال ئات العمرية. 

ف عملية الإعداد الدهاري في كرة القدـ يهدؼ إد تعلي  الدهارات الأساسية التي يست دمها إ     
باريػات والدنا سػات، للوصػوؿ باللاعػب إد الدقػة والإتقػاف والتكامػ  في  يػػ  اللاعػب خػلاؿ الد

الدهارات الأساسية، بيث يستطي  تأديتها ب ورة آلية متقنة  ه ظروؼ الدباراة، وفي ظ  إطار 
   (.27، ص2002حسن السيد أبوا عبده، قانوف لعبة كرة القدـ )

تعػد الوبػػدات التدريبيػة الركيػػزة الأساسػية الػػتي تبػل عليهػػا عمليػة الت طػػيط السػنوية بم تلػػ    
مرابلهػػا، لػػدا وجػػب علػػػى الدػػدربض اختيػػار أ لػػ  انتويػػػات والتمػػارين، وابتكػػار أ لػػ  الطػػػرؽ 

ائ  والأساليب التدريبية والتعليمية لتعلي  وتدريب الدهارات الأساسية، بالاعتماد على لستل  الوس
 والأجهزة الد تل ة) كرات، أقماع، .....الخ(.

من خلاؿ البحث عن الدناى  والأساليب الحديثة للتدريب في كرة القػدـ، ومػن خػلاؿ اطػلاع   
البابثػاف علػى لرموعػة مػن الدراسػات السػابقة والدشػاصة والخاصػة بمتغػير اسػت داـ كػرات لستل ػػة 

السلة وكرة اليد وكرة القدـ، يريد البابثاف معر ة دور )الأبجاـ والأوزاف( في لستل  ال عالية ككرة 
ىده الوسائ  )كرات لستل ة الأشكاؿ والأبجاـ( في تنمية بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي  
كرة القدـ الناشئض من خلاؿ التساؤؿ التالي: ى  لاست داـ كرات لستل ة الأشكاؿ والأبجاـ في 

 ض الدهارات الأساسية للاعبي الناشئض في كرة القدـ؟.الوبدات التدريبية دور في تنمية بع

 _ التساؤل الرئيسي:02

دور للوبػدات التدريبيػة الدقتبػػة باسػت داـ كػرات لستل ػة الأشػكاؿ والأبجػػاـ في _ ىػ  ىنػاؾ 
 ؟.للاعبي كرة القدـ الناشئضتطوير بعض الدهارات الأساسية 
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 _ التساؤلات الفرعية:03

_ ىػػ  ىنػػاؾ  ػػروؽ ذات دلالػػة إب ػػائية بػػض القيػػاس القبلػػي والبعػػدي للمجمػػوعتض اللػػابطة 
 والتجريبية في التدريب بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ في مهارة الدبرجة بكرة القدـ؟. 

_ ىػػ  ىنػػاؾ  ػػروؽ ذات دلالػػة إب ػػائية بػػض القيػػاس القبلػػي والبعػػدي للمجمػػوعتض اللػػابطة 
 دريب بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ في مهارة التهدي  بكرة القدـ؟.والتجريبية في الت

_ ىػػ  ىنػػاؾ  ريػػػق ذات دلالػػة إب ػػائية بػػػض القيػػاس القبلػػي والبعػػػدي للمجمػػوعتض اللػػػابطة 
 والتجريبية في التدريب بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ في مهارة التنطيط بكرة القدـ؟. 

 _ الفرضية العامة:04

للوبدات التدريبية الدقتبة باست داـ كرات لستل ة الأشكاؿ والأبجاـ في تطوير  دورىناؾ  _
 ؟.لدى اللاعبض الناشئض في كرة القدـبعض الدهارات الأساسية 

 _ الفرضيات الجزئية: 05

_ ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
ل ػػا  العينػػػة  بكػػرات لستل ػػة الأبجػػاـ والأشػػكاؿ في مهػػػارة الدبرجػػة بكػػرة القػػدـفي التػػدريب 

 .التجريبية

_ ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
ول ػػا  العينػػة  في التػدريب بكػػرات لستل ػػة الأبجػػاـ والأشػػكاؿ في مهػارة التنطػػيط بكػػرة القػػدـ

 .التجريبية

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215


 مي عيسىقرين وليد                    براه                   المؤلفون:
 

124  
 

_ ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
ول ػا  العينػػة  في التػدريب بكػرات لستل ػػة الأبجػاـ والأشػكاؿ في مهػػارة التهػدي  بكػرة القػػدـ

 .التجريبية

 _ أهداف الدراسة:06

ريبية بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ لتطوير بعض الدهارات _ اقتاح لرموعة من الوبدات التد
 الأساسية لدى ناشئي كرة القدـ.

دور الوبػدات التدريبيػة الدقتبػة بكػرات لستل ػة الأبجػاـ والأشػكاؿ في تطػوير  _ التعػرؼ علػى
 ناش  كرة القدـ. العينة التجريبية ل الدبرجة بالكرة لدىمهارة 

دور الوبػدات التدريبيػة الدقتبػة بكػرات لستل ػة الأبجػاـ والأشػكاؿ في تطػوير  التعػرؼ علػى _
 .ناشئي كرة القدـل العينة التجريبية  مهارة التنطيط بالكرة لدى

دور الوبدات التدريبية الدقتبة بكرات لستل ػة الأبجػاـ والأشػكاؿ في تطػوير  التعرؼ على _ 
 .ناشئي كرة القدـل ة العينة التجريبي بالكرة لدىتهدي  مهارة ال

 _ التعريف بمصطلحات الدراسة:07

 _ الوحدة التدريبية: 

الوبدة التدريبية ىي عملية بيداغوجية قاعدية للمدرب وتعتبر الوسيلة التي تسمح لو بالتدخ    
 (tupin bernard.1990.p175في عملية التدريب، )

النابية التكيبية لصد الوبدة التدريبية اليومية تتكوف من ثلاثة أقساـ: القس  التحليري،  ومن 
 الختامي.القس  الرئيسي، القس  
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يجب أف تكوف كروية الشك  وم نوعة من الجلد أو من أي مواد أخرى مناسبة، _ كرة القدم: 
س  ولا يق  عن  70ا عن غ، أف لا يزيد لزيطه 410غ ولا يق  عن 450أف لا يزيد وزنها عن 

وبػدة ضػػغط جػوي عنػػد مسػتوى  سػػطح   1,1و 0,6سػ ، ضػغط كػػرة القػدـ يػػتاوح بػض  68
 (/https://ar.wikipedia.org/wikiمواصفات_الكرة)     .البحر

 (: التالي بعض التصنيفات الكروية حسب الفئات العمرية:1وفي الجدول)

 الكرةوزن  محيط الكرة الفئة العمرية مقياس الكرة
 غ450_ 410 س  71_ 69 سنة 13البالغين والذين تزيد أعمارهم عن  5مقياس: 

 غ390_ 359 س  66_ 63 سنة 12و 8الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  4مقياس: 

 غ320_300 س  60_ 58 سنوات 8الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  3مقياس: 

 غ280_210 س  56_ 52 سنوات 4أعمارهم  الأطفال الذين تقارب 2مقياس: 

 غ 205   س  54_ 51 سنوات 4الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  1مقياس: 
 )https://mawdoo3.com/كم_يبلغ_وزن_كرة_القدم  (المصدر:

الدهارات الأساسية في كرة القدـ تعني ك  الحركات اللرورية الذاد ة التي _ المهارات الأساسية: 
)حنفي تؤدى بغرض معض في إطار قانوف كرة القدـ، سوا  كانه ىده الحركات بالكرة أو بدونها. 

 (.93، ص1980مختار،

 _ دراسات سابقة ومشابهة:08

 ه عنواف: تأثير كرات لستل ة كوسائ   (:2013_ دراسة ناظم جبار جلال وآخرون)1.8
 تدريبية مساعدة في تطوير بعض الدتغيرات الكينماتيكية ودقة التهدي  لدى ناش  كرة القدـ.
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بيث ىدؼ البحث إد التعرؼ على ال روؽ بض الاختبارات البعدية والقبليػة بػض ا مػوعتض  
التجريبيػػة واللػػابطة بتػػػأثير كػػرات لستل ػػة كوسػػػيلة تدريبيػػة مسػػاعدة في تطػػػوير بعػػض الدتغػػػيرات 
 الكنماتيكية ولقد اعتمد البابثوف على الدنه  التجريبي للمجموعتض)ضابطة وبريبية(، أما لرتم 

 160سنة( وعددى   17_15البحث  تكوف من ناش  كرة القدـ في لزا ظة السليمانية بعمر)
 .%10لاعب يمثلوف نسبة  16. أما عينة البحث  تكونه من 2012_2011للموس  

وتوص  البابثوف إد: بققه ا موعة التي است دمه الأسلوب التقليدي  سن في الاختبار  
الكنماتيكيػة وىػي ) سػرعة انطػلاؽ الكػرة وزخػ  الكػرة( الخطػي أمػا  القبلي والبعدي في الدتغػيرات

 باقي الدتغيرات  إنها و  قق أي تطور.

و  قق ا موعة اللابطة التي است دمه الأسلوب التقليدي تطور بض الاختبار القبلي والبعدي  
 ـالكرات أدى إد تطوير توا ق عللي ع بي وسرعة  للرج  اللاربة في دقة التهدي ، إف است دا

 ودقة التهدي  وزاوية انطلاؽ الكرة وزاوية الجس  وك اص  الجس .

 ػه عنػواف: أثػر اسػت داـ كػرات  (:2011_ دراسة إسماعيل عبد الجباار وآخارون )2.8
 لستل ة الأوزاف والأبجاـ على دقة التمرير والت ويب للاعبي كرة القدـ الشباب.

اـ كرات لستل ة الأوزاف والإبجاـ على دقة التمرير بيث ىدؼ البحث إد دراسة اثر است د  
والت ويب على ا امي  التجريبية الثلاثة، وكدا دلالة ال روؽ الإب ائية في دقة التمرير والت ويب 
بػض ا ػػامي  التجريبيػة الثلاثػػة في الاختبػار البعػػدي، واسػت دـ الدػػنه  التجػريبي في ىػػدا البحػػث 

( لاعػػػػب مقسػػػػمض إد ثػػػػلاث 24العمديػػػػة وتكونػػػه مػػػػن ) واختػػػيرت عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة
 لرموعات، وأى  ما توص  إليو البحث:

بققه ا امي  التجريبية الثلاثة تطورا جيدا في  ي  الدهارات ول ا  الاختبار البعدي، و  قق 
 بعدية.ا امي  التجريبية الثلاثة تطورا جيدا في  ي  الدهارات عند مقارنة نتائ  الاختبارات ال
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 ػػه عنػواف: تػأثير اسػػت داـ كػرات لستل ػة الأبجػػاـ (: 2009دراساة محماد شاهاب ) 3.8
 والاوزاف على تعل  دقة التهدي  السلمي في كرة السلة.

بيث ىد ه ىده الدراسة إد معر ة مدى تأثير التدريب بكرات لستل ة الأبجاـ والأوزاف على 
  الأوؿ بكلية التبية الأساسية، واسػت دـ دقة التهدي  السلمي بكرة السلة لدى طلاب ال 

طالػػػب  مػػن ال ػػػ  الأوؿ لجامعػػػة  42الدػػنه  التجػػػريبي، كمػػا اعتمػػػد البابػػث علػػػى عينػػػة مػػن 
 الدستن رة تم اختيارى  بطريقة عمدية وتقسيمه   موعتض ضابطة وبريبية.

البعدي وىدا يدؿ على وتوص  البابث إد وجود  روؽ معنوية بض ا امي  التجريبية في الاختبار  
تأثير الأسلوب الدست دـ في تطػوير التهػدي  السػلمي، كمػا أظهػرت الاختبػارات  اعليػة تمػارين 

 التكيز والاستجاع والإبساس بالكرة.

أثر تمارين تنا سية بكرات لستل ة انيطات والأوزاف في تعل  (: 2013دراسة جواد حسن ) 4.8
 بعض الدهارات الأساسية بكرة اليد.

بيث ىدؼ البحث إد إعداد لرموعة من التمارين التنا سية بكرات انيطات والأوزاف لتعل    
بعض الدهارات الأساسية بكرة اليد لطلاب الدربلة الإعدادية )الدتوسطة(، بيث اعتمد البابث 

 طالب مقسمض إد أربعة لرامي . 120على الدنه  التجريبي، وبلغه عض البحث 

ما توص  إليو البابث أف التمارين الدست دمة في البحث زادت من  عالية مشاركة الدتعل   وأى  
لضو التعل  من خلاؿ زيادة الدنا سة لأنها مثله عن را معزز للأدا  وبالتالي زيادة ال عالية لضو تعل  

 الدهارات الأساسية بكرة اليد.
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 :الإجراءات الميدانية للدراسة _ 
 طلاعية:_ الدراسة الاست1

، على عينة من لاعبي كػرة 2018 ي ري  21يوـ قاـ البابثاف بإجرا  التجربة الاستطلاعية    
( لاعب خارج عينػة الدراسػة، وتتػو ر  ػيه  ن ػل خ ػائص ومواصػ ات عينػة 9القدـ عددى  )

 الدراسػػة، وقػػػد تم تطبيػػق الوبػػػدات التدريبيػػػة الخاصػػة قيػػػد الدراسػػػة وإجػػرا  الاختبػػػارات الدهاريػػػة
 ـ أعيدت ن ل التجربة وعلى ن ل  2019مارس  3)دبرجة، تنطيط، تهدي ( عليه ، وفي يو

 العينة و ه ن ل الظروؼ.

 إذ كان الغرض من هذه الدراسة الاستطلاعية ما يأتي:
 معر ة مدى ملائمة الوبدات التدريبية لعينة الدراسة.  -

 ن يد الدراسة الرئيسية.معر ة ال عوبات والدشكلات التي قد تواجو البابث عند ت -

 ـبالاختبارات  - معر ة الوقه الدستغرؽ للدراسة، واختبار صلابية الأدوات والأجهزة الدناسبة للقيا
 الدهارية.

 اعتمد البابثاف على الدنه  التجريبي ا موعات الدتكا ئة )ضابطة وبريبية(. _ منهج الدراسة:2

، والبػػػال  سػػػنة 15تمثػػ  لرتمػػػ  الدراسػػػة في لاعػػبي أنديػػػة بسػػػكرة  ػػه  _ مجتمااا الدراساااة:3
 لاعب. 167عددى 

 15 ه  ( لاعب، من لاعبي  ريق ا اد طولقة،20: تمثله عينة الدراسة في )_ عينة الدراسة4
اختيروا بطريقة ق دية وتم تقسيمه  إد لرموعتض متساويتض ومتكا ئتض لرموعة  (U15سنة)

 ( يوضح ذلك:2( لاعبض، والجدوؿ)10بريبية، في ك  لرموعة ) ضابطة ولرموعة
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 (: يوضح تجانس العينتين الضابطة والتجريبية.2جدول)

 الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات

 14.5 2.46 14.78 السن )سنة(.

 45 4.61 47.09 الوزن )كلغ(.

 150.27 6.34 153.83 الطول )سم(.

 من انجاز الباحثان. المصدر:

 الدراسة: تأدوا _5

اعتمد البابثاف على لرموعة من الاختبارات الدهارية بعد عرضها على لزكمض، وتم اختيار بعض  
 الاختبارات الدهارية الدناسبة لإجرا  القياس كما ىو موضح:

 اختبار الدحرجة بين شواخص: 1.5

 قياس القدرة على الدبرجة. الهدف من الاختبار: _

شػػػواخص، الدلعػػػب،  ديػػػد منطقػػػة  10: كػػػرة قػػػدـ، سػػػاعة توقيػػػه، الأدوات المساااتخدمة _
 مت. 1الاختبار كما ىو موضح في الشك  بحيث تكوف الدسا ة بض شاخص وأخر 

: يق  اللاعب الد تبر ومعو كرة القدـ خل  خط البدايػة، عنػدما تعطػى _ مواصفات الأداء
ويمكنػو اسػػت داـ القػػدـ اليمػػل أو اليسػػرى أو كلا ػػا إشػارة البػػد  يقػػوـ بػػالجري بػػض الشػػاخص 

 وبالاباه الدوضح في الشك .
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 ( شكل وضح اختبار الدحرجة بين شواخص.1شكل )

تعطى اللاعب لزاولة وابدة  قط ويمكن إعطا  لزاولة أخرى إذا  _ عدد المحاولات المطلوبة:
 ما وق  خطأ غير مق ود من قب  اللاعب كاجتياز شاخ ض معا أو إسقاط أبد الشواخص.

، 2009.)موفق أسعد محمود، يحتسب الزمن الدستغرؽ ذىابا وإيابا ويسج  الزمن _القياس:
 .(46ص

 اختبار دقة التهديف: 2.5

 : قياس دقة التهدي .الاختبار_ الهدف من 

كػػرات قػػدـ، شػػاخص، مرمػػػى مقسػػ  إد منػػاطق لزػػددة كمػػػا في   7: _ الأدوات المسااتخدمة
 الشك :

 
 .( يوضح اختبار دقة التهديف2شكل)
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(. كرات في منطقة الجزا ، ويبدأ اللاعب بالركض من خل  الشاخص 7توزع) _ طريقة الأداء:
الدوجود على قوس الجزا  بابػاه الكػرة الأود،  يهػدؼ ويعػود للػدواف بػوؿ الشػاخص،   يتجػو 
للكرة الثانية، وىكدا م  الكرات كلها، ويكوف التهدي  أعلى من مستوى الأرض وللاعب الحرية 

 أف يت  الأدا  من وض  الكض.في اختيار أي قدـ، على 

 سػب الدرجػة بمجمػوع الػدرجات الػتي يح ػ  عليهػا اللاعػب مػن تهػدي   _ طريقة التسجيل:
 الكرات السبعة وعلى النحو التالي:

 (.2، 1( درجات إذا دخله الكرة في الدنطقتض انددتض )3_ يمنح اللاعب )

 (.3( درجة إذا دخله الكرة في الدنطقة )1_ يمنح اللاعب )

 درجة إذا خرجه الكرة عن الدرمى. 0_ يمنح اللاعب 

_ في بالػة ارتطػػاـ الكػػرة بالعارضػة أو الحػػاجز  تسػػب درجػة وابػػدة لتلػػك الدنطقػة انػػددة الػػتي 
 (49، ص 2009موفق أسعد محمود، ارتطمه صا.)

 اختبار تنطيط الكرة: 3.5

  لقدمضقياس القدرة على التحك  في الكرة با _ الغرض من الاختبار:

 كرة قدـ، ميقاتي، صا رة._ الأدوات: 

تعتبر اناولة  اشلة إذا سقطه الكرة من اللاعب، يسج  الزمن من لحظة خروج _ الإجراءات: 
 اللاعب بالكرة والتحك  صا إد غاية خط النهاية.
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 يق  اللاعب ومعو الكرة عند خط البداية، عند سماع الإشارة يقوـ اللاعػب_ طريقة الأداء: 
 بالتحك  بالكرة باستمرار م  عدـ إسقاطها على الأرض.

يعطى الإشارة للبد  ويحتسب الزمن من لحظة البداية إد النهاية، يسج  الزمن _ إدارة الاختبار: 
) إبراهيم من الثانية وتعطى لزاولة وابدة لك  لستبر 1/10الدي استغرقو اللاعب في الأدا  إد 

 ( 194، ص2013محمد عزيز،

 الدراسة الأساسية:_ 06

 قاـ البابثاف بالإجرا ات الديدانية للدراسة كالتالي:

_ القيػاـ بػػإجرا  القيػػاس القبلػي للعينتػػض اللػػابطة والتجريبيػػة قبػ  البػػدا في تطبيػػق  الوبػػدات  
بالدركب الرياضي لطولقة ولاية بسػكرة،   بعػد  2019مارس  09التدريبية الدقتبة وذلك يوـ 

،  2019مػػارس 12في التطبيػق ال علػػي للوبػدات التدريبيػة الدقتبػة بتػاري   ذلػك بػدأ البابثػاف
 وبدات تدريبية،  في ك  أسبوع وبدتض تدريبيتض )الاثنض والأربعا (. 10بواق  

 _ شك  الوبدات التدريبية: 

 دقيقة( وىدا تماشيا م  خ ائص ال ئة العمرية. 45كاف زمن الوبدة التدريبية الوابدة )  

 د(، ) الإحما  العاـ، الخاص، وتنظي  العم ( 10لتحليري: ) القس  ا

د( يتكوف من تمارين  سض وتطوير ك  من  مهارة الدبرجة، مهارة تنطيط 25القس  الرئيسي:)
 ـال  د(، مهارة التهدي  على   ـالرجلض، تنطيط بالرأس، تنطيط باست دا الكرة )تنطيط باست دا

 ل ة الأبجاـ.الدرمى من خلاؿ استعماؿ كرات لست

 د( تمارين استجاع والعودة للهدو .10القس  الختامي: )_ 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215


دور وحدات تدريبية مقترحة باستخدام كرات مختلفة الأشكال والأحجام في تطوير بعض  العنوان: 
 المهارات الأساسية في كرة القدم

 

133  

 

  نشير ىنا إد أف الوبدات التدريبية طبقه على العينة التجريبية وو تشم  العينة اللابطة كما أف
 العينة اللابطة كانه تتدرب ب  ة عادية.

 _الوسائل الإحصائية:07

باست داـ: الدتوسط الحسابي، الوسيط، الالضراؼ الدعياري، معام  تم إجرا  الدعالجة الإب ائية    
للعينتض الدستقلتض) لحساب  t اختبار   )لحساب ثباث الاختبارات( الارتباط البسيط بيرسوف،
 . IBM SpssV23كما تم الاستعانة بالبرنام  الإب ائي ال روؽ بض القياسض(،  

 _  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 07

مػن خػػلاؿ الدعالجػػات الإب ػائية للػػدرجات الخػػاـ الػتي ب ػػ  عليهػػا البابثػاف مػػن جػػرا  تطبيػػق 
الاختبارات على الدهارات قيد الدراسة، وما أ رزتو من نتائ ، قػاـ البابثػاف بعػرض ىػده النتػائ  
على شك  جداوؿ لتسهي  ملابظة ال روؽ بض عينتي الدراسة وكدا  ليلها ومناقشتها في ضو  

 يات الد اغة.ال رض

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى القائلة: 1.7

_ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
في التػدريب بكػػرات لستل ػة الأبجػػاـ والأشػػكاؿ في مهػارة الدبرجػػة بكػػرة القػدـ ول ػػا  العينػػة 

 التجريبية.
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لنتاااائج الإحصاااائية للاختباااار القبلاااي والبعااادي للعينتاااين التجريبياااة والضاااابطة فاااي مهااااارة (: يباااين ا3جااادول )
 الدحرجة بالكرة.

اختبااااااااااااااااااااااار 
 الدحرجة

المتوساااااااااااااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
 المعياري

 Tقيمااااة
 المحسوبة

 tقيمااااااااااااااة 
 الجدولية

sig   مساااااااااااتو
 الدلالة

العيناااااااااااااااااااااااااة 
 الضابطة

 17.47قبلي:
  17.09بعدي:

 1.23قبلي: 
 1.07بعدي:

4.11 
 

 داؿ 0.001 2.26

العيناااااااااااااااااااااااااة 
 التجريبية

 17.71قبلي: 
 16.39بعدي: 

 2.74قبلي: 
 1.93بعدي: 

    4.69    

09 df=  0.05عند مستو  الدلالة 

( أف نتػػائ  الاختبػار القبلػي والبعػػدي للعينػة اللػػابطة في 3يلابػ  مػن خػػلاؿ نتػائ  الجػدوؿ)  
اختبػار دبرجػػة الكػرة بػػض شػػواخص كػاف كالتػػالي: بلػ  متوسػػط القيػػاس القبلػي للعينػػة اللػػابطة 

( وبعػػػػػػدي 1.23(، وبػػػػػالضراؼ معيػػػػػاري قبلػػػػػي بلػػػػػ  )17.09( أمػػػػػا البعػػػػػدي  بلػػػػػ  )17.47)
( وىي قيمة أكبر من القيمة الجدولية 4.11( انسوبة  بلغة قيمتها )t(، أما عن قيمة )1.07)
 (.9( ودرجة برية )0.05( عند مستوى الدلالة )2.26)

خلاؿ نتائ  ن ل الجدوؿ أيلا نلاب  أف الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية للقياس القبلي  ومن  
( وبالضراؼ معياري قبلي بلغه 16.39( أما قيمة الدتوسط الحسابي البعدي  بل  )17.71بل  )

( وىػي قيمػػة 4.69( انسػػوبة  بلػ  )t(، أمػػا عػن قيمػة )0.93( وبعػدي بقيمػة )2.74قيمتػو )
كما نلاب  من ( عند ن ل مستوى الدلالة ون ل درجة الحرية،  2.26قيمة الجدولية )أكبر من ال

الجدوؿ أيلا وجود  روؽ بض القياسض القبلي والبعدي للعينة اللابطة والعينة التجريبية، ول ا  
 العينة التجريبية.

ة لػدى لاعػبي ويرى البابثاف أف ىده ال روقات نتيجة للتطور الحاصػ  في مهػارة الدبرجػة بػالكر  
العينة التجريبية التي طبقه عليه  الوبدات التدريبية باست داـ كرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ 
وبالتػالي يمكػن القػوؿ بػأف التػدريب بكػػرات لستل ػة الأبجػاـ والأشػكاؿ لػو دور  عػاؿ في  سػػض 
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كثػرة مػ  ىػده وتطوير مهارة الدبرجة بالكرة عند لاعبي كػرة القػدـ، بيػث أف تعامػ  اللاعبػض ب
الكػرات زاد مػن إبساسػػه  وت ػورى  )لحجػػ  وشػك  الكػرات( وبالتػػالي أدى لتحسػض وتطػػوير 
الدعر ػة الحسػية لػػديه  وبالتػالي تطػوير ىػػده الدهػارة، ويت ػػق ىػدا مػ  دراسػػة لزمػد شػػهاب  إذ أف 
 الإبساس بالكرة ينموا عند اللاعب م  التمرين ويكوف نوعا خاصا من الدلابظات العالية التي

، ويلػي  (168، ص2009) محمد شهاب، بعلو يستطي  التعام  م  الكرة بمهارة عالية 
عادؿ عباس   أف التدريب بالشواخص يعطي اللاعب الإبساس بمواجهة الدنا ل وبالتالي تقدير 

، ومن ىنا يمكن القوؿ بأف ال رضية (103، ص 2012عادل عباس دياب، الدسا ة الدتابة  )
 الأود قد  ققه. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية القائلة: 2.7

_ ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
في التػدريب بكػرات لستل ػػة الأبجػاـ والأشػكاؿ في مهػػارة التهػدي  بكػرة القػػدـ ول ػا  العينػػة 

 التجريبية.

الإحصاااائية للاختباااار القبلاااي والبعااادي للعينتاااين التجريبياااة والضاااابطة فاااي مهااااارة (: يباااين النتاااائج 4جااادول )
 التهديف بالكرة.

اختباااااااااااااااااااااااار 
 التنطيط

المتوساااااااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااااااااااااااراف 
 المعياري

 Tقيمااااة
 المحسوبة

  t قيماة
 الجدولية

sig   مسااااااااااااتو
 الدلالة

العينااااااااااااااااااااااااااة 
 الضابطة

 2.03قبلي: 
 2.19بعدي:  

 0.52قبلي: 
   0.46بعدي:

3.66 
 

 داؿ 0.003 2.26

العينااااااااااااااااااااااااااة 
 التجريبية

 2.06قبلي: 
 2.88بعدي:

 0.22قبلي: 
 0.34بعدي: 

    2.38    

09 df=  0.05عند مستو  الدلالة 
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( أف نتػػائ  الاختبػار القبلػي والبعػػدي للعينػة اللػػابطة في 5يلابػ  مػن خػػلاؿ نتػائ  الجػدوؿ)  
( أما البعدي 2.03اختبار التهدي   كاف كالتالي: بل  متوسط القياس القبلي للعينة اللابطة )

( t(، أمػػػا عػػػن قيمػػػة )0.46( وبعػػػدي )0.52(، وبػػػالضراؼ معيػػػاري قبلػػػي بلػػػ  )2.19 بلػػػ  )
( عند مستوى الدلالة 2.26( وىي قيمة أكبر من القيمة الجدولية )3.66غة قيمتها )انسوبة  بل

 (.9( ودرجة برية )0.05)

ومن خلاؿ نتائ  ن ل الجدوؿ أيلا نلاب  أف الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية للقياس القبلي   
ي قبلػي بلغػه ( وبػالضراؼ معيػار 2.88( أما قيمة الدتوسػط الحسػابي البعػدي  بلػ  )2.06بل  )

( وىػي قيمػػة 2.38( انسػػوبة  بلػ  )t(، أمػػا عػن قيمػة )0.34( وبعػدي بقيمػة )0.22قيمتػو )
كما نلاب  من   ( عند ن ل مستوى الدلالة ون ل درجة الحرية،2.26أكبر من القيمة الجدولية )

ة، ول ا  الجدوؿ أيلا وجود  روؽ بض القياسض القبلي والبعدي للعينة اللابطة والعينة التجريبي
 العينة التجريبية.

ويرى البابثاف أف ىده ال روقات نتيجة للتدريب الدي طبق على العينتض، أما عن ال روؽ بض    
القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية والدي كاف أكبر منو لدى العينة اللابطة،  رج  البابثاف 

ة الدقتبػػػػة بكػػػرات لستل ػػػػة )الأشػػػػكاؿ ىػػػده النتيجػػػػة إد الػػػدور الػػػػدي لعبتػػػػو الوبػػػدات التدريبيػػػػ
والأبجػاـ( في تطػػوير ىػػده الدهػػارة بيػث أف التمػػارين الػػتي طبقػػه علػى لاعػػبي العينػػة التجريبيػػة 
سا ه في زيادة سرعة ودقة أدا  مهارة التهدي  وال رؽ بض القياس القبلي والبعدي دلي  على 

دقة يجب امتلاؾ السرعة في التهدي  لاف ىدا التطور مقارنة بالعينة اللابطة،   للا عن القوة وال
)موفق أسعد التهدي  السري  والد اج  إد جانب الدقة من العناصر الأساسية لإصابة الذدؼ  

إساماعيل عباد الجبااار  وتت ػق نتػائ  ىػده الدراسػػة مػ  دراسػة (،105،  ص2014محماود، 
بار البعدي، ك  ات قه في وجود  روؽ بض الاختبارين القبلي والبعدي ول ا  الاخت( 2011)

( في أف اسػت داـ الكػػرات   أدى إد 2013ناااظم جباار جاالال )دراسػة  إليػػومػ  مػػا توصػله 
 تطوير التوا ق العللي الع بي وسرعة الرج  اللاربة ودقة التهدي  

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2215


دور وحدات تدريبية مقترحة باستخدام كرات مختلفة الأشكال والأحجام في تطوير بعض  العنوان: 
 المهارات الأساسية في كرة القدم

 

137  

 

ومنو يمكن القوؿ بأف ال رضية الثانية القائلة: ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي 
 ـوالأشكاؿ في مهارة والبعد ي للمجموعتض اللابطة والتجريبية في التدريب بكرات لستل ة الأبجا

 التهدي  بكرة القدـ ول ا  العينة التجريبية قد  ققه.

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة القائلة 3.7

_ ىناؾ  روؽ ذات دلالة إب ائية بض القياس القبلي والبعدي للمجموعتض اللابطة والتجريبية 
في التػدريب بكػػرات لستل ػػة الأبجػػاـ والأشػػكاؿ في مهػارة التنطػػيط بكػػرة القػػدـ ول ػػا  العينػػة 

 التجريبية.

والضاااابطة فاااي مهااااارة (: يباااين النتاااائج الإحصاااائية للاختباااار القبلاااي والبعااادي للعينتاااين التجريبياااة 5جااادول )
 .التنطيط بالكرة

اختباااااااااااااااااااااااار 
 التهديف

المتوساااااااااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااراف 
 المعياري

 Tقيمااااة
 المحسوبة

 tقيمااااااااااااااة 
 الجدولية

sig   مسااااااااااااتو
 الدلالة

العينااااااااااااااااااااااااااة 
 الضابطة

 6.56قبلي:
 6.71بعدي:

 1.17قبلي: 
 0.83بعدي:

2.47 
 

 داؿ 0.000 2.26

العينااااااااااااااااااااااااااة 
 التجريبية

 6.58قبلي: 
 7.14بعدي: 

 1.12قبلي: 
   0.79بعدي: 

    2.33    

09 df=  0.05عند مستو  الدلالة 

( أف نتائ  الاختبار القبلي والبعدي للعينة اللابطة في اختبار 5يلاب  من خلاؿ نتائ  الجدوؿ)
( أمػا البعػدي  بلػػ  6.56كػاف كالتػالي: بلػ  متوسػط القيػػاس القبلػي للعينػة اللػابطة )   التنطػيط

( انسػوبة t(، أمػا عػن قيمػة )0.83( وبعػدي )1.17(، وبػالضراؼ معيػاري قبلػي بلػ  )6.71)
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( عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 2.26( وىػػػي قيمػػػة أكػػػبر مػػػن القيمػػػة الجدوليػػػة )2.47 بلغػػة قيمتهػػػا )
 (.9( ودرجة برية )0.05)

ومن خلاؿ نتائ  ن ل الجدوؿ أيلا نلاب  أف الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية للقياس القبلي   
( وبػالضراؼ معيػاري قبلػي بلغػه 7.14( أما قيمة الدتوسػط الحسػابي البعػدي  بلػ  )6.58بل  )

( وىػي قيمػػة 2.33( انسػػوبة  بلػ  )t(، أمػػا عػن قيمػة )0.79( وبعػدي بقيمػة )1.12قيمتػو )
كما نلاب  من ( عند ن ل مستوى الدلالة ون ل درجة الحرية،  2.26ن القيمة الجدولية )أكبر م

الجدوؿ أيلا وجود  روؽ بض القياسض القبلي والبعدي للعينة اللابطة والعينة التجريبية، ول ا  
 العينة التجريبية.

عنػد لاعػبي العينػة ويرى البابثاف أف ىده ال روؽ نتيجة للتطػور الحاصػ  في مهػارة تنطػيط الكػرة 
التجريبيػة الػتي طبقػه عليهػا الوبػدات التدريبيػة الدقتبػة،  التمػارين الدسػت دمة بكػرات لستل ػة) 
الأبجاـ والأشكاؿ( كاف لذا دور في  سض ىده الدهارة بيث أف التغيير في بج  الكرات أدى 

قيػه ال ػحيح وبالدقػة إد اكتساب اللاعبض التوا ق اللػروري لأدا  الدهػارة بكػ  سػهولة في التو 
الدناسػبة وىػدا مػػا أشػار إليػػو م ػط ى جػػواد بسػض في دراسػػتو،   التوا ػق ضػػروري لتأديػة الدهػػارة 

 (37، ص 2013) مصطفى جواد حسين، بدرجة لشتازة  

 :_ الاستنتاجات والتوصيات08

ضو  أىداؼ الدراسة و رضياتها، واستنادا إد الدعالجات الإب ائية و لي  النتائ ، توص   في  
 البابثاف إد الاستنتاجات التالية:

_ ىنػاؾ  ػػروؽ بػض ا موعػػة اللػػابطة وا موعػة التجريبيػػة في تػػأثير الكػرات الد تل ػػة الأبجػػاـ 
موعػة التجريبيػة الػتي طبقػه عليهػا والأشكاؿ على تطػوير بعػض الدهػارات الأساسػية ول ػا  ا 

 الوبدات التدريبية الدقتبة.
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_ الوبدات التدريبية الدقتبة كانه لذا  عالية في تطوير بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة 
 سنة. 15القدـ  ه 

_ للتمارين بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ دور في تطوير مهارة الدبرجة بالكرة عند لاعبي  
 سنة من خلاؿ زيادة الإبساس بالكرة لديه . 15القدـ  ه كرة 

_للتمارين بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ دور في تنمية مهارة التهدي  بالكرة عند لاعبي كرة 
 سنة من خلاؿ زيادة دقة وسرعة التهدي  لديه . 15القدـ  ه 

بكرات لستل ة الأبجاـ والأشكاؿ دور في تنمية مهارة تنطيط الكرة عند لاعبي كرة  _ للتمارين
 سنة من خلاؿ اكتساب اللاعبض للتوا ق اللازـ لأدا  الدهارة. 15القدـ  ه 

 وفي ظ  ىده النتائ  يوصي البابثاف ب:

  كرة القدـ الاعتماد على الكرات الد تل ة الأبجاـ والأشكاؿ وب  الأوزاف في تدريب ناش -
 لدا لذا من أ ية في اكتساب التعل  الحركي لديه .

ضرورة اعتماد الددربض على طرؽ مبتكػرة وىاد ػة لتنميػة الأدا  الدهػاري للاعبػض، مػن خػلاؿ   -
 است داـ وسائ  تعليمية وتدريبية متنوعة  ومناسبة لل ئات العمرية.

 ـبال ئات العمرية الناشئة والعم  على ا - ستغلاؿ ك  الأساليب والطرؽ من أج  تنمية الاىتما
 الدهارات الأساسية لديها.
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