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قواعد النشر:

والأيام  والملتقيات  الندوات  أعمال  وكذلك  الأصيلة،  العلمية  والدراسات  البحوث  بنشر  المجلة   تتكفل    

الدراسية التي ينظمها معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بجامعة زيان عاشور بالجفلة، بشرط 
أن يتوفر كل ما يقدم للنشر على الشروط المنهجية والعلمية الأساسية، وعلى أن تحترم كل المقالات الشروط 

الأتية :

أو . 1 العربية  باللغة  المكتوبة  والرياضية  البدنية  بالأنشطة  الصلة  ذات  المقالات  المجلة  في  للنشر  يقبل 

بالانجليزية أو بالفرنسية، وعلى أن يتصدر المقال العنوان بخط بارز وأسفله على اليسار من الصفحة 

اسم المؤلف، درجة العلمية ومؤسسة الانتماء.

بلغة . 2 والثاني  البحث  بلغة  أحدهما  منهما،  لكل  كلمة   100 حدود  في  بملخصين  المقال  إرفاق  ضرورة 

أخرى  يفضل أن يكون باللغة الإنجليزية.

الكتابة تكون على ورقة A4 مع لزومية مراعاة الهوامش من الجهات الأربع للصفحة وكذلك الأبعاد . 3

اللازمة بين العناوين والنصوص التي تليها.

المتن . 4 في  تكتب  يلي:  كما   )A.P.A( الأمريكية  النفسية  الجمعية  نظام  حسب  تتم  والإحالات  التوثيق 

بنقطة ).( ثم سنة  ثم بالحرف الأول من اسمه متبوعا  بفاصلة )،(  المؤلف متبوعا  وتكون بذكر لقب 

. ) Freud,1900,p.13( أو )النشر مثلا )الجهوري ، 1973، ص 16

قائمة موحدة في آخر . 5 للمؤلف في  )اللقب(  العائلي  ألفبائيا وفق الاسم  ترتيبا  المراجع والمصادر  ترتب 

البحث يحوي القسم الأول على المراجع باللغة البحث أماالقسم الثاني يحوي المراجع باللغة الأجنبية.

التوضيحية . 6 الأشكال  عدد  يزيد  وألا   ،  10 عن  يقل  وألا   25 المقال  صفحات  عدد  يتجاوز  ألا  يجب 

والخرائط عن 15 بالمائة من حجم البحث.
ملاحظة :

   ليكن في علم السادة والسيدات الباحثين أن كل الأعمال المقدمة للنشر تخضع وجوبا إلى التقييم من طرف 
خبراء وخبرتهم هي التي تجيز، أو لا تجيز نشر العمل المقدم.

  الأعمال المقدمة للنشر لا ترد إلى أصحابها سواء قبلت أم لم تقبل ويخطر أصحابها إلكترونيا بالنتيجة، كما أن 
المجلة ليست مسئولة ولا تشاطر بالضرورة الآراء والاتجاهات الواردة في الأعمال المنشورة.
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 مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر في ضوء بعض المتغيرات المؤثرة
 -ـسوق اهراس -معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةدراسة وصفية لطلبة 

 أحمد بن محمد  .د
 البدنية  والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات 

 جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس، الجزائر
 ملخص: 

هة. ومن جضارة من ة للحأضحى اليوم مفهوم الوعي الصحي ذا أهمية قصوى للمجتمعات المعاصرة، كميزة أساسي
ى له يئا أساسيا تسعشلموضوع ذا اجهة ثانية نتيجة لانتشار العديد من الأمراض والأوبئة التي جعلت من الاهتمام به

، بل هو ه ببساطةتعلم جميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية. فالوعي الصحي ليس شيئا بسيطا يمكن تدريسه أو
اهيك ية والعامة، نته الشخصن بيئمجموع الأفكار والمعلومات والمفاهيم ذات العلاقة بالصحة التي يكتسبها الفرد م

 ثقافة حياة وليست مجرد معلومات.عن تطبيقها والعمل بها، فالوعي الصحي 
لى ماهية تلك عو بأخرى أريقة إن اكتساب أي فرد لمفاهيم الوعي الصحي يخضع للعديد من المتغيرات التي تؤثر بط

ى التي تؤثر عل لمتغيراتاهي االمفاهيم وعلى مدى تطبيقها، وهو الأمر الذي يؤدي بنا إلى طرح السؤال الآتي: م
 لصحي؟   اكتساب مفاهيم الوعي ا

" Kruskal-Wallis" و "Mann-Whitneyتحاول هذه الدراسة  وباستعمال الاختبارات الآتية : "      
دى انية في مة. ومن جهة ث" أن تتطرق لماهية الوعي الصحي لطلبة الرياضة من جه Pearsonو "معامل ارتباط  

ؤثر على تتغيرات التي أخيرا الم... و الارتباط بين أجزاء الوعي الصحي: التغذية، الوقاية، اللياقة البدنية، النظافة
 .(..اكتساب المفهوم أو العكس ) الجنس،  المستوى التعليمي، السكن، ممارسة الرياضة

 الوعي الصحي، التربية البدينة والرياضية الكلمات المفتاحية:  
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The level of health awareness of students in light of some 
influential variables 

Descriptive study for students of ISTAPS Souk ahras 
Abstract: 
Today, the concept of health awareness is of paramount importance to 
contemporary societies, as an essential feature of civilization on the one 
hand. And on the other hand as a result of the spread of many diseases and 
epidemics, which have made the attention to this subject essential thing 
sought by all institutions of socialization. Health awareness is not a simple 
thing that can be taught or taught simply. It is the sum of the ideas, 
information and concepts related to health that an individual acquires 
from his personal and public environment, not to mention their 
application and work. Health awareness is a culture of life, not just 
information. 
The acquisition of any individual of the concepts of health awareness is 
subject to many variables that affect in one way or another what these 
concepts and the extent of application, which leads us to ask the 
following question: What variables that affect the acquisition of concepts 
of health awareness? 
This study, using the following tests: Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, 
and Pearson correlation factor, seeks to address the health awareness of 
sports students on the one hand. And on the other hand, the extent of the 
link between the parts of health awareness: nutrition, prevention, fitness, 
hygiene ... Finally, the variables affecting the acquisition of the concept 
or vice versa (gender, educational level, housing, exercise ...) 
key words: Health awareness. Physical education and sports 
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 مقدمة: 

ؤسسات التنشئة موعة من ى مجممنذ الأزل، يسعى كل مجتمع إلى غرس ثقافة معينة في أفراده، وهذا اعتمادا عل     
لمهام داء مجموعة من األ منها اول كالاجتماعية )الأسرة، المدرسة، المسجد، وسائل الإعلام، الأصدقاء..الخ(، والتي يح

 لعادات داخل أفراد المجتمع.التي تضمن غرس مجموعة من الأفكار والمبادئ وا
الصحة  اية من الأمراض،ط، الوقالمحيو بالمثل، فإن الوعي الصحي بجميع مكوناته )النظافة الشخصية، نظافة البيئة        

ثل من جهة ثقافة أي مجتمع عن آخر في مدى إدراك الم نية اته، ومن جهة ثاذفي حد  فهومالنفسية، الاسعافات...الخ( يمم
يز بين مجتمع عن آخر في مدى الاهتما  مريكي يختلف عنلفرد الأصحي لم في حد ذاته. ولأجل هذا نجد أن الوعي اليمم

د ذاته بين حي في حم الصالوعي الصحي للفرد العربي، ليس لاختلاف المفاهيم فقط بل حتى اختلاف ماهية النظا
 الفردين.

ؤثر على تت التي تغيراأيضا نجد أن الوعي الصحي يختلف بين شخص وآخر، نتيجة لاختلاف مجموعة من الم     
اسة معرفة مدى ذه الدر في ه مفهوم كل فرد عن الوعي الصحي )الجنس، التعليم، السكن..الخ(. ولهذا فإننا سنحاول

فة ماهية اول معر رى نحالارتباط بين عناصر الوعي الصحي التي يدركها طلبة ع ت ن ب ر من جهة، ومن جهة اخ
 بة ع ت ن ب ر لمفاهيم الوعي الصحي. المتغيرات التي تؤثر أو العكس على إدراك طل

 الجانب التمهيدي: .1
 .. إشكالية الدراسة:1.1

كتسب من مجموع فهوم يم ذا المهإن اكتساب أي فرد داخل المجتمع لمفهوم الوعي الصحي ليس شيئا سهلا، نظرا لأن    
تعليم شخصية )السن، الاته المتغير  المعلومات والأفكار والعادات ...الخ التي تهدف إلى الاعتناء بصحة الفرد بدءا من

 : الآتية كاليةالخ(. وهذا ما يأخذنا إلى طرح الإش..الخ( وحتى بيئته الخارجية )الأسرة، السكن..
 ت ن ب ر؟  طلبة ع عيهاالتي ي )اللياقة، النظافة، التغذية( مامدى الارتباط بين مكونات الوعي الصحي

نا من جهة، لية بحثإشكا لأجل بحث هذه الإشكالية، فإننا سنطرح مجموعة من التساؤلات التي تساهم في حل    
تمكن  يقة الأفضل التيثل الطر ت تمنب قد تبدوا خفية في تساؤلنا الرئيسي من جهة ثانية. هذه التساؤلاوتجيبنا على جوا

تنا جابة عن إشكالينطلق للإنا سنأي باحث من تبيان عديد الزوايا التي تتضمنها أي إشكالية، ولأجل ما سبق ذكره فإن
 من التساؤلات الآتية:

 فاهيم الوعي الصحي.ما تأثير الجنس على إدراك الطلبة لم -
 هل مستوى الطلبة يؤثر على إدراك الطلبة لمفاهيم الوعي الصحي. -
 ما تأثير متغير تخصص الطلبة على إدراكهم لمفاهيم الوعي الصحي. -
 صحي.هل متغير ممارسة الرياضة من عدمها يؤثر على إدراك الطلبة لمفاهيم الوعي ال -
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 الطلبة لمفاهيم الوعي الصحي.ما تأثير معدل نجاح الطلبة العام على إدراك  -
 صحي.عي الهل مدخول آباء الطلبة ومستوى تعليمهم يؤثران على إدراك الطلبة لمفاهيم الو  -
 ي الصحي.الوع ما تأثير متغير السكن الأصلي والإقامة الحالية للطلبة على إدراكهم لمفاهيم -
 ر.ون آخدحد إدراك أة واحدة، ومامدى تفضيل أو هل يدرك الطلبة عناصر الوعي الصحي بدرج -
 .. فرضيات الدراسة:2.1

 كلة التية لحل مشتمالا وإمكانيتمثل في ذهن الباحث أو مجموعة الباحثين اح: (01)كما يعرفها أمين ساعاتي الفرضية  
 ية:ت الآتمن تساؤلات نطرح الفرضيا تحويه، فإننا لبحث إشكالية دراستنا وما هي موضوع البحث
 الفرضية الرئيسية: 

 0H: ة الجسدية، ة والراحبدنيليس هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )اللياقة ال
 النظافة والوقاية، التغذية( التي يعيها طلبة ع ت ن ب ر.

 1Hسدية، النظافةلراحة الجة وا: هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )اللياقة البدني 
 لتغذية( التي يعيها طلبة ع ت ن ب ر.والوقاية، ا

 الفرضيات الجزئية: 
 الفرضية الجزئية الأولى:

 0H :اصة تغيرات الخللمى تعز  مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب رفروق ذات دلالة إحصائية في  لا توجد
 .  بالطالب في حد ذاته )الجنس، الممارسة، التخصص، المستوى، معدل النجاح(

 1H : صة ات الخالمتغير لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى
 بالطالب في حد ذاته )الجنس، الممارسة، التخصص، المستوى، معدل النجاح(.  

 الفرضية الجزئية الثانية:
 0H :لخاصة امتغيرات زى لللا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تع

 ببيئة الطالب )مستوى الآباء، دخل الآباء، السكن الأصلي، الإقامة الحالية(.  
 1H : صة ات الخالمتغير لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى

   ببيئة الطالب )مستوى الآباء، دخل الآباء، السكن الأصلي، الإقامة الحالية(.
 .. مفاهيم ومصطلحات الدراسة:3.1

ميزان أعمال نستطيع به أن نمقيم هذا الخطاب وذلك التصرف .. : "بكونه (02)البلداوي نيعرفه عدي عدنا: الوعي
وأولئك القوم، هل أنها تنطلق من باعث نقي وفطرة سليمة أم أنها تنطوي على مصالح وغايات شخصية وأهداف 

 سيئة". 
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لية احساسهم بالمسؤو لصحية و اقائق فهوم يقصد به إلمام أفراد المجتمع بالمعلومات والحعرف بكونه: "ميم الوعي الصحي: 
ارسات إلى لك الممتحويل نحو صحتهم وصحة غيرهم من خلال الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم والاقتناع لت

 .(03)" عادات تمارس بلا شعور أو تفكير
دف إلى البيداغوجية ته لنظرياتطرق واعبارة عن مجموعة من اليعرفها أحمد شناتي بكونها:"التربية البدنية والرياضية: 

 اهتماما لعامة توليتكامل من التربية ا. ويعرفها الباحث بوخملة سفيان بأنها: "جزء م(04)تنمية الخصائص النفسية الحركية"
ن خلال الأنشطة مالفرد  ي لدىسي وكذا الإجتماعبالبدن وكذا العقل والنفس، فهي تعمل من أجل تحقيق التوافق النف

 نفسيا.و وعقليا  نيا. كما يمكن تعريفها بمجموع الأنشطة التي تهدف إلى تقويم الفرد بد(05)والتمارين" 
 نوضح بعض الدراسات لتي تطرقت لمواضيع مشابهة لدراستنا في الجدول الآتي:الدراسات السابقة: .. 4.1

 أهم نتائج الدراسة الدراسةوصف  عنوان الدراسة

مستوى الوعي الصحي لدى  
تلاميذ الصف الثاني الثانوي 

 تهماطبيعي وعلاقته باتجاه
 الصحية في المدينة المنورة

مستوى الوعي الصحي لدى الطلاب منخفض    علي بن حسن بن حسين الأحمدي  الباحث
 ولكن بنسبة ضئيلة

  بيةإيجااتجاهات الطلاب الصحية في مجملها كانت 
  ى ستو موجود علاقة ارتباطية ، موجبة وضعيفة، بين

 م الصحيةتهالوعي الصحي للتلاميذ واتجاها

 رسالة ماجستير  نوع الدراسة
 المناهج وطرق تدريس العلوم  تخصص
 (1423/1424)  2002/2003  السنة
 الوصفي المنهج
 ثانوي طبيعي( 3تلميذ )  83 العينة
  يةودكلية التربية، جامعة أم القرى، السع الهيئة

دور الإدارة المدرسية في  
تفعيل التربية الصحية في 

المرحلة الأساسية بمحافظات 
 غزة

  للإدارة المدرسية أدوار متباينة في تفعيل: سحر جبر فضه  الباحث
 التربية الصحية 
 الوعي بالأمن والسلامة 
 الوعي الرياضي 
 الوعي بالصحة الإنجابية 
 الوعي بالصحة النفسية 

 رسالة ماجستير  نوع الدراسة
 أصول التربية  تخصص
 الوصفي المنهج
 موظف من المناطق التعليمية 125 العينة
 2012  السنة
 كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة   الهيئة

مستوى الوعي الصحي لدى 
طلبة كلية التربية في جامعة 

 القادسية

 لإنجابيةة ابيوجود فروق في مجالي التربية الغذائية والتر   علي رحيم محمد  الباحث
وم وعل قسمي الفيزياء بين أقسام الكلية ولصالح

 الحياة على حساب الأقسام الأخرى.
 اليمج لم تكن الفروق معنوية بين أقسام الكلية في 

 العناية الصحية والوقاية من الأمراض.

 (06)مقالة علمية بمجلة القادسية   نوع الدراسة
 كلية التربية   تخصص
 الوصفي المنهج
 طالب 149 العينة
 2007  السنة
 كلية التربية، جامعة القادسية   الهيئة

 .. الجانب النظري: 2
 فقط قصد استيعاب بعض الجوانب فقط في دراستنا.هذا الجانب سنحاول التطرق لفكرة أساسية في 

 التنشئة الاجتماعية:مؤسسات و  الوعي الصحي.. 1.2
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ية وذات اهمية باط طردلاقة ارتعمؤسسات التنشئة الاجتماعية بينهما و  الصحي الوعي مما لا شك فيه أن متغيري      
فاهيم بمأفراد المجتمع  ى إلماملى مدعقصوى، فمؤسسات التنشئة الاجتماعية ههنا تمعد لامحالة متغيرا مستقلا يؤثر كثيرا 

شئة الاجتماعية اد التنز  عتبريم  فالوعي الصحي عموما. الوعي الصحي كالاهتمام بالجسد والمحافظة على النظافة..الخ
ثل زيون....(، وبالم، التلفلمسجدالذي تنقله كل مؤسسات التنشئة الاجتماعية حسب دور كل منها ) الأسرة، المدرسة، ا

 لتقاليد، مواضيععارف، ار، المبكل عناصرها  )الأفكالقن به الثقافة لذي نم التنشئة الاجتماعية هي الكيف والكم ا
تنشئة الاجتماعية بهذا أن: "لل (07)التي اكتسبناها للأجيال القادمة، وكما قال حمدي شعبان الصحة، الجمال..الخ( 

ع شبه بعملية تطبيلة هي أبالجمو المعنى دور أساسي في تحديد أنماط سلوك الإنسان وبناء ثقافة المجتمع في شخصيته، 
 عي".المادة الخام للطبيعة البشرية أو تحويل الكائن البيولوجي الفطري إلى كائن اجتما

لا تؤثر في سلوك الأفراد تأثيرا مباشرا، بل توكل ": (08)عبد الله زاهي الرشدان  وإذا كانت الثقافة عموما كما يقول      
في هذا الأمر عددا من المؤسسات والوكالات الاجتماعية التي ينتمون إليها كالأسرة والمدرسة ودور العبادة والزملاء 

رد والجماعة عن طريق عملية التنشئة والمجتمع بشكل عام، ومع ذلك فإن الثقافة هي التي تحدد السلوك الاجتماعي للف
أو مفاهيم بسيطة يلقنها أولياء الأمور مجرد منهاج يتم تدريسه في المدارس  فإن الوعي الصحي ليس. الاجتماعية"

لأولادهم، وإنما هي مكتسبات يتعلمها الأفراد في مجتمعاتهم حتى تصبح شيئا بديهيا. ومثلما نجد فروقات بين المجتمعات 
الصحي  فالوعيمختلف أيضا،  ذلك الوعيالصحي الذي يتبعه أي مجتمع في تلقين أفراده محددات  لوعيافإن أسس 

ومن جانب آخر، الوعي الصحي يتحدد في ماهيته يستلزم تظافر جميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية على حد سواء. 
إلا  ن تمطور أو تفهم ماهية ذلك الوعي: "عند كل مجتمع دون آخر ومدى أهميته ..الخ، فأي فرد أو جماعة لا تستطيع أ

بعد أن تتيسر لها إمكانية الحصول على النوع الصحيح من المعلومات المتعلقة بأوضاعها ومشاكلها الصحية وبالكيفية 
 .(09) التي يمكن أن تساعد في تحسينها، وبأكثر الأساليب ملاءمة لتفادي هذه المشكلات ومكافحتها"

و بطريقة فهمها هو يئة الفرد بنتاج تراكمات صنعتها وعملت على تثبيتها  لا يحدث صدفة بل هوإن الوعي الصحي     
د الثقافية تلعب دورا كبيرا في تحدي"فالبيئة:  (10)معينة حتى أصبحت شيئا ثابتا مميزا لديه، وكما تؤكد سالمة علي عبود 

، ة"الكبيرة والصغير  فاصيلهاته بتصيالثقافية التي تكون شخنوع وطبيعة الطفولة ومواصفاتها، وكل فرد هو نتاج البيئة 
هو أساس الوعي  التعليمرى، "تي جعلتنا نؤمن بأشياء دون أخرى. ومن جهة أخفالبيئة التي عشنا فيها هي ذاتها ال

تعددة جهات م نه، وهناكموقاية  د عنهبشكل عام، فالإنسان المتعلم يعي ويمدرك ما ينفعه فيستفيد منه، وما يضمرمه فيبتع
لصحية الأولية رعاية ااكز الالإدراك والتثقيف الصحي لديهم كالمنزل والمدرسة ومر تقوم بتبصير الأفراد وتنمية 

 .(11)والمستشفيات ومختلف وسائل الإعلام". 
ما يراه ويشعر إن البيئة تمثل المهد الأول الذي تترعرع فيه ثقافة أي فرد، فالثقافة موجودة أصلا في نطاق يتضمن كل     

البيئة التي نعيش فيها هي ما يعلمنا مضار ومنافع ما ف به ويلمسه أي فرد داخل الجماعة ) ثقافة مادية أو معنوية (،
 الوعي الصحي ليسببساطة إن بيئة صناعة نأكله، ما نمارسه من أنشطة، كيفية الوقاية من الأوبئة والاصابات وو... 
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قيام كل مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة، المدرسة، المسجد، مؤسسات الدولة، شيئا سهل المنال، بل يجب فيه 
 لمنوطة بها اتجاه النشئ.الإعلام...( بأدوراها ا

 
 
 .. الجانب المنهجي: 3

لى دراسة الظاهرة  كما توجد في :"يعتمد ع (12)بما أن المنهج الوصفي كما يقول أمين ساعاتي .. المنهج المتبع: 1.3
ى المنهج  هذه الدراسة علفينعتمد ننا سالواقع، ويهتم بوصفها وصفا دقيقا، ويعبر عنها تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا"، فإ

 تمثل فيالذي يو  هذا، ن بحثنام ما نصبوا له يحققان مانظرا لكونهالوصفي وسنختار أسلوب المسح )عن طريق العينة( 
 في الواقع. مثلما هو مستوى الوعي الصحي لطلبة م ع ت ن ب رــ سوق أهراس ـــوصف 

 .. عينة الدراسة: 2.3
ينة طريقة معبلدراسة، يتم اختيارها عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع ا: " (13)العينة كما يعرفها محمد عبيدات وآخرون 

  لأصلي".اراسة وإجراء الدراسة عليها، ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الد
مد معة محجا) ت البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطاممن يدرسون في  طالبا 60في دراستنا هذه قمنا باختيار 

 تالي يوضح خصائصها أكثر:، والجدول ال(-سوق أهراس–الشريف مساعدية 
 ( يوضح إحصاء أفراد عينة الدراسة  01جدول رقم ) 

 التصنيفات                      المعايير 
مجموع كل  حسب الجنس

 تصنيف
مجموع كل 

 معيار
 60 60 (29اناث ) (31ذكور )

 ممارسة الرياضة خارج أطرحسب 
  الجامعة

 21   6  15 نعم
60 

 39   23  16 لا

 تخصص الطلبةحسب 
 23 12 11 تربية

 21 10 11 تدريب 60
 16 7 9 إدارة

 حسب مستوى المبحوث
 27 13 14 سنة ثانية 

 60 
 33 16 17 2ماستر سنة 

 حسب معدل النجاح
 33 17 16 11أقل من 

 18 7 11 13أقل من  60
 9 5 4 13أكثر من 

 حسب مستوى الآباء

 14 14 0 أمي

60 
 11 11 0 المتوسط المستوى
 18 4 14 الثانوي المستوى
 17 0 17 الجامعي المستوى
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 حسب دخل الآباء

 14 11 3 بطال

60 
 12 8 4 ألف 20 من أقل
 21 6 15 ألف 40 من أقل
 13 4 9 ألف 40 من أكثر

 حسب السكن الأصلي
 16 9 7 ذاتهاالولاية 

 30 14 16 الدائرة أو البلدية   60
 14 6 8 السكن الريفي

 حسب الإقامة الحالية
 26 14 12 منزل العائلة

60 
 34 15 19 الإقامة الجامعية

 .. الإطار المكاني والزماني للدراسة:3.3
 ر( بمحمد الشريف مساعيدة، سوق اهراس )معهد ع ت ن  داخل حرم جامعة* تمت هذه الدراسة 

ا، تبيانات، استلامها، تفريغه( بدءا من  توزيع الاس2017 أكتوبر 30إلى  سبتمبر 24* تمت الدراسة خلال المدة ) 
 وأخيرا إجراء المعالجة الاحصائية.

 .. أدوات الدراسة:4.3
 * الاستبيان: 

لى ما قام ن جهة عمث يعتمد فالباحلا يأتي من العدم، ما تتضمن مجموعة من الأسئلة ستمارة أي باحث لاإنشاء  إن
. ولأجل قطفلشخصية سته المعليها يضفي ول، ت السابقة التي تناولت نفس موضوعهن والدراساو والمختص به الباحثون

ا عنا، وقد استطعنة لموضو شابههذا فإن صياغتنا لعبارات الاستبيان كانت بعد الاطلاع على العديد من الدراسات الم
 وقمنا بتطبيقها، والموضحة فيمايلي: اقتراح مجموعة من عبارات الاستبيان

  عبارة وفق التقسيم الآتي: 29يتكون الاستبيان في مجمله من 
  عبارات. 9جزء خاص بالمتغيرات الأساسية الخاصة بالدراسة: مكونة من 
  ى مجموعة من الأجزاء.مقسمة عل، عبارة 20مكون من  بالوعي الصحيجزء خاص 

 ( يوضح عبارات الاستبيان: 02جدول  رقم ) 
 الاختيارات المقترحة المتغيرات الأساسية

 أنثى ذكر الجنس 1
خارج أطر  ممارسة الرياضة 2 

 الجامعة
 لا نعم

 إدارة تدريب تربية التخصص 3 
 2ماستر  سنة ثانية  المستوى 4
 13أكثر من  13أقل من  11أقل من  معدل النجاح العام 5
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 المستوى الجامعي   المستوى الثانوي       المستوى المتوسط       أمي       مستوى الآباء  6
ألف  20 < بطال             دخل الآباء  7

 دج     
ألف  40 <

 دج     
ألف  40 >

 دج     
 الريفيالسكن  الدائرة أو البلدية الولاية ذاتها السكن الأصلي  8
 في الإقامة الجامعية في منزل العائلة الإقامة الحالية  9

 الوعي الصحيعبارات 
 جزء اللياقة البدنية والراحة الجسدية  
 اعات يومياس 8-7أنام وقت كافي بحدود  1 
 أحرص على عدم السهر لوقت متأخر بشكل يومي لما له من تأثير على صحتي 2 
 وزني كلما سنحت لي الفرصةأقوم بمتابعة ومراقبة  3 
 أقوم بفحوصات دورية لدى الطبيب )عام، مختص، الأسنان(كلما سنحت لي الفرصة 4 
 أحرص على توفير إضاءة مناسبة عندما أدرس لما لها من تأثير على الرؤية. 5 
 (كام..ز ية، أحرص على الجلوس بالبيت كلما شعرت بأن مرضي ممكن أن يعدي آخرين )حمى، حساس 6 
 أمارس التمارين الرياضية خارج إطارالجامعة لأحافظ على صحتي 7 

 جزء النظافة والوقاية 
 أنظف أسناني بشكل منتظم 8 
 أحرص على استبدال أغطية النوم والأفرشة كل أسبوع على الأقل. 9 
 أغسل يداي بالماء على الأقل قبل تناول الطعام وبعده 10 
 استعملت المرافق الصحية ) المرحاض مثلا..(أغسل يداي كلما  11 
 أحرص على تنظيف محيط منزلنا من النفايات بشكل دوري. 12 
 قة....(لحلااأحرص على نظافتي الشخصية كل أسبوع على الأقل ) تقليم الأظافر، الاستحمام،  13 
 نزل. الميدوي فيأحرص على توفير وسائل الأمن والسلامة والاسعافات عندما أقوم بأي عمل  14 

 جزء التغذية الصحية 
 أحرص على  تناول الوجبات غيرالمليئة بالدهون والكوليسترول 15 
 أحرص على إضافة الملح والسكر لوجباتي باعتدال 16 
 أحرص على عدم تناول الوجبات المليئة بالتوابل ،المخللات، الفلفل الحار..   17 
 والشوكولاطة والمشروبات الغازية بشكل مفرط أحرص على عدم تناول الحلويات 18 
 لأكل..(اأثناء  وقوفأحرص على تناول الوجبات الغذائية في أماكن تناولها فقط ) المائدة، تجنب ال 19 
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 .(أحرص على الالتزام بالوجبات الرئيسية فقط )تجنب الوجبات السريعة: بيتزا... 20 
 
 
 
 

 :الاستبيانثبات وصدق وطبيعة بيانات .. 5.3
 ثبات أداة الدراسة: .. 1.5.3

 ي يقيس مدى ثبات، والذومباخألفا كر قمنا في هذه الحالة بالاعتماد على أشهر الاختبارات، وهو اختبار معامل    
ال البيانات في بعد إدخو ائج. أداة الدراسة، والذي يدل على أن تكرار الاختبار وتحت ظروف مماثلة يعطي نفس النت

 مايلي:ك( كانت نتائج الاختبار  20الإصدار  - SPSSبرنامج )
 "  Alpha de Cronbach( يوضح معامل الثبات "  03جدول رقم ) 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  
عدد    الدلالة الوصف

 الفقرات
Alpha de Cronbach 

 % 80<  850. 20 الأداة ككل 
معامل ثبات قوي 

 جدا
 

لبيانات تتمتع بدرجة عالية من . أي أن ا 0,6وهي قيمة أكبر من  0,850هي  كرومباخألفا  بما أن قيمة معامل      
تمع اثلة من نفس المجعينة مم و علىأالثبات. ولهذا يمكن القول أنه إذا تم توزيع نفس عدد الاستمارات على نفس العينة 

 بات.%، وبالتالي فإن الاستمارة تمتاز بالث 85لكانت نسبة التطابق في الإجابات 
 الصدق الظاهري:.. 2.5.3

دراستنا ومدى لحيتها دى صلاقمنا بالاتصال بمجموعة من الباحثين ذوي الاختصاص بقصد تحكيم الاستمارة لمعرفة م
لتي كانت اكذا اقتراحاتهم راسة، و اة الدفي تحديد مدى نجاعة أدئهم ملاءمة عباراتها للمبحوثين. وقد استفدنا كثيرا من آرا

 البحث، والتي على إثرها تحصلنا على الصيغة النهائية لأداة الدراسة.في صالح 
 .. صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان:3.5.3

ر أو كل عبارة للمحو   ملاءمة ن مدىم نتأكدإن نجاعة أداة الدراسة وملاءمة عباراتها للمبحوثين ، لا يتم إذا لم      
كانت كلها   ذي تتبعه، والتيلجزء الأو ا الجزء الذي تتبعه. ولهذا فقد قمنا بحساب معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور

 لك أكثر: يوضح ذ ل الموالي(، وهو ما يعني أن عبارات الاستبيان صادقة لما وضعت لقياسه. والجدو 0.05<دالة ) 
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 ( يوضح صدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان04قم )جدول ر 
 
 
 
 
 

 العبارات
  

Corrélation de 
Pearson النتيجة 

الدلال الوصف Sig القيمة
 ة

  جزء اللياقة البدنية والراحة الجسدية
 دال <0.05 002. **399. ساعات يوميا 8-7أنام وقت كافي بحدود  1
 دال <0.05 000. **753. بشكل يومي لما له من تأثير على صحتي أحرص على عدم السهر لوقت متأخر 2
 دال <0.05 000. **753. أقوم بمتابعة ومراقبة وزني كلما سنحت لي الفرصة 3
 دال <0.05 000. **683. فرصةأقوم بفحوصات دورية لدى الطبيب )عام، مختص، الأسنان(كلما سنحت لي ال 4
 دال <0.05 020. *300. ة.عندما أدرس لما لها من تأثير على الرؤيأحرص على توفير إضاءة مناسبة  5
 دال <0.05 000. **714. .(اسية،.، حسأحرص على الجلوس بالبيت كلما شعرت بأن مرضي ممكن أن يعدي آخرين )حمى 6
 دال <0.05 000. **666. أمارس التمارين الرياضية خارج إطارالجامعة لأحافظ على صحتي 7

 جزء النظافة والوقاية                              
 دال <0.05 000. **976. أنظف أسناني بشكل منتظم 8 

 دال <0.05 000. **883. أحرص على استبدال أغطية النوم والأفرشة كل أسبوع على الأقل.  9
 دال <0.05 000. **944. أغسل يداي بالماء على الأقل قبل تناول الطعام وبعده  10
 دال <0.05 000. **915. أغسل يداي كلما استعملت المرافق الصحية ) المرحاض مثلا..(  11
 دال <0.05 000. **784. أحرص على تنظيف محيط منزلنا من النفايات بشكل دوري.  12
 دال <0.05 000. **999. قة....(، الحلاحمامأحرص على نظافتي الشخصية كل أسبوع على الأقل ) تقليم الأظافر، الاست  13
 دال <0.05 000. **819. لمنزل.ي في ايدو  أحرص على توفير وسائل الأمن والسلامة والاسعافات عندما أقوم بأي عمل 14

 جزء التغذية الصحية                             
 دال <0.05 000. **951. أحرص على  تناول الوجبات غيرالمليئة بالدهون والكوليسترول 15
 دال <0.05 000. **975. أحرص على إضافة الملح والسكر لوجباتي باعتدال  16
 دال <0.05 000. **975.   ار..أحرص على عدم تناول الوجبات المليئة بالتوابل ،المخللات، الفلفل الح  17
 دال <0.05 000. **968. فرطأحرص على عدم تناول الحلويات والشوكولاطة والمشروبات الغازية بشكل م  18

ثناء ألوقوف انب أحرص على تناول الوجبات الغذائية في أماكن تناولها فقط ) المائدة، تج  19
 الأكل..(

 دال <0.05 000. **975.

 دال <0.05 000. **700. ...(تزا.أحرص على الالتزام بالوجبات الرئيسية فقط )تجنب الوجبات السريعة: بي 20
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  البيانات ) التوزيع الطبيعي من عدمه(:اختبار طبيعية .. 4.5.3
 –نوفاختبار سمير على بيانات سنعتمد في دراسة طبيعية المبحوث فإننا  50من  أكثربسبب أن عينة الدراسة        

غروف
م
 دول أدناه: المبين في الجمشاهدة(، و  50من  لأقل)اختبار اختبار شابيرو ويلك ، عوض كولم

 
 
 
 

 ( يوضح اختبار طبيعية البيانات من عدمها 05جدول رقم ) 
Tests de normalité 

 وصف الباحث SPSS مخرجات الــ: 
 Kolmogorov-

Smirnova 
Shapiro-Wilk نوع الاختبارات وصف الطبيعية وصف الدلالة 

Stat ddl Sig Stat Ddl Sig 
 والراحة البدنية اللياقة

 الجسدية
.240 60 .000 .873 60 .000 <0.05  

لا تتبع التوزيع 
 الطبيعي

اختبارات لا 
0.05> 000. 60 867. 000. 60 187. والنظافة جزء الوقاية معلمية  

0.05> 000. 60 895. 000. 60 165. جزء التغذية  

 .. طريقة معالجة الاستبيان:4.5.3
 نحراف المعياريابي والاالحس ، اعتمدنا على قيم المتوسطأو للمحور بهدف قياس إجابات العينة على كل عبارة     

ي، الرباعلم ليكارت د على سلاعتمابتحديد أوزان كل اختيار من عبارات الاستبيان با كما قمنالمعرفة اتجاه الأجوبة.  
 الأربععلى  لثلاثراغات امة الفل فترة من السلم تم قس. ولتحديد طول كوفق ما يخدم دراستنا وتعمدنا تغيير كلماته

 الجدول أدناه: وهو ما يمبينمه(، 0.75اختيارات ليصبح طول كل فترة )
 الرباعي(: مجال المتوسط الحسابي لاختيارات سلم ليكارت  05 الجدول رقم )

 دائما أحيانا نادرا مطلقا الاختيار
 4،00 – 3,25 3،24 – 2,50 2،49 – 1,75 1،74 – 1,00 القيمة

 .. الجانب التطبيقي:4
 . الاختبارات الخاصة بفرضيات الدراسة:1.4

 بار الفرضية الجزئية الأولى : " لاختMann-Whitney" و"Kruskal-Wallis. اختبار "1.1.4
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تغيرات الخاصة بعا للمتب ر  بما أننا سنقوم باختبار وجود الفروق من عدمها في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن
ات الدراسة ية بيانطبيع وبسبب عدم رسة، التخصص، المستوى، معدل النجاح(.)الجنس، الممابالطالب في حد ذاته 

 فإننا سنقوم باختبارين أساسيين لاختبار الفرضية الجزئية الأولى القائلة بـــ:
 0Hالخاصة  لمتغيراتزى ل: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تع

 بالطالب في حد ذاته )الجنس، الممارسة، التخصص، المستوى، معدل النجاح(.  
 1H اصة يرات الخلمتغل: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى

 . طالب في حد ذاته )الجنس، الممارسة، التخصص، المستوى، معدل النجاح(بال
 أولا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير الجنس:

عد " اللامعلمي. وبن ويتنير "ما(، فإننا سنجري اختباذكر/ أنثىبالنسبة لمتغير الجنس الذي يحتمل حدثين فقط )    
 صلنا على النتيجة المبينة في الجدول أدناه:، تح(20الإصدار  - SPSSفي برنامج ) إدخال البيانات

 للعلاقة بين الوعي الصحي والجنس " Mann-Whitney "( يوضح اختبار  06جدول رقم ) 
    Test de 

Mann-
Whitney حالة 

H0 
 حالة
H1 

 النتيجة النهائية

 المحور أو الجزء ر
 Rang العدد الجنس

moye
n 

Sig 
وصف 
 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

 35.35 31  ذكور
 توجد فروق بين الجنسين  قبول رفض <0.05 024.

 25.31 29 إناث 

 الوقاية والنظافة 2
 18.79 31  ذكور

 43.02 29 إناث  توجد فروق بين الجنسين  قبول رفض <0.05 000.

 17.71 31  ذكور التغذية الصحية 3
 توجد فروق بين الجنسين  قبول رفض <0.05 000.

 44.17 29 إناث 

 ي لهما. حيث نجدعي الصحالو  في مستوى يبين الجدول أعلاه اختبار "مان ويتني" للفروق بين الجنسين )ذكور وإناث(
 أنه قد:
  بما معناه  0.05أقل من  . وهو مستوى024 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء

 نسين في هذا الجزء.، أي أنه توجد فروق بين الج1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالفرضية الصفرية رفض 
  الفرضية معناه رفض  بما 0.05. وهو مستوى أقل من 000  "الوقاية والنظافة"بلغ مستوى دلالة جزء

 لجزء.اأي أنه توجد فروق بين الجنسين في هذا ، 1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالصفرية 
  الفرضية ناه رفض بما مع 0.05. وهو مستوى أقل من 000  "التغذية الصحية"بلغ مستوى دلالة جزء

 لجزء.ا، أي أنه توجد فروق بين الجنسين في هذا 1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالصفرية 
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(، وهو 0.05لصحي )>وعي اوبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء الثلاثة المكونة لمستوى ال
 مستوى الوعيفي  فروق ذات دلالة إحصائية توجد القائلة بأنه: 1Hو قبول  0H مستوى دلالة يعني رفض 

 ه(حد ذات الطالب فيمتغيرات طلبة ع ت ن ب ر تعزى لمتغير الجنس )أحد مكونات الصحي بين 
إشكالية  يعكسحي وعي الصوجود الفروق بين الجنسين في مستوى الذه النتائج هو: التفسير المناسب لهمن جهة، 

يب ، في حين تمعصحيلوعي الافهوم إدراك الذكور لمالتنشئة الاجتماعية في بيئتنا العربية عموما، والتي تجعل من عدم 
نتيجة توافق هذه ال، ةيومن جهة ثان وهذا التفسير هو ما نراه مفسرا لنتائجنا. .فهومعلى الإناث عدم إدراكهن لنفس الم

 الإناث فيائية بين الذكور و في دراسته حيث يقول بوجود فروق ذات دلالة إحص (14)ما توصل إليه عبد الحليم خلفي 
تم وجود فروق ذات دلالة  في دراستهم حيث (15)مستوى الوعي الصحي، وكذا ما توصل إليه عماد عبد الحق وآخرون 

 إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة تبعا لمتغير الجنس ولصالح الطالبات.
 
 :الممارسة: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير نياث

 نا سنجري اختبار(، فإننعم/ لاقط )فلرياضة خارج أطر الجامعة الذي يحتمل حدثين الطلبة لبالنسبة لمتغير ممارسة      
، تحصلنا على النتيجة المبينة في (20لإصدار ا - SPSSفي برنامج ) "مان ويتني" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات

 الجدول أدناه:
للعلاقة بين الوعي الصحي وممارسة الرياضة  " Mann-Whitney "( يوضح اختبار  07جدول رقم ) 

 من عدمها خارج الجامعة
    Test de 

Mann-
Whitney حالة 

H0 
 حالة
H1 

 النتيجة النهائية

 الممارسة المحور أو الجزء ر
 Rang العدد

moye
n 

Sig 
وصف 
 الدلالة

1 
 

 اللياقة البدنية والراحة
 الجسدية

80. 31.24 21  نعم
 رفض قبول >0.05 8

لا توجد فروق حسب 
 30.10 39 لا  الممارسة من عدمها

02. 23.76 21  نعم والنظافة الوقاية 2
8 

توجد فروق حسب  قبول رفض <0.05
 34.13 39 لا  الممارسة من عدمها

20. 26.64 21  نعم التغذية الصحية 3
5 

لا توجد فروق حسب  رفض قبول >0.05
 32.58 39 لا  الممارسة من عدمها

عدمها  ارسة الرياضة منرسة )ممالمما مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيريبين الجدول أعلاه اختبار "مان ويتني" للفروق في 
 ، حيث نجد أنه قد:خارج أطر الجامعة(
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  بما معناه  0.05أكبر من  . وهو مستوى808 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
  هذا الجزء.فيالممارسة  ، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير1Hورفض الفرضية  0Hالفرضية قبول 

  الفرضية معناه رفض  بما 0.05. وهو مستوى أقل من 028  "الوقاية والنظافة"بلغ مستوى دلالة جزء
 ة في هذا الجزء.، أي أنه توجد فروق تبعا لمتغير الممارس1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

  الفرضية ناه قبول بما مع 0.05. وهو مستوى أكبر من 205 "التغذية الصحية"بلغ مستوى دلالة جزء
 .رسة في هذا الجزء، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المما1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>عي الصحي )المكونة لمستوى الو  3و  1وبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء  
ن ب  تبين طلبة ع ئية لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

ات متغير د مكونات ) أح سةلممار اتعزى لمتغير  ر في مفهوم اللياقة البدنية والراحة الجسدية والتغذية الصحية
وهو مستوى دلالة يعني ، (0.05<)المكون الأول لمستوى الوعي الصحي  2حين أن الجزء في (. الطالب في حد ذاته

فة هوم النظامففي ب ر  بين طلبة ع ت نتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  القائلة بأنه: 1Hو قبول  0H رفض 
 (.متغيرات الطالب في حد ذاته ) أحد مكونات تعزى لمتغير الممارسة والوقاية
ثير عموما، فعدم تأ العربي المناعهذه النتائج على بساطتها توضح جليا تغير عديد المفاهيم بالنسبة للنشء في       

سسات تي نهلوها من مؤ قافة ال الثممارسة الرياضة على مفاهيم اللياقة والتغذية عند عينة الدراسة راجع بالضرورة إلى
على العكس جعلت ، و !!هايمارس من يمارس الرياضة ومن لامتماثلة بين  التنشئة الاجتماعية حتى أضحت التغذية مثلا

 من مفهوم النظافة مفهوما عرضيا بديهيا ناتجا عن الممارسة الرياضية.
 ثالثا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير التخصص:

جري اختبار إننا سن(، فإدارة تربية/ تدريب/بالنسبة لمتغير تخصص الطلبة الذي يحتمل أكثر من حدثين )     
، تحصلنا على النتيجة (20لإصدار ا - SPSSفي برنامج ) "كروسكال واليز" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات

 المبينة في الجدول أدناه:
للعلاقة بين الوعي الصحي ومتغير تخصص  "Kruskal-Wallis "( يوضح اختبار  08جدول رقم ) 

 الطلبة
    Test de 

Kruskal-Wallis 
 حالة
H0 

 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
 المحور أو الجزء ر

تخصص 
 الطلبة

 Rang العدد
moye

n 
Sig 

وصف 
 الدلالة

1 
 

 اللياقة البدنية والراحة
 الجسدية

 31.39 23 تربية
.90

3 
 رفض قبول >0.05

لا توجد فروق تبعا لمتغير 
 تخصص الطلبة

 29.14 21 تدريب
 31.00 16 إدارة
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 الوقاية والنظافة 2
 34.00 23 تربية

.33
9 

لا توجد فروق تبعا لمتغير  رفض قبول >0.05
 تخصص الطلبة

 26.31 21 تدريب
 30.97 16 إدارة

 التغذية الصحية 3
 36.63 23 تربية

.09
 رفض قبول >0.05 4

لا توجد فروق تبعا لمتغير 
 26.14 21 تدريب تخصص الطلبة

 27.41 16 إدارة

بية/ صص الطلبة ) تر تغير تخبعا لمتيبين الجدول أعلاه اختبار "كروسكال واليز" للفروق في مستوى الوعي الصحي للطلبة 
 حيث نجد أنه قد:تدريب/ إدارة (. 

  بما معناه  0.05أكبر من  . وهو مستوى903 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
 تخصص.، أي أنه لا توجد فروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير ال1Hورفض  0Hقبول 

  الفرضية معناه قبول  بما 0.05. وهو مستوى أكبر من 339"الوقاية والنظافة" بلغ مستوى دلالة جزء
 التخصص. الوعي الصحي تبعا لمتغير، أي أنه لا توجد فروق في مستوى 1Hورفض  0Hالصفرية 

  الفرضية عناه قبول بما م 0.05. وهو مستوى أكبر من 094"التغذية الصحية" بلغ مستوى دلالة جزء
 التخصص. ، أي أنه لا توجد فروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير1Hورفض  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>صحي )وعي الالثلاثة المكونة لمستوى الوبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء 
وعي مستوى الئية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

 (.  اتهي حد ذفمتغيرات الطالب  ) أحد مكوناتطلبة ع ت ن ب ر تعزى لمتغير التخصصالصحي بين 
نه لم تكن الفروق معنوية بين في دراسته حين وجد بأ (16)أولا توافق هذه النتائج ما توصل له علي رحيم محمد     

ة لى اكتساب الطلبلتخصص عغير اعدم تأثير متأقسام الكلية في مجالي العناية الصحية والوقاية من الأمراض. ثانيا: 
لعام أو التفوق لنجاح اامعدل  الطلبة لتلك التخصصات الذي أساسهلمفاهيم الوعي الصحي رغم اختلاف معايير انتقاء 

ن ان من المفروض أكة التي  لأخير الدراسي، يوضح لنا في منظورنا أن التنشئة الاجتماعية هي سبب هذه النتائج، هذه ا
 تفترق بين تخصص وآخر، أي بين معدل طالب وآخر.

 :المستوىر : مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغيرابعا
، فإننا سنجري اختبار "مان (ماستر 2سنة  /سنة ثانيةالذي يحتمل حدثين فقط )الطلبة  مستوىبالنسبة لمتغير     

ول ، تحصلنا على النتيجة المبينة في الجد(20لإصدار ا - SPSSفي برنامج ) ويتني" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات
 أدناه:

 للعلاقة بين الوعي الصحي والمستوى الدراسي " Mann-Whitney "( يوضح اختبار  09جدول رقم ) 
    Test de Mann-

Whitney حالة 
H0 

 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
وصف  Rang Sig العدد المستوى المحور أو الجزء ر
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moye
n 

 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

49. 28.81 27 2سنة 
 رفض قبول >0.05 4

لا توجد فروق حسب متغير 
 31.88 33 2ماستر  المستوى 

30. 27.96 27 2سنة  الوقاية والنظافة 2
7 

لا توجد فروق حسب متغير  رفض قبول >0.05
 32.58 33 2ماستر  المستوى

65. 31.59 27 2سنة  التغذية الصحية 3
8 

لا توجد فروق حسب متغير  رفض قبول >0.05
 29.61 33 2ماستر  المستوى

سنة  /راسي )سنة ثانيةتوى الدالمس يبين الجدول أعلاه اختبار "مان ويتني" للفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير
 ، حيث نجد أنه قد:ماستر( 2

  بما معناه  0.05كبر من أ . وهو مستوى 494"اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
  هذا الجزء.في، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المستوى 1Hورفض  0Hقبول الفرضية الصفرية 

  ا معناه قبول الفرضية بم 0.05. وهو مستوى أكبر من 307  "الوقاية والنظافة"بلغ مستوى دلالة جزء
 .وى في هذا الجزءأنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المست، أي 1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

  ناه قبول الفرضية بما مع 0.05. وهو مستوى أكبر من 658 "التغذية الصحية"بلغ مستوى دلالة جزء
 وى في هذا الجزء.، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المست1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>صحي )وعي الوصلنا إليه من خلال الأجزاء الثلاثة المكونة لمستوى الوبسبب أن مستوى دلالة ما 
وعي مستوى الئية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

   (.ذاته ب في حدمستوى ) أحد مكونات متغيرات الطالالطلبة ع ت ن ب ر تعزى لمتغير الصحي بين 
م الصحي بين من ه ل الوعيتماث كما ذكرنا سابقا، نجد أن عدم تأثير المستوى الدراسي الذي يعني بطريقة أخرى      

عني وجود إشكالية لا محالة. ماستر( ي 2في مرحلة عمرية أصغر )سنة ثانية( مع من هم في مرحلة عمرية أكبر )سنة 
و  ألجميع، وأن صغر  على التأثيرسسات التنئشة الاجتماعية لها نفس اوبالطبع هذه الإشكالية او النتيجة توضح أن مؤ 

اد لمفاهيم ك الأفر  إدرالا يمفرق بين -أن يجعل الوعي الصحي لصالح الكبارالذي من المفروض  -كبر سن أفرادها 
 الصحة عموما. 

 خامسا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير معدل النجاح العام:
كثر من أ /13أقل من  /11نمأقل نسبة لمتغير معدل النجاح العام للطلبة الذي يحتمل أكثر من حدثين )بال       

الإصدار  - SPSS)امج في برن (، فإننا سنجري اختبار "كروسكال واليز" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات13
 ، تحصلنا على النتيجة المبينة في الجدول أدناه:(20

للعلاقة بين الوعي الصحي ومتغير معدل النجاح  "Kruskal-Wallis "( يوضح اختبار  10جدول رقم ) 
 العام
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    Test de 
Kruskal-Wallis حالة 

H0 
 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
معدل النجاح  المحور أو الجزء ر

 العام
 Rang العدد

moyen 
Sig 

وصف 
 الدلالة

1 
 

 اللياقة البدنية والراحة
 الجسدية

 28.17 33 11من أقل 
.45

7 
 رفض قبول >0.05

لا توجد فروق تبعا لمتغير 
 32.22 18 13أقل من  معدل النجاح العام

 35.61 9 13أكثر من 

 الوقاية والنظافة 2
 30.32 33 11أقل من 

.91
 رفض قبول >0.05 5

لا توجد فروق تبعا لمتغير 
 معدل النجاح العام

 29.75 18 13أقل من 
 32.67 9 13أكثر من 

 التغذية الصحية 3
 29.48 33 11أقل من 

.18
9 

 رفض قبول >0.05
لا توجد فروق تبعا لمتغير 

 27.61 18 13أقل من  معدل النجاح العام
 40.00 9 13أكثر من 

م ) عدل النجاح العاتغير مبعا لمتيبين الجدول أعلاه اختبار "كروسكال واليز" للفروق في مستوى الوعي الصحي للطلبة 
 حيث نجد أنه قد:(.  13أكثر من /13أقل من  /11أقل من
  بما معناه  0.05أكبر من  . وهو مستوى457 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء

 ا لمتغير المعدل، أي أنه لا توجد فروق تبع1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالفرضية الصفرية قبول 
  الفرضية معناه قبول  بما 0.05. وهو مستوى أكبر من 915"الوقاية والنظافة" بلغ مستوى دلالة جزء

 دل، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المع1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 
  الفرضية عناه قبول بما م 0.05. وهو مستوى أكبر من 189"التغذية الصحية" بلغ مستوى دلالة جزء

 دل، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير المع1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 
(، وهو 0.05>لصحي )وعي اوبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء الثلاثة المكونة لمستوى ال

وعي مستوى الئية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 
 (.  اتهذفي حد  معدل ) أحد مكونات متغيرات الطالبالطلبة ع ت ن ب ر تعزى لمتغير الصحي بين 

عدل تأثير متغير الم نية عدمهة ثاجإن هذه النتائج تٌطابق إلى حد كبير ماتوصلنا إليه من نتائج من قبل، ومن        
هيم ا تأثير على مفا يكن ذلملكنه الدراسي الذي يعني بديهيا ذكاء أكثر وإمكانيات أكثر لصالح ذوي المعدل الأكبر، و 

شل مؤسسات يعني ف هو ماإما ان الوعي الصحي نفسه لدى الطلبة و  الطلبة للوعي الصحي. وهذا ما يعني شيئان:
جة يتساوى فيه إلى در  ي بسيطوإما أن الوعي الصح ونقيضه.التنشئة الاجتماعية مادام يستوي فيه المتفوق دراسيا 
  المتفوق دراسيا وعكسه، وهو الشيء غير المنطقي طبعا.

 بار الفرضية الجزئية الثانية : " لاختMann-Whitney" و"Kruskal-Wallis. اختبار "2.1.4
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تغيرات الخاصة بعا للمتب ر  بما أننا سنقوم باختبار وجود الفروق من عدمها في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن
ننا فإيانات الدراسة بيعية بعدم ط وبسبب)مستوى الآباء، دخل الآباء، السكن الأصلي، الإقامة الحالية(. ببيئة الطالب 

 سنقوم باختبارين أساسيين لاختبار الفرضية الجزئية الثانية القائلة بـــ:
 0Hالخاصة  لمتغيراتزى ل: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تع

 ببيئة الطالب )مستوى الآباء، دخل الآباء، السكن الأصلي، الإقامة الحالية(.  
 1H اصة يرات الخلمتغل: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى

 ببيئة الطالب )مستوى الآباء، دخل الآباء، السكن الأصلي، الإقامة الحالية(.  
 أولا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير مستوى الآباء:

مستوى  /مستوى ثانوي توسط/أمي/ مستوى ملطلبة الذي يحتمل أكثر من حدثين )بالنسبة لمتغير مستوى آباء ا     
الإصدار  - SPSSج )رنامبفي  (، فإننا سنجري اختبار "كروسكال واليز" اللامعلمي. وبعد إدخال البياناتجامعي

 ، تحصلنا على النتيجة المبينة في الجدول أدناه:(20
 للعلاقة بين الوعي الصحي  ومتغير مستوى الآباء "Kruskal-Wallis "( يوضح اختبار  11جدول رقم ) 

    Test de 
Kruskal-Wallis حالة 

H0 
 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
 مستوى الآباء المحور أو الجزء ر

 Rang العدد
moyen 

Sig 
وصف 
 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

 20.29 14  أمي

 لا توجد فروق تبعا لمتغير مستوى قبول رفض <0.05 007.
 الآباء

 23.23 11 مستوى متوسط
 35.00 18 مستوى ثانوي
 38.85 17 مستوى جامعي

 الوقاية والنظافة 2

 46.14 14  أمي

 قبول رفض <0.05 000.
 لا توجد فروق تبعا لمتغير مستوى

 الآباء
 43.59 11 مستوى متوسط
 15.94 18 مستوى ثانوي
 24.56 17 مستوى جامعي

 التغذية الصحية 3

 40.25 14  أمي

 قبول رفض <0.05 000.
 لا توجد فروق تبعا لمتغير مستوى

 الآباء
 51.09 11 مستوى متوسط
 17.31 18 مستوى ثانوي
 23.12 17 مستوى جامعي

ستوى الآباء تغير مبعا لمتيبين الجدول أعلاه اختبار "كروسكال واليز" للفروق في مستوى الوعي الصحي للطلبة 
 حيث نجد أنه قد:التعليمي ) أمي/ مستوى متوسط/ مستوى ثانوي/ مستوى جامعي (. 

  بما معناه  0.05أقل من  . وهو مستوى007 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
 تغير مستوى الآباء.، أي أنه توجد فروق تبعا لم1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالفرضية الصفرية رفض 

  الفرضية عناه رفض مبما  0.05. وهو مستوى أقل من 000"الوقاية والنظافة" بلغ مستوى دلالة جزء
 لآباء.اأي أنه توجد فروق تبعا لمتغير مستوى ، 1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالصفرية 
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  الفرضية ناه رفض بما مع 0.05. وهو مستوى أقل من 000"التغذية الصحية" بلغ مستوى دلالة جزء
 لآباء.ا، أي أنه توجد فروق تبعا لمتغير مستوى 1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>صحي )وعي الالأجزاء الثلاثة المكونة لمستوى الوبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال 
وعي مستوى الئية في لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

 بة(.  ) أحد مكونات بيئة الطلطلبة ع ت ن ب ر تعزى لمتغير مستوى الآباءالصحي بين 
ي ل مفاهيمهم للوعطلبة حو ات الإن هذه النتائج التي توضح عدم تأثير متغير مستوى الاباء التعليمي على إجاب     

باء فإن وى التعليمي للآف المستاختل الصحي سواء في نظرتهم لمعيار اللياقة البدنية وللنظافة وللتغذية، توضح أنه مهما
ؤسسات التنشئة نظومة ماخل م. وهذا ما يعني وجود إشكالية أساسية دذلك لا يؤثر على منظور الطلبة للوعي الصحي

هو مايعني و بناء. دى الأالاجتماعية، حيث لا فرق بين الأب الأمي والجامعي في غرس الثقافة والوعي الصحي ل
 ء.لى الأبناقائيا عنعكس تللذي ابالضرورة: عدم إدراك الأباء مهما اختلف مستواهم التعليمي لموضوع الوعي الصحي وا

 ثانيا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير دخل الآباء:
ألف  40ألف دج/ أقل من  20بطال/ أقل من بالنسبة لمتغير دخل آباء الطلبة الذي يحتمل أكثر من حدثين )     

رنامج في ب اناتالبيدخال (، فإننا سنجري اختبار "كروسكال واليز" اللامعلمي. وبعد إألف دج 40دج/ أكثر من 
(SPSS -  20الإصدار)في الجدول أدناه: ، تحصلنا على النتيجة المبينة 

 للعلاقة بين الوعي الصحي ومتغير مدخول الآباء "Kruskal-Wallis "( يوضح اختبار  12جدول رقم ) 
    Test de 

Kruskal-Wallis حالة 
H0 

 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
 المحور أو الجزء ر

 Rang العدد مدخول الآباء
moyen 

Sig 
وصف 
 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

 23.89 14  بطال

توجد فروق تبعا لمتغير مدخول  قبول رفض <0.05 011.
 الاباء

 20.00 12  ألف دج 20 <
 37.07 21  ألف دج 40 <
 36.69 13  ألف دج 40 >

 والنظافةالوقاية  2

 37.14 14  بطال

 رفض قبول >0.05 055.
 لا توجد فروق تبعا لمتغير مدخول

 الآباء
 34.46 12  ألف دج 20 <
 22.29 21  ألف دج 40 <
 32.96 13  ألف دج 40 >

 التغذية الصحية 3

 37.25 14  بطال

 رفض قبول >0.05 084.
 لا توجد فروق تبعا لمتغير مدخول

 الآباء
 33.63 12  ألف دج 20 <
 23.00 21  ألف دج 40 <
 32.46 13  ألف دج 40 >

دخول الآباء ) تغير مبعا لمتيبين الجدول أعلاه اختبار "كروسكال واليز" للفروق في مستوى الوعي الصحي للطلبة 
 د:حيث نجد أنه قألف دج (.  40ألف دج/ أكثر من  40ألف دج/ أقل من  20بطال/ أقل من 
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  بما معناه  0.05من أقل  . وهو مستوى011 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
 تغير مدخول الآباء.، أي أنه توجد فروق تبعا لم1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالفرضية الصفرية رفض 

  الفرضية معناه قبول  بما 0.05. وهو مستوى أكبر من 055"الوقاية والنظافة" بلغ مستوى دلالة جزء
 ل الآباء.تبعا لمتغير مدخو ، أي أنه لا توجد فروق 1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

  الفرضية عناه قبول بما م 0.05. وهو مستوى أكبر من 084"التغذية الصحية" بلغ مستوى دلالة جزء
 ل الآباء.، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير مدخو 1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>ي الصحي )كونة لمستوى الوعالم 3و  2وبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء 
ن ب  تع طلبة  بينئية لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

حين  في. ة الطلبة(نات بيئحد مكو أ)  الآباءمفهومي الوقاية والنظافة والتغذية الصحية تعزى لمتغير مدخول ر في 
القائلة  1Hو قبول  0H  وهو مستوى دلالة يعني رفض، (0.05<)المكون الأول لمستوى الوعي الصحي  1أن الجزء 

تعزى  سديةاحة الجدنية والر اللياقة البمفهوم ع ت ن ب ر في طلبة بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بأنه:
 ) أحد مكونات بيئة الطلبة(. الآباءلمتغير مدخول 

 من مفاهيم خاصة ون سواهحة الجسدية دلمفهوم اللياقة البدنية والراثير متغير دخل الآباء على إدراك الطلبة تأإن      
ن لجسدية ولصالح ملراحة انة وان دخل الآباء يجعل من الطلبة يهتمون باللياقة البدي، يعني ببساطة أبالوعي الصحي

لك فإن متغير كس من ذى الععلى توفير مثل هذا المعيار. وعل ن له دخل أكثردخل آبائهم أكثر، بناء على قدرة م
هما يان في عدم تأثير قل يستو ر او أأي ان من له دخل أكث، دخل الآباء لا يؤثر على معياري النظافة والوقاية والتغذية

ل كان أن متغير الدخ ذإتوقعا، مكان   على نظرة الطلبة لمفهوم النظافة والوقاية والتغذية، وبالطبع هذه النتيجة عكس ما
عي يدل على أن الو  ، والذيتأثيرمن المفروض أن يؤثر أيضا على هذين المعيارين، ولكن في دراستنا هذه ينعدم هذا ال

راجعا  ذلك، والذي نراه يعد كباء لمالصحي الخاص بالتغذية والنظافة والوقاية الذي كان من المفروض ان يتأثر بدخل الآ
 ء. د سواحية التي أدت إلى وجود نفس المفاهيم لدى الغني والفقير على إلى التنشئة الاجتماع

 
 :السكن الأصلي ثالثا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير

 السكن /و البلديةلدائرة أا /االولاية ذاتهالذي يحتمل أكثر من حدثين ) السكن الأصلي للطلبةبالنسبة لمتغير      
الإصدار  - SPSSامج )برن في اختبار "كروسكال واليز" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات (، فإننا سنجريالريفي
 ، تحصلنا على النتيجة المبينة في الجدول أدناه:(20

للعلاقة بين الوعي الصحي ومتغير السكن  "Kruskal-Wallis "( يوضح اختبار  13جدول رقم ) 
 الأصلي

    Test de 
Kruskal-Wallis 

 حالة
H0 

 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
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مقر السكن  المحور أو الجزء ر
 الأصلي

 Rang العدد
moyen 

Sig  وصف
 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

 41.75 16   الولاية ذاتها 
 قبول رفض <0.05 007.

توجد فروق تبعا لمتغير مقر 
 السكن الأصلي

 27.72  30  الدائرة او البلدية 
 23.61  14  السكن الريفي 

 الوقاية والنظافة 2
 37.13 16   الولاية ذاتها 

 رفض قبول >0.05 192.
لا توجد فروق تبعا لمتغير 

 مقر السكن الأصلي
 28.75  30  الدائرة او البلدية 
 26.68  14  السكن الريفي 

 التغذية الصحية 3
 36.53 16   الولاية ذاتها 

 رفض قبول >0.05 208.
لا توجد فروق تبعا لمتغير 

 29.55  30  الدائرة او البلدية  مقر السكن الأصلي
 25.64  14  السكن الريفي 

لسكن الأصلي ) تغير ابعا لمتيبين الجدول أعلاه اختبار "كروسكال واليز" للفروق في مستوى الوعي الصحي للطلبة 
 حيث نجد أنه قد:الولاية ذاتها/ الدائرة أو البلدية/ السكن الريفي (. 

  معناه بما  0.05أقل من  . وهو مستوى007 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية" بلغ مستوى دلالة جزء
 تغير السكن الأصلي، أي أنه توجد فروق تبعا لم1Hوقبول الفرضية البديلة  0Hالفرضية الصفرية رفض 

  الفرضية معناه قبول  بما 0.05. وهو مستوى أكبر من 192"الوقاية والنظافة" بلغ مستوى دلالة جزء
 .الأصلي لسكن، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير ا1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

  الفرضية عناه قبول بما م 0.05. وهو مستوى أكبر من 208"التغذية الصحية" بلغ مستوى دلالة جزء
 ن الأصلي.، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير السك1Hورفض الفرضية البديلة  0Hالصفرية 

(، وهو 0.05>الصحي ) الوعيالمكونة لمستوى  3و  2وبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء 
ن ب  تع طلبة  بينئية لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 

في . الطلبة( ات بيئةحد مكونأ)  السكن الأصليمفهومي الوقاية والنظافة والتغذية الصحية تعزى لمتغير في ر 
 1Hو قبول  0H رفض  وهو مستوى دلالة يعني، (0.05<)المكون الأول لمستوى الوعي الصحي  1حين أن الجزء 

 حة الجسديةة والراياقة البدنياللمفهوم في ع ت ن ب ر طلبة  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  القائلة بأنه:
 ) أحد مكونات بيئة الطلبة(. السكن الأصليتعزى لمتغير 

ة والراحة م اللياقة البدنيمفهو لى سكن عهذه النتائج تطابق إلى حد ما نتائج المتغير السابق، حيث نجد تأثير متغير ال    
يعيشون فيها  يزا للبيئة التيعيا ممم ا طبيالجسدية دون غيره، ولصالح الطلبة الذين يسكنون في مقر الولاية، وهو ما يمعد شيئ

اية م النظافة والوقلى مفهو ؤثر عة، السكن الريفي..(. في حين نجد أن هذا المتغير لا يدون البيئات الأخرى )البلدي
 خرى.أوالتغذية على الرغم من الاختلاف الشاسع بين مؤشرات المتغير وما توفره بيئة دون 

 رابعا: مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر ومتغير الإقامة الحالية:
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ختبار ا(، فإننا سنجري لجامعيةالإقامة ا /سكن العائلةالذي يحتمل حدثين فقط )للطلبة  لحاليةالإقامة ابالنسبة لمتغير     
، تحصلنا على النتيجة المبينة في (20لإصدار ا - SPSSفي برنامج ) "مان ويتني" اللامعلمي. وبعد إدخال البيانات

 الجدول أدناه:
 للعلاقة بين الوعي الصحي والإقامة الحالية " Mann-Whitney "( يوضح اختبار  14جدول رقم ) 

    Test de Mann-
Whitney حالة 

H0 
 حالة
H1 

 النتيجة النهائية
 العدد الإقامة الحالية المحور أو الجزء ر

Rang 
moyen 

Sig  وصف
 الدلالة

1 
 

اللياقة البدنية والراحة 
 الجسدية

 36.37 26  سكن العائلة
 قبول رفض <0.05 021.

توجد فروق حسب متغير الإقامة 
 26.01 34 الإقامة الجامعية  الحالية 

 الوقاية والنظافة 2
 33.94 26  سكن العائلة

 رفض قبول >0.05 180.
لا توجد فروق حسب متغير 

 27.87 34 الإقامة الجامعية  الإقامة الحالية

 التغذية الصحية 3
 34.94 26  سكن العائلة

 رفض قبول >0.05 082.
لا توجد فروق حسب متغير 

 27.10 34 الإقامة الجامعية  الإقامة الحالية

لة/ الية )سكن العائامة الحالإق يبين الجدول أعلاه اختبار "مان ويتني" للفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغير
 ، حيث نجد أنه قد:الإقامة الجامعية(

  بما معناه رفض  0.05ل من . وهو مستوى أق021 "اللياقة البدنية والراحة الجسدية"بلغ مستوى دلالة جزء
 لجزء.لحالية في هذا اا، أي أنه توجد فروق تبعا لمتغير الإقامة 1Hوقبول فرض البديل  0Hالفرض الصفري 

  عناه قبول الفرض الصفري بما م 0.05. وهو مستوى أكبر من 180 "الوقاية والنظافة"بلغ مستوى دلالة جزء
0H  1ورفض الفرض البديلHهذا الجزء، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير الإقامة الحالية في . 
  0ل الفرضية الصفرية بما معناه قبو  0.05. وهو أكبر من 082 "التغذية الصحية"بلغ مستوى دلالة جزءH 

  هذا الجزء.، أي أنه لا توجد فروق تبعا لمتغير الإقامة الحالية في1Hورفض الفرضية البديلة 
(، وهو 0.05>ي الصحي )المكونة لمستوى الوع 3و  2وبسبب أن مستوى دلالة ما وصلنا إليه من خلال الأجزاء 

ن ب  تبين طلبة ع ئية لا توجد فروق ذات دلالة إحصا القائلة بأنه: 1Hو رفض  0H مستوى دلالة يعني قبول 
حين  في. يئة الطلبة(كونات بم) أحد ةالإقامة الحاليمفهومي الوقاية والنظافة والتغذية الصحية تعزى لمتغير ر في 

القائلة  1Hو قبول  0H  وهو مستوى دلالة يعني رفض، (0.05<)المكون الأول لمستوى الوعي الصحي  1أن الجزء 
تعزى  لجسديةلراحة ادنية وااللياقة البمفهوم بين طلبة ع ت ن ب ر في توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ه:بأن

 ) أحد مكونات بيئة الطلبة(. الإقامة الحاليةلمتغير 
، إذ يؤثر متغير الإقامة الحالية فقط على ما توصلنا إليه من نتائج يوافق إلى حد ما ما توصلنا له في المتغيرين السابقين    

مفهوم اللياقة البدينة والراحة الجسدية ولصالح من يسكنون في منزل العائلة، وهذا ناتج عن توفر هذه البيئة على 



  المؤثرة المتغيرات بعض ضوء في ر ب ن ت ع لطلبة الصحي الوعي مستوى            مجلة الخبير

31 
 

مؤشرات الاهتمام بهذا الجزء. ولكن نجد تساوي في مفهوم التغذية والنظافة والوقاية على الرغم من عدم تماثل 
  مؤشراتهما.

 " لاختبار الفرضية الرئيسية:Pearsonحساب معامل ارتباط " 3.1.4
ية، ة والراحة الجسدالبدني لياقة)البما أننا سنقوم بقياس مدى الارتباط بين أجزاء مستوى الوعي الصحي للطلبة      

 " "Pearsonتباط عامل ار مخدام ، وبسبب عدم طبيعية بيانات الدراسة فإننا سنقوم باستالنظافة والوقاية، التغذية(
 لاختبار الفرضية الرئيسية القائلة بـــ:

 0Hراحة الجسدية، نية والالبد : ليس هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )اللياقة
 ع ت ن ب ر.النظافة والوقاية، التغذية( التي يعيها طلبة 

 1Hلجسدية، االراحة و دنية : هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )اللياقة الب
 النظافة والوقاية، التغذية( التي يعيها طلبة ع ت ن ب ر.

 ، تحصلنا على النتيجة المبينة في الجدول أدناه:(20الإصدار  - SPSSفي برنامج )بعد إدخال البيانات 
 
 
 
 

 الصحي بين الأجزاء المكونة للوعي " Pearson "( يوضح معامل ارتباط  12جدول رقم ) 
 التغذية جزء والوقاية النظافة جزء يةالجسد والراحة البدنية اللياقة 

 ةالجسدي والراحة البدنية اللياقة
Corrélation de Pearson 1 .107 -.111- 
Sig. (bilatérale)  .418 .399 

 والوقاية النظافة جزء
Corrélation de Pearson .107 1 .836** 
Sig. (bilatérale) .418  .000 

 التغذية جزء
Corrélation de Pearson -.111- .836** 1 
Sig. (bilatérale) .399 .000  

صحي أجزاء مستوى الوعي ال " للدلالة على مدى الارتباط بين Pearson يبين الجدول أعلاه معاملات ارتباط "   
 للطلبة من عدمه،  حيث نجد أن:

 ناه . بما مع107لغ بالوقاية و ظافة معامل ارتباط بيرسون بين جزء اللياقة البدنية والراحة الجسدية مع جزء الن
الفرضية الصفرية  قبولبما يعني  0.05. وهو أكبر من 418وجود ارتباط ضعيف جدا. وبمستوى دلالة 

0H 1رضية البديلة ورفض الفH.أي أنه ليس هناك ارتباط بين الجزئين ، 
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 اه وجود . بما معن111-لغ بغذية معامل ارتباط بيرسون بين جزء اللياقة البدنية والراحة الجسدية مع جزء الت
الفرضية الصفرية ل قبو بما يعني  0.05. وهو أكبر من 399ارتباط ضعيف جدا وعكسي. وبمستوى دلالة 

0H 1ة البديلة ورفض الفرضيH.أي أنه ليس هناك ارتباط بين الجزئين ، 
  ا معناه وجود ارتباط قوي جدا . بم836معامل ارتباط بيرسون بين جزء التغذية مع جزء النظافة والوقاية بلغ

وقبول الفرضية  0H الفرضية الصفريةرفض بما يعني  0.05. وهو أقل من 000وطردي. وبمستوى دلالة 
 ارتباط بين الجزئين.هناك ، أي أنه 1Hالبديلة 

 ــــ: بمختلفة بين الأجزاء فإننا نمقرم من خلال ما سبق وبما أن معاملات ارتباط بيرسون 
  1قبولH :القائلة بأن  

ي يعيها غذية فقط( التجزء التاية و هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )جزء النظافة والوق
 طلبة ع ت ن ب ر.

  0قبولH :القائلة بأن  
زء حة الجسدية وجة والرالبدنيليس هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )جزء اللياقة ا

 النظافة والوقاية( التي يعيها طلبة ع ت ن ب ر.
نظافتهم بضرورة اهتمامهم عني باللا ي هذه النتيجة، توضح بجلاء أن اهتمام الطلبة بلياقتهم البدنية والراحة الجسدية   

 تعني في . وكلا النتيجتينالوقايةو ظافة الشخصية والوقاية عموما. في حين اهتمامهم بالتغذية يعني بالضرورة اهتمامهم بالن
ى أن لصحي. ولكن، يبقالوعي ابتبطة لاجتماعية على منظور الطلبة لجميع المفاهيم المر منظورنا تأثير مؤسسات التنشئة ا

لاجتماعية في التنشئة اسسات اختلاف آراء الطلبة ووجود الارتباط بين عناصر دون أخرى يعني عقم أو نقص أداء مؤ 
 لمفاهيم الوعيي الصحي.التأثير الكامل على نظرة الطلبة 

 فرضيات الدراســــــــــــــة: . نتـــــــــــائج2.4
ضوء عدد  ب ر في نع ت  مستوى الوعي الصحي لطلبةبما أن الهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو معرفة: "      

" و Mann-Whitney""، فإنه وبعد قيامنا بمجموعة من الاختبارات اللازمة كاختبار من المتغيرات 
"Kruskal-Wallis" وكذا حساب معامل ارتباط ،Pearson" مستعينين بالبرنامج الإحصائي ،"
(SPSS-  20الإصدار)ها، وهي  ا من عدممدى صحة فرضيات دراستن ، فقد توصلنا إلى النتائج الموالية التي توضح

 كالآتي: 
 الفرضيات الجزئية:

 :الفرضية الجزئية الأولى  
  1قبولH :القائلة بأن  
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الطالب في لخاصة بات اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى للمتغير 
   )الجنس(.حد ذاته الآتية 

  0قبولH :القائلة بأن  
ة بالطالب ت الخاصتغيرالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى للم

   )التخصص، المستوى، معدل النجاح(.في حد ذاته الآتية 
  1قبولH :القائلة بأن  

عزى تب ر  ن تلبة ع )أحد مكونات الوعي الصحي( لط النظافة والوقايةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
 )الممارسة(.  للمتغيرات الخاصة بالطالب في حد ذاته الآتية 

  0قبولH :القائلة بأن  
كونات الوعي ممن ) ةالتغذيالراحة الجسدية و اللياقة البدنية و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معياري 

   سة(.)الممار الصحي( لطلبة ع ت ن ب ر تعزى للمتغيرات الخاصة بالطالب في حد ذاته الآتية 
 :الفرضية الجزئية الثانية  

  0قبولH :القائلة بأن  
ة ببيئة ت الخاصتغيرالا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر تعزى للم

 )مستوى الآباء التعليمي(.الطالب الآتية 
  1قبولH :القائلة بأن  

لطلبة ع  لصحي(الوعي ا ونات)أحد مكاللياقة البدنية والراحة الجسديةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في معيار 
   (.لحاليةقامة ااء، الإالسكن الأصلي، مدخول الآب)الآتية  ببيئة الطالبت ن ب ر تعزى للمتغيرات الخاصة 

  0قبولH :القائلة بأن  
ي( لطلبة ع ت ن عي الصحت الو )من مكونا النظافة والوقاية والتغذيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معيار 

 (.يةة الحاللإقاما)السكن الأصلي، مدخول الآباء، ب ر تعزى للمتغيرات الخاصة ببيئة الطالب الآتية 
 الفرضية الرئيسية:

  1قبولH :القائلة بأن  
يعيها  ذية فقط( التيزء التغاية وجارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )جزء النظافة والوقهناك 

 طلبة ع ت ن ب ر.
  0قبولH :القائلة بأن  

زء حة الجسدية وجة والرالبدنيليس هناك ارتباط  ذو دلالة إحصائية بين مكونات الوعي الصحي )جزء اللياقة ا
 التي يعيها طلبة ع ت ن ب ر.النظافة والوقاية( 
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 .. الاستنتاج العام: 3.4
 من خلال هذه الدراسة نكون قد توصلنا إلى النتائج الآتية:

  :بالنسبة للمتغيرات الخاصة بالطالب في حد ذاته نجد الآتي 
 .تأثير متغير الجنس على مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر 
  النظافة لطلبة ع ت ن ب ر.تأثير متغير الممارسة على معيار 
 ب ر. نبة ع ت ة لطلعدم تأثير متغير الممارسة على معيار اللياقة البدنية والراحة الجسدية والتغذي 
 .عدم تأثير متغير المستوى على مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر 
 .عدم تأثير متغير التخصص على مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر 
  متغير معدل النجاح العام على مستوى الوعي الصحي لطلبة ع ت ن ب ر.عدم تأثير 

  :بالنسبة للمتغيرات الخاصة ببيئة الطالب نجد الآتي 
  لطلبة ع ت ن ب رمستوى الوعي الصحي عدم تأثير متغير مستوى الآباء التعليمي. 
  ن ب ر تبة ع لطلمعيار اللياقة البدنية والراحة الجسدية تأثير متغير مدخول الآباء على. 
  لطلبة ع ت ن ب رمعيار النظافة والوقاية والتغذية عدم تأثير مدخول الآباء على. 
  ن ب ر تلطلبة ع اللياقة البدنية والراحة الجسدية تأثير متغير السكن الأصلي على معيار. 
  ب ر. نلطلبة ع ت معيار النظافة والوقاية والتغذية عدم تأثير متغير السكن الأصلي على 
 ن ب ر. ة ع تتأثير متغير الإقامة الحالية على معيار اللياقة البدنية والراحة الجسدية لطلب 
  ب ر. نعدم تأثير متغير الإقامة الحالية معيار النظافة والوقاية والتغذية لطلبة ع ت 
 
 
 

      الـــــــــخــــــــاتــــــــمــــــــــــة:
ا فة حياة تؤمن بههو ثقا ة، بلإن موضوع الوعي الصحي ليس مجرد برنامج أو منهاج يتم تطبيقه في حياتنا اليومي   

ا لهذا لا تلقي اهتمام ة، التيلعربيجميع  مكونات المجتمع  وجميع أطيافه. وهذا هو إشكال الوعي الصحي في مجتمعاتنا ا
نصر من مؤسسات مل كل عدم تحتمع الواحد. ولعل السبب الرئيسي هو عالموضوع الهام جدا لجميع الأفراد داخل المج

المفاهيم كار والتقاليد و ئ والأفلمباداالتنشئة الاجتماعية بالمهام المنوطة به، والتي يهدف كل منها إلى غرس مجموعة من 
 التي تمكون في مجملها مفهوم الثقافة عموما.

لأسرة بمهامها على أكمل وجه، حى اليوم شيئا غير مهم نظرا لعدم قيام انا العربي أضالوعي الصحي في عالمإن       
لها من مسؤولية غرس المفاهيم الرئيسية للوعي الصحي والثقافة عموما لدى النشئ. وكذا تنصل مؤسسات التعليم وتنص
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مها في غرس ونشر الثقافة من مهامها في توفير المادة العلمية والتثقيفية للتلاميذ. أيضا تنصل مؤسسات الإعلام من مها
إذا رأينا المفاهيم الخاطئة التي تحاول نشرها لدى الجمهور كمغالطة الجمهور عموما والوعي الصحي بدرجة خاصة 

 بالبرامج الإعلامية الخاصة بالصحة ) تغيير ملامح الجسم، التخسيس غير الطبيعي...(. 
ود ون أن تتكاثف جهلعربي دنا اس شيئا بسيطا تطبيقه في عالمببساطة، إن إلمام النشئ بمفاهيم الوعي الصحي لي     

 ن جهة ثانية.ل وجه مى أكمجميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية، وإدراكها لمهامها من جهة ثم أدائها لمهامها عل
 :( تباعا  تم ترتيب المراجع وفق ورودها في هذه الدراسة ) قائمة المراجع المعتمدة 

مصر،  لجديدة،اة، مصر ، المركز السعودي للدراسات الاستراتيجيكتابة البحث العلميتبسيط  أمين ساعاتي،  (1)
 .28، ص:1، ط1997

 .11، ص: 2013، 1، مؤسسة البلداوي للطباعة، بغداد، العراق، طصناعة الوعيعدي عدنان البلداوي،  (2)
ص:  ن  بدون تاريخ،، الأردعمان ،،  دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعةالثقافة الصحيةأحمد محمد بدح وآخرون،  (3)

15. 
 وم الاجتماعية،ية العلئر، كل، رسالة ماجستير، جامعة الجزاعملية الاتصال التربوي في حصة ت ب رأحمد شناتي،  (4)

 .9،  ص:2001قسم ت ب ر، الجزائر ،
جامعة  اجستير،مسالة ، ر السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية خلال حصة ت ب ربوخملة سفيان،  (5)

 .9،  ص:2001الجزائر، كلية العلوم الاجتماعية، قسم ت ب ر، الجزائر ،
وم  الآداب والعلادسية فية الق، مجلمستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية التربية بجامعة القادسيةعلي رحيم محمد،  (6)

 .187، ص:2007. 2و1، عدد:6الاجتماعية، المجلد
ة، وريدات، القاهر يق والتللتسو  ، الشركة العربية المتحدةزمات والكوارثالإعلام الأمني وإدارة الأحمدي شعبان،  (7)

 .310، ص:3مصر، ط
 ،  2005، 1دن، طن، الأر ع، عما، دار وائل للنشر والتوزيالتربية والتنشئة الاجتماعيةعبد الله زاهي الرشدان،  (8)

 .279ص: 
 .  6، ص: 2012،  وزارة الثقافة الأردنية، الأردن، الثقافة الصحيةمحمد بشير شريم،  (9)
، 2009، 1ط ،رالقاهرة، مص ، دار الفجر للنشر والتوزيع،صحافة الطفل في الوطن العربيسالمة علي عبود،   (10)

 .19ص:
لطلاب وسبل ئي لدى اك البيدور المدرسة المعززة للصحة في تنمية السلو إبراهيم بن محمد بن عمر المواش،  (11)

ام ية، جامعة الإملاجتماعلوم ا، رسالة ماجستير، كلية العوجهة نظر المرشدين الصحيين بمدينة الرياض تفعيله من
 .03، ص:2016محمد بن سعود الاسلامية،  

 .78أمين ساعاتي، نفس المرجع، ص:   (12)
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، 1999 ،2دن، ط، دار وائل للطباعة والنشر، الأر منهجية البحث العلميمحمد عبيدات وآخرون،   (13)
 .84ص:

لة العلوم ، مجنغستعي بتامأثر الضبط الصحي على الوعي الصحي لدى طلبة المركز الجامعبد الحليم خلفي،   (14)
 .269، ص:2013، ديسمبر 13الإنسانية والاجتماعية، العدد

لة مج، القدس جامعةو مستوى الوعي الصحي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية  عماد عبد الحق وآخرون،  (15)
 .939، ص: 2012( 04)26ث )العلوم الإنسانية(، مجلد جامعة النجاح للأبحا

 .187، نفس المرجع، ص: علي رحيم محمد  (16)
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