
 

 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

République Algérienne Démocratique et Populaire 

 

 
 
 

    

 (0202-02 -20الى  0202-20-02)الفترة بين  الثالثة ليسانس تربية وعلم الحركةالتوزيع الأسبوعي للسنة 
 

00:22– 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 
00:22 

00:22- 00:22  00:22 – 00:22  02:22- 00:22  20:22-02:22  التوقيت                            
 اليوم

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 ضياء-المركب الرياضي   أ

 0(  فوج  TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

-حقوق  أ 00سباحة درس ق - 
 لعبار 

حقوق  00ألعاب القوى ق -
 سرايعية

 

 لعبار -حقوق  أ 00سباحة درس ق -
 حقوق سرايعية 00ألعاب القوى ق -

 

 سهايلية -أ  00كرة القدم درس ق-
-حقوق أ 00كرة السلة درس ق-

 ضياء 
حمداوي -أ  00كرة اليد درس ق-  
-حقوق أ 00كرة الطائرة درس ق-

 راشف

-أ  00كرة القدم درس ق-
 سهايلية 

-حقوق أ 00كرة السلة درس ق-
 ضياء 

-أ  00كرة اليد درس ق-
 حمداوي 

حقوق  00كرة الطائرة درس ق-
راشف-أ  

 الأحد

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 المركب الرياضي   

 ضياء-أ

  0(  ف TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

حقوق  00التربص الميداني درس  ق  
 بن سايح

حقوق  00التربص الميداني درس  ق
 بن سايح

 الأثنين 

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
 محفوظي-المركب الرياضي  أ0

 0 (  فوج TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
-المركب الرياضي  أ0

 محفوظي

المركب  0(  فوج  TPسباحة )   
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى )
 روابحية-الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى ) 
 روابحية-الرياضي أ

 الثلاثاء

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

 0(  فوج  TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

المركب  0(  فوج  TPسباحة )   
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى )
 روابحية-الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى ) 
 روابحية-الرياضي أ

 الأربعاء

 0(  فوج  TPكرة اليد )    
 حمداوي-المركب الرياضي   أ

 

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي   أ
 

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي  أ

المركب 0(  فوج  TPكرة القدم )
 محفوظي-الرياضي  أ

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي   أ

المركب 0(  فوج  TPكرة القدم )
 محفوظي-الرياضي  أ

 الخميس

 العالي و البحث العلمــيوزارة التـعليم 
هراس                                                                    

 
جامعة محمد الشريف مساعدية سوق ا

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدية والرياضية

 

Ministère de l’Enseignement Supérieur  et de la Recherche Scientifique  

Université Med. Cherif Messaadia - Souk Ahras- 

Institut STAPS 



 
 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

République Algérienne Démocratique et Populaire 

 

 
 
 

 (0202-02 -20الى  0202-20-02)الفترة بين  الثالثة ليسانس تدريب رياضيالتوزيع الأسبوعي للسنة 
 

00:22– 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 00:22  00:22- 00:22  00:22 – 00:22  02:22- 00:22  20:22-02:22  التوقيت 
 اليوم

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 ضياء-المركب الرياضي   أ

 0(  فوج  TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

حقوق   00سباحة درس ق - 
 لعبار -أ

 00ألعاب القوى ق -
 حقوق سرايعية

 

-حقوق  أ 00سباحة درس ق -
 لعبار 

حقوق  00ألعاب القوى ق -
 سرايعية

 

-أ  00كرة القدم درس ق-
 سهايلية 

-حقوق أ 00كرة السلة درس ق-
 ضياء 

-أ  00كرة اليد درس ق-
 حمداوي 

حقوق  00كرة الطائرة درس ق-
راشف-أ  

 سهايلية -أ  00كرة القدم درس ق-
-حقوق أ 00السلة درس قكرة -

 ضياء 
حمداوي -أ  00كرة اليد درس ق-  
-حقوق أ 00كرة الطائرة درس ق-

 راشف

 الأحد

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 ضياء-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
 سهايلية-المركب الرياضي  أ0

 0(  فوج  TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
-المركب الرياضي  أ0

 سهايلية

 00التربص الميداني درس  ق  
 حقوق حجاب

 00التربص الميداني درس  ق
 حقوق حجاب

 الأثنين 

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

 0(  فوج  TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )   
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى )
 بلعيد-الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى ) 
 بلعيد-الرياضي أ

 الثلاثاء

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

 0 (  فوج TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

المركب  0(  فوج  TPسباحة )   
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى )
 بلعيد-الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ

المركب  0(  فوج TPأ. القوى ) 
 بلعيد-الرياضي أ

 الأربعاء

 0(  فوج  TPكرة اليد )    
-المركب الرياضي   أ

 حمداوي
 

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي   أ
 

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي  أ

المركب 0(  فوج  TPكرة القدم )
 سهايلية-الرياضي  أ

المركب  0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-الرياضي   أ

المركب 0(  فوج  TPكرة القدم )
 سهايلية-الرياضي  أ

 الخميس

 وزارة التـعليم العالي و البحث العلمــي
هراس                                                                    

 
جامعة محمد الشريف مساعدية سوق ا

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدية والرياضية

 

Ministère de l’Enseignement Supérieur  et de la Recherche Scientifique  

Université Med. Cherif Messaadia - Souk Ahras- 

Institut STAPS 



 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

République Algérienne Démocratique et Populaire 

 

 
 

    

 (0202-02 -20الى  0202-20-02)الفترة بين الثالثة ليسانس تسيير الموارد البشرية والمنشآت الرياضية التوزيع الأسبوعي للسنة 
 

00:22– 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 00:22  00:22 – 00:22  00:22- 00:22  00:22 – 00:22  02:22- 00:22  20:22-02:22  التوقيت 
 اليوم

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 ضياء-المركب الرياضي   أ

 0(  فوج  TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

حقوق   00سباحة درس ق - 
 لعبار -أ

حقوق  00ألعاب القوى ق -
 سرايعية

 

حقوق   00سباحة درس ق -
 لعبار -أ

حقوق  00ألعاب القوى ق -
 سرايعية

 

-أ  00كرة القدم درس ق-
 سهايلية 

حقوق  00ق كرة السلة درس-
 ضياء -أ

-أ  00كرة اليد درس ق-
 حمداوي 

حقوق  00كرة الطائرة درس ق-
راشف-أ  

-أ  00كرة القدم درس ق-
 سهايلية 

 00كرة السلة درس ق-
 ضياء -حقوق أ

-أ  00كرة اليد درس ق-
 حمداوي 

 00كرة الطائرة درس ق-
راشف-حقوق أ  

 الأحد

 0(  فوج  TPكرة السلة ) 
 ضياء-المركب الرياضي   أ

 0(  فوج  TPكرة السلة )
 ضياء-المركب الرياضي   أ

 00التربص الميداني درس  ق  
 حقوق عزايزية

 00التربص الميداني درس  ق
 حقوق عزايزية

 الأثنين 

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
-المركب الرياضي  أ0

 محفوظي

 0(  فوج  TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

(  فوج  TPكرة القدم )
-المركب الرياضي  أ0

 محفوظي

 0(  فوج TPأ. القوى ) 
 روابحية-المركب الرياضي أ

 0(  فوج TPأ. القوى )
 روابحية-المركب الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ
 

 0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-المركب الرياضي    أ

 

 الثلاثاء

 0(  فوج  TPكرة الطائرة ) 
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

 0(  فوج  TPكرة الطائرة )
 راشف-المركب الرياضي   أ

 

 0(  فوج TPأ. القوى ) 
 روابحية-المركب الرياضي أ

 0فوج (  TPأ. القوى )
 روابحية-المركب الرياضي أ

المركب  0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-الرياضي    أ
 

 0(  فوج  TPسباحة )
 لعبار-المركب الرياضي    أ

 

 الأربعاء

 0(  فوج  TPكرة اليد )    
 حمداوي-المركب الرياضي   أ

 

 0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-المركب الرياضي   أ

 

 0(  فوج  TPكرة اليد )
 حمداوي-المركب الرياضي  أ

(  فوج  TPكرة القدم )
 محفوظي-المركب الرياضي  أ0

 0(  فوج  TPكرة اليد )
-المركب الرياضي   أ

 حمداوي
(  فوج  TPكرة القدم )

-المركب الرياضي  أ0
 محفوظي

 الخميس

 

 وزارة التـعليم العالي و البحث العلمــي
هراس                                                                    

 
جامعة محمد الشريف مساعدية سوق ا

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدية والرياضية

 

Ministère de l’Enseignement Supérieur  et de la Recherche Scientifique  

Université Med. Cherif Messaadia - Souk Ahras- 

Institut STAPS 


