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الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية  

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE 
  

 

 

 

 

 

 برنامج  

 

 :المؤتمر العلمي الوطني الافتراضي الثامن حول

 " "التربويالرياضة و الصحة في الوسط 
 

 0402مارس  40: يوم

 
 

    vit-kooz-https://meet.google.com/nct       مراسيم الافتتاح 

  الكريم القرآن بينات من آيات 

              الوطني النشيد

   الدكتور  لقريدي خير    الملتقى رئيس السيد كلمة

 المعهد   البروفيسور العيداني فؤاد مدير كلمة السيد

 الجامعة  البروفيسور  نورة موس ى  مديرة السيدة كلمة

 التلاميذ لدى الجوانب متعددة صحة تحقيق في الرياض ي النشاط اهمية

  فاتح عبدلي د أ

 اهراس سوق  جامعة

 1  نموذجية مداخلة

Physical activity and health Survey of factors contributing to overweight and obesity among school 

students  

Djennad Djamal , Chetouh Farid.  

Université de Bejaia 

 2  نموذجية مداخلة

 
 

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 *سوق أهراس*جامعة محمد الشريف مساعدية   

 

 معهد علوم وتقنيات

 النشاطات البدنية والرياضية 

  

Ministère de l’Enseignement Supérieur 

et de la Recherche Scientifique 

 Université Mohamed Chérif Messadia 

*SOUK-AHRAS* 
 

Institut des Sciences 

et Techniques des Activités Physiques et 

Sportives  

https://meet.google.com/nct-kooz-vit
https://meet.google.com/nct-kooz-vit
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  ani-udsy-https://meet.google.com/dew  :  الرابط             احمد بن محمد -أ د: رئيس الجلسة:             الورشة الأولى

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 جامعة سوق أهراس
 (دراسة نظرية)نموذج الدافعية في تفسير ميل الناشئين إلى ممارسة الرياضة 

 صدام بهلولي   -د
110..-1101. 

 جامعة سوق أهراس
 مساهمة النشاط البدني الرياض ي التربوي في تعزيز الصحة النفسية للتلاميذ في مراحل التعليم المختلفة

ــوان أهراس/ د    نعمي عبد القادر/ د حبيــب علــي/ د  .1102 -.1101 .حمـــادي رضــ

 جامعة باتنة

 جامعة أم البواقي

 تطوير وظائف أجهزة جسم الطفلواقع ممارسة النشاط الحركي وأثره في 

  موساوي علاء الدين . د    كمال شتحونة . د    شريفي وليد . د
1102.- 1105. 

 جامعة بسكرة

 أهمية الممارسة الرياضية في تكوين شخصية التلاميذ وتأثيرها على الصحة النفسية

 .والبدنية والإجتماعية

 مساس ي مرادد  

1105.- 1105. 

 أهراس سوق  جامعة
 التعليمية  المدارسالتغذية الصحية في 

  جباري دنياد 
1105.- 1101. 

 2جامعة باتنة 

وتقنيات النشاطات  مستوى السلوك الصحي في بعدي التغذية والممارسات الصحية الإيجابية لدى طلبة علوم

 البدنية والرياضية

 الطاهر لعور . أ           هدال ياسين.د

1101.- 100.. 

 أهراسسوق جامعة 
 دراسة تحليلية للنموذج الياباني :أثر الثقافة الغذائية على اللياقة البدنية للأطفال في سن التمدرس

ــد. د ـــ  سمـــارة محمــ
100..- 1001. 

 جامعة أم البواقي 

أثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تحسين بعض المهارات الحركية الأساسية خلال حصة التربية البدنية 

 والرياضية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

 مخناش       أد  مرابط مسعود    د أكرم

1001.- 1002. 

 جامعة المسيلة

دراسة مقارنة لمستوى بعض المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية 

 .اللاصفية في المرحلة الثانوية

 صلحاوي حسناء -د           .براهيمي عيس ى -د .أ

1002.- 1005. 

  مناقشة 

 
 
 

 vac-ybns-https://meet.google.com/tsv :      الرابط      محمد مهدي يحي  0  د: رئيس الجلسة      :            الثانيةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 جامعة المسيلة

 أهمية الممارسة الرياضية في ظل حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالسلوك

 العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي دراسة ميدانية لثانويات ولاية مسيلة

 سعداوي فيصل :، أسعودي أيوب :، أمقدر رابح: أ

    

110..-1101. 

 30جامعة الجزائر       

 الرياضة في الحفاظ على الصحة والحد من انتشاره الآفات الاجتماعية دور 

 د إيكان سومية

   

1101.- 1102. 

 جامعة سوق أهراس

 الأنشطة البدنية كآلية استراتيجية في التقليل من أمراض العصر المزمنة في

 (كورنا أنموذجا)الآزمات 

 لعياض ي عبد الحكيم .أ د

 

1102.- 1105. 

 جامعة البيض

 العوائد التربوية للممارسة الرياضية في الاوساط المدرسية

 ارفيس زبير. د

    

1105.- 1105. 

https://meet.google.com/dew-udsy-ani
https://meet.google.com/tsv-ybns-vac
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 2جامعة سطيف 

 تأثير التمارين الهوائية والمقاومة في الوقاية من الأمراض المزمنة لدى الشباب

بوبكر رضوان . د        قدراوي براهيم . د  

   

1105.- 1101. 

 2جامع سطيف 

 2جامعة باتنة 

 )سنة41-41)لدى تلاميذ التعليم المتوسط  دور النشاط البدني الرياض ي التربوي في تحقيق الصحة النفسية

- دراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية سطيف

 بن دراجي عبد الرفيق. د.       فرطاس يوسف. د

   

1101.- 100.. 

 2جامعة سطيف 

 دراسة تحليلية حول دور الرياضة في تعزيز التكيف الاجتماعي

 رضوان بوبكر . د

   

100..- 1001. 

 جامعة الشلف

 الممارسة الرياضية في الوسط التربوي ودورها في تنمية التواصل الإجتماعي بين التلاميذ

 دردون عكرمة/ د.ط د شتوي نور الدين/دردون كنزة، ط/ لمتيوي فاطمة الزهرة إيمان، د/ د

  

1001.- 1002. 

 جامعة بسكرة

 جامعة المسيلة 

 دور الرياضة المدرسية في تخفيف الضغوط النفسية لدى تلاميذ الأقسام النهائية بالمرحلة الثانوية 

 دراسة ميدانية على بعض ثانويات مدينة الجلفة

 بوخالفة أحمد . د             بورقدة حسين صدام . د

  

1002.- 1005. 

جامعة سوق أهراس 

 جامعة الشلف

 في كرة القدمة سن( 42 – 30)البدنية ودورها في الحفاظ على الصحة النفسية عند الاطفال فئة التدريبات 

 رفاس باديس. ير                     دخد لقريدي        محمد مهدي يحيى         . د

   

1005.-1005. 

  مناقشة 

 
 
 

 kud-zkzd-https://meet.google.com/zpb :                  الرابط         لعياض ي عصام  د0أ: رئيس الجلسة:                الثالثةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 2جامعة سطيف 

 تأثير الرياضه على الصحة الانجابية لدى المرأة

 دودو نعيمة .أ 

  

110..-1101. 

 جامعة الشلف      

 دراسة ميدانية بولاية الشلف )السمنة(دور الممارسة الرياضية في التقليل من الأمراض المزمنة لدى الأطفال

 يحياوي محمد د           غزالي عبد القادر،د             قمري هاجر،د 

 

1101.- 1102. 

 2جامعة سطيف 

 تأثير الممارسة الرياضية على التحصيل الدراس ي للطلاب: عنوان المداخلة

 . عقابي مسعودد                .بن عمارة كمالد 

 

1102.- 1105. 

 جامعة سوق أهراس

والرياضة في رؤية استراتيجية للتربية البدنية  -المدرس ي  دراسة مقارنة حول تعزيز الصحة النفسية في الوسط

 المؤسسات التربوية

 غالمي ايمان .د.أ

 

1105.- 1105. 

 جامعة بسكرة

 0جامعة الجزائر 

 النوادي الرياضية كحل للوقاية من المخدرات

ـــــاري مراد. د  عباس ي ياسين . د                       . جـــ

 

1105.- 1101. 

 جامعة سوق أهراس

  

 المدرسية على نفسية التلاميذ بالمرحلة الابتدائيةتأثير الرياضة : عنوان الدراسة

 سمير بلعيدد  . 

 

1101.- 100.. 

https://meet.google.com/zpb-zkzd-kud
https://meet.google.com/zpb-zkzd-kud
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المدرسة العليا للأساتذة 

 ببشار

 جامعة تيسمسيلت

 

 

    فعالية اليقظة الذهنية في الحد من القلق في الوسط الرياض ي المدرس ي

 د سعايدية هواري .أ                تيلولي أبوبكر .د

 

100..- 1001. 

 جامعة تيسمسيلت

 0جامعة الجزائر 

مقاربة تتمحور حول البعد  أثر ممارسة الانشطة الرياضية على تحسين الصحة النفسية في الوسط التربوي 

ــ  النفس تربوي ــــ وقائية ـ

 بن حراث بلال . د                طــبلاوي فاتـــــح. د

    

1001.- 1002. 

 جامعة سوق أهراس

 ممارسة الرياضة لكبار السنفوائد 

 لعياض ي عصام.د

 

1002.- 1005. 

  مناقشة 

 
 
    

  txf-skis-https://meet.google.com/ksz :                   الرابط      بوكشريدة علي     : رئيس الجلسة:             الرابعةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 2جامعة وهران 

 تأثير الأنشطة الرياضية على التكيف الاجتماعي والنفس ي في البيئة التعليمية

 شطاح خيرة .د

 

110..-1101. 

 جامعة سوق أهراس

 "دراسة  تحليلية "إستراتيجيات الادارة الرياضية لتعزيز الوعي الصحي في الوسط التربوي  

 عليبوكشريدة . د

  

1101.- 1102. 

 جامعة سوق أهراس

 الحمية الغذائية لدى لاعبي كرة القدم للمحترفين

 سهايلية رفيق               بن يوب عبد العلي .د.أ              سهايلية شكري .د.أ

  

1102.- 1105. 

 البواقي أم جامعة

National school platform serving sports selection 

 D Bounab Chaker            

 

1105.- 1105. 

 جامعة جيجل

  سنة41-42)علاقة مستوى النشاط البدني بزيادة الوزن لدى المراهقين المتمدرسين 

 س ي طاهر حسن. د

 

1105.- 1101. 

 جامعة أم البواقي

التربويةالنشاط البدني الرياض ي اللاصفي وأثره في التقليل من العنف بين التلاميذ داخل المؤسسات   

بن يوسف وليد. د  

 

1101.- 100.. 

 جامعة بجاية

 التغذية الصحية في الوسط المدرس ي

 دد قابس أحم/ط               د زعبار سليم /أ            بوڤندورة فارس /د           د بونوالة شريف/ط     

 

100..- 1001. 

 جامعة سوق أهراس

 العامة و)النوادي و الفرق على تعزيز الصحة دور الممارسة الرياضية للتلاميذ في  

 دراسة تحليلية –في الوسط التربوي ( النفسية

 حذيفة مدور / د

 

1001.- 1002. 

https://meet.google.com/ksz-skis-txf
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 جامعة أم البواقي

 .النشاط البدني الرياض ي اللاصفي وأثره في التقليل من العنف بين التلاميذ داخل المؤسسات التربوية

 بن يوسف وليد . د

 

1002.- 1005. 

 جامعة خميس مليانة

 .التربوي  الممارسة غير العلمية للأنشطة الرياضية وانعكاساتها السلبية على الصحة الجسمية للمتعلمين في الوسط

ملياني مراد. د                          جاقمة رمضان. د  

 

1005.-1005. 

  مناقشة 

     

 

  xcg-ubiy-https://meet.google.com/dwe :                الرابط      لقريدي خير    : رئيس الجلسة           :  الخامسةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 جامعة بجاية

Limpact de l activité physique sur la qualité de vie des patients atteints de maladies rénales : défis et 

perspective 

CHETTOUH Farid.                     DJENNAD Djamal 

 

110..-1101. 

 جامعة عنابة

 الاتصال الصحي في المؤسسات التربوية

 د بوقرة سامية

 

1101.- 1102. 

 جامعة سوق أهراس

 جامعة المسيلة

اللياقة البدنية والتقليل من الامراض المزمنة في البيئة التربويةدور التربية البدنية و الرياضية في تحسين   . 

 عمريو زهير .  د.أ                بلواضح شاكر  .د

 

1102.- 1105. 

 جامعة سوق أهراس

 .دراسة تحليلية لواقع التغذية الرياضية في الوسط التربوي وعلاقتها بالتكوين الجسماني للطفل

- سنوات43-1رياضيي الرياضة المدرسية ذكور فئة  دراسة ميدانية على مستوى -

 دحامنية نور الاسلام        د سرايعية جمال . د.ط

 

1105.- 1105. 

 جامعة أم البواقي

 مساهمة التربية البدنية والرياضية في تنمية التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 (.قسنطينة. دراسة ميدانية لبعض مدارس مدينة الخروب)

 بوطبية عومار / د

 

1105.- 1101. 

 جامعة سوق أهراس

 .دور التغذية الصحية في الوسط التربوي وأثرها على الصحة

 شافع عامر/ د                 محمد الشريف مهدي/ د  . د

 

1101.- 100.. 

 جامعة سوق اهراس 

 الرياضة كأحد اهم سبل الوقاية من الامراض العصر 

 خذايرية اوسامة  .د

 

100..- 1001. 

 جامعة سوق أهراس

 الرياضة كاستراتيجية لتحقيق الصحة العامة  في المؤسسات التربوية 

 لقريدي خير .د  

  

 

1001.- 1002. 

  مناقشة 

 

 

https://meet.google.com/dwe-ubiy-xcg
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 qbs-vgxz-https://meet.google.com/aii   :             الرابط         رضوان حمادي     : رئيس الجلسة:         السادسةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 جامعة خميس مليانة 

 30جامعة الجزائر 

 ممارسة النشاط الرياض ي المدرس ي وعلاقته بزيادة الوزن والوعي الغذائي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 .حسين بلال د.             مداني جمال الدين. د

 

110..-1101. 

 جامعة البويرة

 ممارسة الرياضة المدرسية ودورها في الرعاية الصحية لدى أطفال التمدرس: عنوان المداخلة 

 مخلوف حسناء . ايت وازو محند وعمر           د. د

  

1101.- 1102. 

 جامعة الاغواط

 المدرس ي البدني الرياض ي التربوي للصحة النفسية في التقليل من العنف داخل الوسطأهمية النشاط  :

 عبد الباسط زريق            د بومدين حجاج. د.ط 

 

1102.- 1105. 

 جامعة ورقلة 

دراسة ميدانية على تلاميذ  .أهمية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية على الصحة النفسية لدى التلاميذ

 الثالثة ثانوي بثانوية أبي بكر بالقايد السنة

 د تومي ناصر الدين 

 

1105.- 1105. 

 2جامعة سطيف 

 .دور حصة التربية البدنية والرياضية في إكساب بعض أبعاد التوافق الاجتماعي لأطفال الطور الابتدائي

 د عقابي مسعود                د بن عمارة كمال

 

1105.- 1101. 

 جامعة سوق أهراس

 .تقييم النمط الغذائي للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة في بعض المدارس الابتدائية في ولاية أم البواقي

 د  قعقاع توفيق

 

1101.- 100.. 

المدرسة العليا للاساتذة 

 الاغواط

للاساتذة  العليا المدرسة

 بوسعادة

 الثالثة ثانوي تأثير العادات الغذائية على الأداء البدني لدى تلاميذ السنة 

 يحي حفاف بن د                         د نظور عيس ى

  
100..- 1001. 

 جامعة سوق أهراس

Safe exercise for children in School environment 

Dr. Guttaoui  Mahfoudh 

 

1001.- 1002. 

 جامعة سوق أهراس

 

 الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى   القوامية  نحرافاتالا دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في معالجة 

ــــادي .د ـــ ـــ ـــ ـــوان حمـ ـــ ـــ علي عثامنية .د                الدراجي عروس ي .د               رضــــ  

  

1002.- 1005. 

  مناقشة 

 

  

 

 

 

 

 

https://meet.google.com/aii-vgxz-qbs
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 zng-wgbk-https://meet.google.com/yxc :               الرابط             النعمي عبد القادر0 د  : رئيس الجلسة    السابعةالورشة 

 التوقيت عنوان المداخلة الجامعة

 جامعة عنابة 

 جامعة سوق أهراس

 القلق،)الممارسة الرياضية وأثرها في التقليل من بعض الاضطرابات النفسية : عنوان الدراسة

 لدى تلاميذ الطور الثانوي ( الاكتئاب

 سوس ي خالد. د.ط                  بن حركات محمد الصالح. د

 

110..-1101. 

 جامعة الوادي

 جامعة بجاية

دراسة مقارنة بين التلاميذ الممارسين  :تأثير ممارسة النشاط البدني على الصحة النفسية في المرحلة الثانوية

 البدنيةوالمعفيين من التربية 

  إخلف نورة  د                    سعداني عبد الرزاق د 

 

1101.- 1102. 

 جامعة المسيلة

 استثمار التظاهرات الرياضية في بعث الرياضة المدرسية

 عدالة مبروك. د                 د بوصلاح النذير.أ                     د منجحي مخلوف.أ

 

1102.- 1105. 

 البواقيجامعة أم 

درجة التفاعل الاجتماعي الصفي لدى  أثر برنامج تعليمي مقترح مبني وفق أسلوب حل المشكلات في الرفع من

 تلاميذ المرحلة الثانوية

  موساوي علاء الدين . د                 شهرة عبد الكريم . ط د

 

1105.- 1105. 

 جامعة سوق أهراس

 للصحة واللياقةاتجاهات الطلبة نحو ممارسة الرياضة 

  بن علوش عادل . د               سمير بن سايح . د.أ

  

1105.- 1101. 

 جامعة البيض

من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية  دراسة مستوى قيم الثقافة الصحية لدى تلاميذ المدارس الابتدائية

 والرياضية

 د   بن سميشة العيد. أ

 

1101.- 100.. 

 جامعة أم البواقي

 - دراسة نظرية ونماذج دولية- .دور الممارسة البدنية الرياضية في علاج الاضطرابات النفسية

 قوامي عبد الرحمان. د                       قميـــني حفيـــــظ. د. أ

 

100..- 1001. 

 جامعة سوق أهراس

  لدى TT أثر برنامج رياض ي تروحي مرافق لبرنامج ارشادي غذائي على محيط الجسم

 (سنة40-41)المراهقين المتمدرسين 

– ولاية قالمة  -دراسة ميدانية لدى فئة من المراهقين بلدية تاملوكة 

 ملايكية الطيب . د  نزار محمد           . د

  

1001.- 1002. 

 جامعة الأغواط

 0جامعة الجزائر 

 دور الرياضة في تحسين الصحة البدنية والعقلية لدى الأطفال المتمدرسين

 كرفس نبيل. د.لفريد صلاح الدين                        أ. د                                   

 

1002.- 1005. 

 جامعة سوق أهراس

 4جامعة باتنة 

 مقاربة شمولية: التربية البدنية في المدارس ودورها في تعزيز الصحة الجسدية والنفسية

 ;لبيئة تعليمية متكاملة

 سعادنة سكينة. د        نعمـــيعبد القادر . د

  

1005.-1005. 

  مناقشة 
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  sdb-gkyk-https://meet.google.com/bay:               الرابط       بوفريدة عبد المالك0 د : رئيس الجلسة      :    الثامنةالورشة 

 التوقيت المداخلةعنوان  الجامعة

 جامعة تيسمسيلت

 0جامعة الجزائر 

 الرياضة المدرسية و دورها في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 

 عرابي سعاد  .د                      حمزة صديق .  د

 

110..-1101. 

 جامعة المسيلة        

 الرياضية في الوسط التربوي أهمية التغذية والصحة للممارسين للأنشطة 

 بطاط نورالدين/ د.أ                 جوادي صفاء/ د

 

1101.- 1102. 

 جامعة الأغواط

 اثر برنامج رياض ي ترويحي مقترح في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 شاشو على أحمد. د  .               بن جديعة محمد. د.ط  

 

1102.- 1105. 

 جامعة سوق أهراس

 نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية دور الوسائط التربوية والاجتماعية في التكيف الاجتماعي وتنشئة الطفل

 د لزهر أوصيف 

 

1105.- 1105. 

 جامعة البويرة

 جامعة بسكرة

 .اهمية النشاطات الرياضة في تحقيق التربية الصحية في الوسط المدرس ي

 طاهير عمار .د                          طاهير زهير  . د.ط

 

1105.- 1101. 

 جامعة أم البواقي            

 لدى الأطفال( DT1)النشاط البدني الرياض ي وداء السكري من النوع الأول 

 وليد بن يوسف    عدة وجدي   د                  عبد الغاني علالي      أ د 

 

1101.- 100.. 

جامعة سوق          

 أهراس

 0جامعة الجزائر 

 الأنشطة الرياضية الصحية وعلاقتها بتحسين الصحة الجسدية عند المراهقات

 .المتمدرسات في مرحلة التعليم الثانوي 

 بورجة عبد المالك. د                  بوفريدة عبد المالك. د

 

100..- 1001. 

 جامعة بسكرة

 . تأثير الرياضة في مكافحة الإدمان الإلكتروني في الوسط التربوي 

 خلافي طارق  .د

 

1001.- 1002. 

 جامعة سوق أهراس

 أهمية ممارسة الرياضية المكيفة لمرض الربو

 .سرايعية جمال. د                      حجاب عصام، . د.أ

 

1002.- 1005. 

 أهراس سوق  جامعة
 البدنية في التخفيف من الضغوط النفسية لدى تلاميذ الطور المتوسطدور حصة التربية 

 د عزايزية نسيمة 
1005.- 1005. 

  مناقشة 

 

  bvx-wcyb-https://meet.google.com/any الرابط 

 ..100 الاختتام 

  التوصيات العامة 

  رئيس المؤتمر كلمة ختامية للسيد 

  كلمة اختتام المؤتمر للسيد مدير المعهد 
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