
(: 2س) جميع الشعب ثانية ليسانس سنة الاصابات الرياضية و الاسعافات الأولية مقياس محاضرات
 المالك عبد بوفريدة.د    2024-2025

 

 
1 

 الكسور : ةبعالسا ةالمحاضر 

  ـــــــدــــتمهيـ: 
عج الكدؾر مؽ أكثخ الإصابات شيؾعا في مجال الظب عامة والظب الخياضي خاصة، ت    

ا لسا تدببو مؽ تؾقف عؽ الشذاط الخياضي لفتخات قج لمخياضييؽ نغخ وىي تسثل تحجيا كبيخا 
يحجث الكدخ عشجما تتعخض العغام لقؾة تفؾق قجرتيا  ،تظؾل أو تقرخ حدب نؾع الكدخ وشجتو

ت الكدؾر مؽ بديظة لا وقج تتفاو  ،عمى التحسل، مسا يؤدي إلى انقظاع في استسخارية العغؼ
 .اج إلى جخاحة وتثبيت داخميا إلى معقجة تحتتتظمب تجخلا جخاحي

تيجف ىحه السحاضخة إلى تقجيؼ عخض شامل حؾل الكدؾر، يذسل تعخيفيا، أنؾاعيا، أسبابيا،     
طخق التذخيص والعلاج، ووسائل الؾقاية، مع التخكيد عمى الكدؾر الذائعة في السجال 

 الخياضي.
 1-  الكدرتعريف: 

الكدؾر بأنيا انقظاع أو شق يحجث في استسخارية العغؼ نتيجة تعخضو لقؾة تفؾق قجرتو  عخفت    
عمى التحسل، سؾاء كانت ىحه القؾة مباشخة أو غيخ مباشخة. وقج تكؾن الكدؾر تامة، عشجما يشكدخ 
العغؼ إلى جدأيؽ أو أكثخ، أو غيخ تامة، عشجما يحجث ترجع دون انفرال كامل لمعغؼ. 

ر أيزًا وفقًا لسكانيا، وشكميا، ودرجة تفتتيا، وكحلػ ما إذا كانت مفتؾحة )حيث وتُرشف الكدؾ 
 .يختخق العغؼ الجمج( أو مغمقة )حيث لا يحجث اختخاق لمجمج( 

ا في السجال أحج أكثخ أنؾاع الإصابات انتذار  يذيخ عجد مؽ الباحثيؽ إلى أن الكدؾر تسثل    
نتيجة للاحتكاك البجني العشيف أو الدقؾط أو الإجياد الستكخر عمى الخياضي، وغالبًا ما تحجث 

 العغام
 2- ترنيف الكدهر: 

 ا لعجة معاييخ:تتشؾع أنؾاع الكدؾر تبع        
 2-1- حدب شكل الكدر 

 يكؾن خط الكدخ بذكل مدتقيؼ عبخ العغؼكدر عرضي :. 
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 يكؾن بداوية مائمةكدر مائل :. 
 ناتج عؽ التؾاءكدر لهلبي :. 
 يشكدخ العغؼ إلى عجة أجداءكدر مفتت :. 
 2-2- حدب شدة الانفرال 

 كدر غير متبدد (Non-displaced): تبقى العغام في مؾقعيا. 
 كدر متبدد (Displaced): تتحخك أجداء العغؼ مؽ مكانيا. 
 2-3- حدب انكذاف العظم 

 لا يخافقو جخح خارجيكدر مغمق :. 
 يدسح بخخوج العغؼ أو تؾاصمو مع الخارج  : يراحبو جخحكدر مفتهح. 

 3- الأسباب الذائعة لمكدهر 
 3-1- الإصابات الرياضية 

تسثل الكدؾر ندبة كبيخة مؽ إصابات السلاعب، خاصةً في الألعاب التي تعتسج عمى الاترال     
 .الجدجي مثل كخة القجم والخكبي والسرارعة

 3-2- الحهادث الدقهط و 
الدقؾط مؽ ارتفاع أو الحؾادث السخورية تعج مؽ الأسباب الذائعة لمكدؾر، خرؾصًا لجى السدشيؽ     

 .بدبب ىذاشة العغام
 3-3- الأمراض المزمنة 

  .مثل ىذاشة العغام أو الأورام التي تزعف بشية العغؼ وتجعمو أكثخ عخضة لمكدخ    
 4-  والعلامات الدريريةالأعراض 

 :تذسل الأعخاض الذائعة لمكدؾر ما يمي     
 .ألؼ حاد مفاجئ في مؾضع الإصابة -
 .تؾرم واحسخار -
 .عجم القجرة عمى تحخيػ الظخف السراب -
 .تذؾه في شكل الظخف -
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 .دسع صؾت "طقظقة" وقت الإصابة يفي بعض الأحيان     
 5- التذخيص الطبي لمكدهر 
 5-1-  الدريري الفحص 

يبجأ الظبيب بتقييؼ التاريخ السخضي والفحص الجدجي لسؾضع الألؼ، مع ملاحغة وجؾد تذؾه أو تغيخ     
 .في الحخكة أو الإحداس

 5-2- الترهير الذعاعي 
 الأشعة الدينية (X-ray): الأداة الأساسية لتذخيص الكدؾر. 
 الترهير المقطعي (CT): تخجم لتقييؼ الكدؾر السعقجةيد. 
  ير بالرنين المغناطيديالتره (MRI لمكذف عؽ الكدؾر الجقيقة أو السختبظة بإصابات :)

 .في الأندجة الخخؾة 
 6- علاج الكدهر 
 6-1- العلاج المحافظ 

 :دتخجم في الكدؾر غيخ الستبجدة ويذسلي    
 .التجبيخ أو الجبذ -
 .استخجام العكازات -
 . العلاج الظبيعي بعج التثبيت -

 6-2- العلاج الجراحي 
 :دتخجم في الحالات التاليةي   

 .الكدؾر الستفتتة أو الستبجدة -
 .الكدؾر السفتؾحة -
 . الكدؾر التي لؼ تُذفَ بالعلاج السحافظ -

 :وتتزسؽ العسميات
 .التثبيت الجاخمي باستخجام صفائح وبخاغ   -
 .التثبيت الخارجي باستخجام أجيدة خارجية -
 .بعض الحالات زراعة العغام في -
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 7- التأهيل والعلاج الفيزيائي بعد الكدهر 
 :ا لاستعادة وعيفة الظخف السراب، وتذسلعج مخحمة التأىيل ميسة ججت    

 .تساريؽ لتحديؽ السجى الحخكي -
 .تقؾية العزلات السحيظة بالعغؼ -
 .إعادة التؾازن العزمي العربي -

 مجة التأىيل تختمف حدب نؾع الكدخ، ومكانو، والفئة العسخية، ومجى التدام السخيض بالتساريؽ.
 8- الكدهر الذائعة لدى الرياضيين 
 :ا لجى الخياضييؽمؽ أكثخ الكدؾر شيؾع    

 8-1- كدر الكاحل 
 .يحجث عشج التؾاء الكاحل بقؾة، ويُعج شائعًا في كخة القجم وكخة الدمة    

 8-2- كدر عظمة الترقهة 
 .شائع في الخياضات التي تذسل الدقؾط أو الترادم، مثل ركؾب الجراجات    

 8-3- كدر عظم الزند أو الكعبرة 
 .يحجث نتيجة الدقؾط عمى اليج السسجودة، خرؾصًا في الجسباز والتشذ    
 9- الهقاية من الكدهر 
 :الؾقاية تذسل استخاتيجيات     

 .التجريب الدميؼ عمى تقشيات المعب -
 (استخجام معجات الحساية )خؾذات، واقيات -
  (D التغحية الستؾازنة لجعؼ صحة العغام )الكالديؾم، فيتاميؽ -
 .الفحؾصات الظبية السشتغسة لتقييؼ كثافة العغام -
 .بخظخ المعب رغؼ الألؼ أو الإجيادالتؾعية  -

 11- خاتمــــــــــة : 
، يتزسؽ ا دقيقا وتجبيخا علاجيا متكاملاعج الكدؾر مؽ الإصابات السعقجة التي تتظمب تذخيرت    

بالشدبة لمخياضييؽ فإن استئشاف الشذاط الخياضي يعتسج عمى نؾع  ،العلاج الظبي والتأىيل الشفدي والبجني
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 وتبقى الؾقاية مؽ خلال التجريب الدميؼ واستخجام السعجات السشاسبة ،الكدخ ومجى نجاح العلاج والتأىيل
 حجخ الأساس في تجشب ىحه الإصابات. ىي
 

 


