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 .، المفاصل (الكدمات ) الجهاز العضلي، العظام :لخامسةا ةالمحاضر 

 :ـــــــدــــتسهيـ
عد الإصابات الرياضية مؽ السذكلات الرحية الذائعة لدى الرياضييؽ، وتُذكل الكدمات ندبة كبيرة ت    

مشيا، إذ تتدبب في إعاقة الأداء الحركي، وقد تتفاقؼ لتؤدي إلى إصابات مزمشة إن لؼ تُعالج بالذكل 
تمف الأوعية  السشاسب. وتحدث الكدمات نتيجة تأثير ميكانيكي مباشر عمى الأندجة، ما يؤدي إلى

الدمؾية الدقيقة وتدرب الدم إلى الأندجة السحيظة دون تسزق الجمد. تختمف الكدمات حدب مؾقعيا في 
 الجدؼ، وتذسل بذكل رئيدي الجياز العزمي، والعغام، والسفاصل

 :تعريف الكدمات  -1
ات الدمؾية الكدمة ىي نزف داخمي يحدث نتيجة لردمة أو ضربة مباشرة تؤدي إلى تسزق الذعير     

تحت الجمد أو في الأندجة العسيقة، دون أن يحدث جرح خارجي عاىر. ويغير ذلػ عمى شكل تغير في 
 (0202لؾن الجمد )أزرق أو أرجؾاني(، وقد يترافق مع ألؼ وتؾرم محدود في السشظقة السرابة )الدؾيدي، 

حادة عمى الجمد، مسا يؤدي إلى  الكدمة ىي إصابة في الأندجة الرخؾة نتيجة تأثير مباشر بقؾة غير    
تسزق الأوعية الدمؾية الذعرية تحت الجمد دون أن يحدث تسزق عاىر في الجمد نفدو  وتشتج الكدمة عؽ 
تدرب الدم مؽ ىذه الذعيرات إلى الأندجة السحيظة، ما يؤدي إلى عيؾر المؾن الأزرق أو البشفدجي 

 السعروف لمكدمات. 
 :الكدمات آليات حدوث -2

 عد الدبب الأكثر شيؾعًا، خاصة في الرياضات التلامدية مثل كرة ت :الزرب أو الردمة السباشرة
عشد تمقي ضربة، يتؾلد ضغط مفاجئ عمى الأندجة، مسا يؤدي ، و القدم أو الركبي أو السلاكسة

 . إلى تسزق الأوعية الدقيقة
 لجدؼ الرمب )مثل في بعض الحالات، تُدحق العزمة بيؽ ا :انزغاط العزلات ضد العظام

ىذا الشؾع شائع في الفخذ أو الذراع عشد تمقي ضربة قؾية ، و الكرة أو الأرض( والعغؼ السجاور ليا
 . أثشاء المعب
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 التحسيل الزائد الستكرر (Microtrauma)::  الكدمات قد تحدث أيزًا نتيجة التحسيل الستكرر
في الأوعية الدمؾية دون وجؾد  عمى نفس السشظقة مؽ الجدؼ، مسا يدبب تسزقات صغيرة مزمشة

 . ضربة واضحة
 الرياضيؾن الذيؽ يعانؾن مؽ مذاكل في  :ضعف في الأوعية الدموية أو اضطرابات الشزف

كثر لمكدمات حتى مع التجمط، مثل مرض فؾن ويمبراند أو استخدام أدوية مديمة لمدم، معرضؾن أ
  .إصابات خفيفة

 الإسعاف والعلاج الأولي لمكدمات -3
 :R.I.C.E يعتسد علاج الكدمات عمى مبدأ الراحة وتخفيف التؾرم والألؼ، ويسكؽ تمخيرو في قاعدة    

Rest  (إيقاف الشذاط مباشرة لتجشب تفاقؼ الإصابة :)الراحة. 
Ice  ( وضع كسادات باردة لسدة :)دقيقة لتقميل الشزيف الداخمي 02-21التبريد. 

Compression  (باستخدام ربا :)ط ضاغط لتقميل التؾرمالزغط. 
Elevation رفع الظرف السراب(: فؾق مدتؾى القمب لتقميل تدفق الدم لمسشظقة( 

 :لمكدمات طرق التذخيص -4
  الفحص الدريري. 
 (الترؾير بالأشعة الديشية )لاستبعاد الكدؾر 
 الترؾير بالرنيؽ السغشاطيدي  

 رجات الكدمات في الإصابات والإصابات الرياضيةد -5
عد الكدمات مؽ الإصابات الذائعة في السسارسة الرياضية، وتحدث نتيجة ضربة مباشرة عمى ت    

الأندجة الرخؾة أو العغام، مسا يؤدي إلى نزيف داخمي وتغير في لؾن الجمد. تختمف شدة الكدمات حدب 
 قؾة الإصابة وعسقيا، وتشقدؼ إلى ثلاث درجات رئيدية

 الدرجة الأولى: الكدمة البديطة  
 .ىي كدمة سظحية تريب الجمد والأندجة تحت الجمد دون تسزق كبير في الأندجة :لوصفا -
 :الأعراض -

 .ألؼ خفيف
 .انتفاخ بديط
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 (تغير طفيف في المؾن )أحسر إلى أزرق خفيف
 .لا تؤثر عمى القدرة الحركية

 :العلاج
 .راحة قريرة -
 .ساعة 24-02تظبيق كسادات باردة خلال أول  -
 .يسكؽ لمرياضي العؾدة لمشذاط خلال أيام قميمة - 

( إلى أن ىذا الشؾع مؽ الكدمات يُعد الأقل خظؾرة ولا يتظمب علاجًا 0221تذير سسيعة خميل محمد )    
 مكثفًا، بل يكفي فيو الراحة السؤقتة مع استخدام الثمج والتدليػ الخفيف بعد اليؾم الثاني.

 (Moderate Contusion)الدرجة الثانية: الكدمة الستوسطة  
تستد الكدمة إلى طبقات أعسق مؽ العزلات أو الأندجة، وغالبًا ما تكؾن ناتجة عؽ ضربة  :الوصف -

 .قؾية
 :الأعراض -
 .ألؼ متؾسط الذدة -
 .تؾرم ممحؾظ -
 .تغير لؾن الجمد إلى أزرق داكؽ أو بشفدجي -
 .ضعف ندبي في العزؾ السراب -
 .صعؾبة جزئية في الحركة -
 :العلاج -
 .راحة لسدة أطؾل -
 .التبريد السؾضعي -
 .استخدام مزادات التياب غير ستيرويدية -
 .العلاج الظبيعي التدريجي -

( أن ىذا الشؾع مؽ الكدمات قد يتظمب تدخلًا علاجيًا يستد لأسبؾع أو أكثر، 0221تؤكد محمد )    
 .خرؾصًا إذا كانت الإصابة في عزلات كبيرة مثل الفخذ
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 (Severe Contusionالدرجة الثالثة: الكدمة الذديدة ) 
 .تذسل تسزقًا واسعًا في الأندجة مع نزيف داخمي كبير، وقد تريب العغام أو السفاصل :الوصف -
 :الأعراض -
 .ألؼ شديد ومدتسر -
 .تؾرم كبير -
 .فقدان تام أو شبو تام لمؾعيفة الحركية -
 .الجمد إلى أسؾد أو أزرق غامق تغير لؾن  -
 .احتسال وجؾد كتمة دمؾية محدؾسة -
 :العلاج -
 .التثبيت والراحة التامة -
 .الفحص الظبي لتحديد مدى الزرر -
 .في بعض الحالات، يتؼ سحب الدم الستجسع أو التدخل الجراحي -
 .برنامج تأىيمي طؾيل الأمد -

(، فإن ىذا الشؾع مؽ الكدمات يُعد الأخظر، وقد يؤدي إلى 0221بحدب ما جاء في مؤلف محمد )    
  مزاعفات مثل التميف العزمي أو التكمس إذا لؼ يُعالج بذكل سميؼ.

 أنواع الكدمات حدب موقعها -6
 كدمات العزلات 

ديجيا. أكثر العزلات تحدث نتيجة تمقي العزمة لزربة مباشرة، ما يؤدي إلى نزف دمؾي داخل ن
عرضة لذلػ ىي عزلات الفخذ الأمامية )العزمة الرباعية( والعزمة العزدية. تتدؼ كدمة العزلات 

 .بغيؾر ورم مؾضعي وألؼ يزداد عشد الزغط أو الانكباض العزمي
 أعراضها: -
 .ألؼ مؾضعي يزداد بالحركة أو الزغط -
 .تؾرم ممحؾظ في مشظقة الإصابة -
 .الجمد إلى أزرق أو بشفدجي تغير لؾن  -
 ضعف مؤقت في أداء العزمة. -
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 ها:ــــــعلاج -
 الراحة التامة (Rest): تقميل حركة العزمة السرابة لتجشب تفاقؼ الإصابة. 
 التبريد السؾضعي (Ice):  ساعة 24-02استخدام كسادات باردة خلال أول. 
 الزغط السؾضعي (Compression): ضاغط لتقميل التؾرم لف العزمة السرابة برباط. 
 رفع العزؾ السراب (Elevation): فؾق مدتؾى القمب إن أمكؽ. 
  ساعة: تدليػ خفيف، تساريؽ مائية، تقؾية تدريجية 20-24العلاج الظبيعي التدريجي بعد. 
 (استخدام مزادات الالتياب غير الدتيرويدية مثل الإيبؾبروفيؽ عشد الحاجة )بعد استذارة طبية 
 كدمات العظام 

رغؼ أن العغام نديج صمب، إلا أنيا قد تُراب بكدمة نتيجة ضغط قؾي أو ضربة مباشرة، خاصة في 
السشاطق التي تفتقر لمعزلات الؾاقية، مثل الداقيؽ والسرفقيؽ. وتُعد كدمة العغؼ أكثر إيلامًا وقد تحتاج 

 .لفترة شفاء أطؾل 
 أعراضها: -

 ألؼ شديد ومدتسر. 
 في الحركة أو الزغط عمى العغؼ السراب صعؾبة. 
 تؾرم قد لا يكؾن عاىرًا خارجيًا. 
 .إحداس بالتيبس في السشظقة السرابة 

 : علاجهـــــــــــــــــــــا -
 (راحة تامة لفترة طؾيمة ندبيًا )قد ترل إلى أسابيع 
 كسادات باردة في الأيام الأولى. 
 عدم تحسيل الؾزن عمى الظرف السراب. 
 العلاج الظبيعي الستدرج بعد زوال الألؼ. 
 .العؾدة التدريجية لمشذاط الرياضي تحت إشراف طبي  
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 كدمات السفاصل 
تحدث عشد تمقي السفرل لزربة تدبب نزفًا في السحفغة السفرمية أو الأندجة الرخؾة السحيظة. الكاحل 

أكثر السفاصل عرضة ليذه الكدمات. قد يراحب الكدمة ألؼ حاد، وصعؾبة في تحريػ  والركبة مؽ
  .السفرل، وانتفاخ مؾضعي 

 أعراضها: -
 ألؼ حاد في السفرل. 
 انتفاخ سريع. 
 محدودية في حركة السفرل. 
 .دفء واحسرار أحيانًا 

 : علاجهـــــــــــــــــــــا -
  دعامة حدب شدة الإصابةالراحة والتثبيت باستخدام جبيرة أو. 
 التبريد السؾضعي لتخفيف التؾرم. 
 رفع الظرف السراب. 
 (تفريغ الدم مؽ السفرل في حال وجؾد تجسع دمؾي كبير )يُجرى بؾاسظة طبيب مختص 
 العلاج الظبيعي التدريجي: يذسل تقؾية الأربظة وتحديؽ نظاق الحركة. 
  السفرل.العؾدة التدريجية لمشذاط بعد التأكد مؽ استقرار  

 خاتســــــــــة: -9
عد الكدمات مؽ الإصابات الذائعة والبديظة ندبيًا في السجال الرياضي، لكشيا قد تؤثر بذكل كبير عمى ت

فيؼ طبيعة الكدمة، وأعراضيا، وأساليب علاجيا، يُعد  أداء الرياضي إذا لؼ تُعالج بالذكل السشاسب. إن
ضروريًا لظلاب كمية الرياضة والعامميؽ في السجال الرياضي، مؽ أجل تحديؽ الرعاية الرحية الأولية 

 والتأىيل الدميؼ لمسرابيؽ
 

 

 


