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 .الاسعافات الأولية :الثانيةةالمحاضر 

 :ـــــــدــــتسهيـ

الأولية ركيدة أساسية في التعامل مع الإصابات بسختمف أنؾاعيا، سؾاء كانت ناتجة عؽ  عج الإسعافاتت
الحؾادث اليؾمية أو عؽ الشذاطات الخياضية. وتذيخ الإحرائيات إلى أن التجخل الدخيع والفعال يسكؽ أن 

ف أىسية يقمل مؽ خظؾرة الإصابة ويداىؼ في الذفاء العاجل في الدياق الخياضي، تكتدب ىحه السعار 
     مزاعفة نغخاً لارتفاع احتسالية حجوث الإصابات أثشاء التساريؽ أو السشافدات.

 :تعريف الإسعافات الأولية -1
م لمسراب في مؾقع تالإسعافات الأولية عشج الإصابات تُعخّف بأنيا العشاية الفؾرية والسؤقتة التي      قجَّ

وذلػ بيجف إنقاذ الحياة، والحج مؽ تفاقؼ الإصابة، الحادث قبل وصؾل الخجمات الظبية الستخررة، 
وتدييل عسمية الذفاء  وتذسل ىحه الإجخاءات مجسؾعة مؽ التقشيات الأساسية التي يسكؽ لأؼ شخص 

  تعمُّسيا وتظبيقيا مثل إيقاف الشديف، تثبيت الكدؾر، وإنعاش القمب والخئتيؽ في حالات الظؾارغ.
عج الإسعافات الأولية خظؾة حاسسة في الدمدمة الظبية، إذ يسكؽ أن تُحجث فخقًا كبيخًا بيؽ الحياة تو     

والسؾت، لا سيسا في حالات الإصابات الخظيخة كالشديف الحاد، أو فقجان الؾعي، أو التؾقف السفاجئ 
سعافات الأولية لجػ لمقمب  ومؽ ىحا السشظمق، تدداد أىسية التثكيف الرحي والتجريب عمى ميارات الإ

 عامة الشاس، وخاصةً في أماكؽ العسل والسؤسدات التعميسية والخياضية. 
  : تعريف السدعف -2
ىؾ الذخص الحؼ وجج نفدو في مؾضع مدؤولية عؽ حياة شخص آخخ وتؾجب عميو استخجام معخفتو   

 البديظة وىحا يعشي أن السدعف الأول يسكؽ أن يكؾن أنا أو أنت أو أؼ شخص لآخخ .
 شروط تقديم الإسعافات الأولية :   -3

تؾافخ مجسؾعة مؽ الذخوط الأساسية  لتقجيؼ الإسعافات الأولية بذكل فعّال وآمؽ عشج الإصابات، يجب    
التي تزسؽ سلامة السُدعِف والسراب عمى حج سؾاء، وتُعدز مؽ فخص نجاح التجخل. مؽ أبخز ىحه 

 :الذخوط ما يمي
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: يجب عمى السُدعِف أن يتأكج أولًا مؽ خمؾّ مؾقع الحادث مؽ أؼ خظخ قج التأكد من سلامة السكان -أ
 .يُيجد حياتو أو حياة السراب، مثل وجؾد نار، أو أسلاك كيخبائية، أو مخور سيارات 

: يبجأ السُدعِف بتقييؼ سخيع لحالة السراب، مؽ حيث مدتؾػ الؾعي، والتشفذ، تقييم حالة السراب -ب
 .لتحجيج الأولؾيات في التعامل  والشديف، ونبض القمب،

: يجب عجم الاعتساد فقط عمى الإسعافات الأولية، بل يشبغي طمب السداعدة الطبية الستخررة -ج
 .الاترال الفؾرؼ بالإسعاف أو الجيات السخترة لتقجيؼ العشاية الظبية الكاممة 

خفتو وتجريبو، وألا يقؾم : يجب أن تكؾن تجخلات السُدعِف ضسؽ حجود مععدم التدبب في مزاعفات -د
بأؼ إجخاء قج يؤدؼ إلى تفاقؼ حالة السراب، مثل تحخيػ السراب مؽ دون تثبيت في حالات الذبيات 

 .بإصابات العسؾد الفقخؼ 
: يجب عمى السُدعِف أن يتحمى باليجوء، ويترخف بثقة واتدان لتظسيؽ الهدوء والثقة بالشفس -ه

 السراب وتجشب إثارة الخؾف أو القمق 
 مبادئ الإسعافات الأولية : -4
 . الديظخة التامة عمى مؾقع الحجث -
 . يعتبخ السراب ميتا لسجخد زوال عؾاىخ الحياة مثل تؾقف التشفذ أو الشبض -
  إبعاد السراب عؽ مرجر الخظخ -
 . الاىتسام بعسميات التشفذ الاصظشاعي وإنعاش القمب والشديف والرجمة ، وما إلى ذلػ -
 . العشاية بالسراب قبل نقمو إلى السدتذفى -
 . الاىتسام بخاحة السراب -
 الاىتسام بحفع وتجويؽ كافة السعمؾمات الستؾفخة عؽ الحادث والإجخاءات التي اتبعت . -
 أساسيات الإسعافات الأولية : -5

مؽ الأساسيات السيسة في الإسعافات الأولية، وىي اخترار لسجسؾعة مؽ  DRSABCDعج قاعجة ت    
الخظؾات السشغسة التي تداعج السُدعف عمى التعامل مع الحالات الظارئة بفعالية ودقة. تؾضح ىحه 

 القاعجة تدمدل الإجخاءات التي يجب اتباعيا لإنقاذ حياة السراب، وىي كالتالي:
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 D – Danger ( :)تأكج مؽ أن السكان آمؽ لمسراب، والسُدعِف، والأشخاص التحقق من الخطر
السحيظيؽ. لا يجب الاقتخاب مؽ السراب إذا كان ىشاك خظخ مباشخ مثل الحخيق أو الكيخباء أو حخكة 

 .السخور
  R – Response ( :)تقييؼ مجػ استجابة السراب مؽ خلال مشاداتو أو تحفيده بمظف. الاستجابة

 جم نجاء مثل "ىل تدسعشي؟" أو الزغط عمى كتفيو لسعخفة إذا كان واعيًا يُدتخ
 S – Send for help ( :)إذا لؼ تكؽ ىشاك استجابة، يجب الاترال فؾرًا بالإسعاف طمب السداعدة

 .أو خجمات الظؾارغ، وتؾفيخ معمؾمات دقيقة عؽ الحالة والسؾقع 
  A – Airway ( :)تأكج مؽ أن مجخػ اليؾاء غيخ مدجود، وذلػ بخفع الحقؽ وإمالة فتح مجرى الههاء

 .الخأس بمظف إلى الخمف لفتح مجخػ التشفذ 
B – Breathing  ( :)تحقّق مؽ وجؾد تشفذ طبيعي، عبخ ملاحغة حخكة الرجر أو الذعؾر التشفس

 .ئؾؼ بالشفَذ عشج الأنف والفؼ. إذا لؼ يكؽ ىشاك تشفذ، يجب البجء بالإنعاش القمبي الخ 
  C – CPR ( :)00إذا كان السراب لا يتشفذ، ابجأ بزغظات صجرية بسعجل الإنعاش القمبي الرئهي 

 .ضغظة تمييا تشفديؽ اصظشاعييؽ، واستسخ حتى وصؾل السداعجة أو عؾدة التشفذ الظبيعي 
 D – Defibrillation (:)إذا تؾفخ جياز الرجمات الكيخبائية استخدام جهاز مزيل الرجفان (AED) ،

  .يجب استخجامو في أقخب وقت مسكؽ، واتباع التعميسات الرؾتية التي يرجرىا الجياز
تُعتبخ ىحه القاعجة مشيجًا عالسيًا في الإسعافات الأولية والإنعاش، وتُجرّس في معغؼ دورات الإسعاف     

 حؾل العالؼ نغخًا لأىسيتيا وسيؾلة تظبيقيا في مختمف أنؾاع الإصابات والظؾارغ.
 :صشدوق الإسعافات الأولية -6

عج صشجوق الإسعافات الأولية مؽ الزخوريات الأساسية في كل مشدل، ومكان عسل، ومخفق ي    
رياضي، وحتى في وسائل الشقل، إذ يُؾفّخ الأدوات والسدتمدمات التي تداعج في التعامل الفؾرؼ مع 

خررة  ويُخاعى عشج تجييد ىحا الرشجوق الإصابات والحالات الظارئة قبل وصؾل السداعجة الظبية الست
يعتبخ صشجوق الإسعافات الأولية ضخورؼ ، سل، ومحسيًا مؽ الخطؾبة والحخارةأن يكؾن مشغسًا، وسيل الح

ولا غشى عشو في السشدل أو الديارة أو العسل أو الخحلات ، فؾجؾد وسائل الإسعافات الأولية تداعج عمى 
إسعاف السراب بدخعة ،وتجشب تجىؾر حالتو وتفادؼ حجوث السزاعفات الستختبة عمى الإصابة ،فسعغؼ 

ميل مؽ الخبخة مع كثيخ مؽ العشاية وبتجييد صشجوق الإسعافات الإصابات يسكؽ التعامل معيا بديؾلة وبق
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الأولية عمى أكسل وجو. ويجب حفع مؾاد الإسعافات الأولية داخل الرشجوق محكؼ الغمق والكتابة عميو 
بذكل واضح ووضعو في مكان عاىخ يسكؽ الؾصؾل إليو .كسا أن حقيبة الإسعافات الأولية لمخحلات 

  الخفيف وليا مقابض لديؾلة حسميا .يجب أن تكؾن مؽ الشؾع 
 :محتهيات صشدوق الإسعافات الأولية -7
 مثل الكحؾل الظبي، ومحمؾل اليؾد، أو بيخوكديج الييجروجيؽ لتظييخ الجخوح  السطهرات: -
 .: لتغظية الجخوح ووقف الشديفالذاش والزسادات -
 .البديظة: لتثبيت الزسادات أو الجبائخ لاصق طبي وشرائط لاصقة -
 .: لقص الذاش أو إزالة الأجدام الغخيبة الرغيخةمقص وملاقط -
 .: تُدتخجم لمحفاظ عمى الشغافة ومشع انتقال العجوػ قفازات طبية -
 .: لكياس حخارة السرابميزان حرارة -
 .: مثل الباراسيتامؾل أو الإيبؾبخوفيؽمدكشات للألم وخافزات لمحرارة -
 .قميل التؾرم أو لتدكيؽ الألؼ: لتكسادات باردة وساخشة -
 .: لتدجيل السلاحغات أو التؾقيتات السيسة مثل وقت الإصابة أو إعظاء الجواءدفتر صغير وقمم -
 : يؾضح كيفية استخجام الأدوات وخظؾات الإسعافات الأولية الأساسية كتيب للإرشادات -

السؾجؾدة فيو، واستبجال أؼ عشرخ كسا يجب فحص الرشجوق بذكل دورؼ لمتأكج مؽ صلاحية السؾاد 
 . مشتيي الرلاحية أو مدتخجم

 نسهذج لتقرير الإسعافات الأولية : -8
 التاريخ ...................الؾقت ...................................  
 اسؼ السدعف )الأستاذ / السجرب................................... 
 : )الجشذاسؼ السخيض)السراب .................. :........... 
 تاريخ السيلاد:.............العسخ.............. 
 تفاصيل عؽ عشؾان/عسل السخيض................................. 
 ............. : مكان الحادث :...........................وقت الحادث 



(: 2س) جميع الشعب ثانية ليسانس سنة الاصابات الرياضية و الاسعافات الأولية مقياس محاضرات
 المالك عبد بوفريدة.د    2024-2025

 

 
5 

 

 



(: 2س) جميع الشعب ثانية ليسانس سنة الاصابات الرياضية و الاسعافات الأولية مقياس محاضرات
 المالك عبد بوفريدة.د    2024-2025

 

 
6 

 خاتســــــــــة: -9
فيؼ وتظبيق مبادغ الإسعافات الأولية يُعتبخ عشرخًا محؾريًا في مشغؾمة الرحة والدلامة العامة،  إن    

لسا لو مؽ دور حاسؼ في إنقاذ الأرواح وتقميل آثار الإصابات السفاجئة. لحلػ، مؽ السيؼ تعديد ثقافة 
لحؾادث اليؾمية ل تدايج االتجريب السدتسخ عمى ىحه السيارات ونذخىا بيؽ أفخاد السجتسع، لا سيسا في ع

فكل فخد مجرّب عمى الإسعافات الأولية يسكؽ أن يكؾن حمقة إنقاذ فعالة في سمدمة  في مختمف البيئات
 الحياة.

 

 

 

 


