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 .عام للطب الرياضي مدخل :الأولى ةالمحاضر 

 :ـــــــدــــتمهيـ

الظب الخياضي هؾ فخع متقجم مؽ الظب يُعشى بتحديؽ الأداء البجني، والؾقاية مؽ الإصابات،     
والسسارسيؽ لمشذاط البجني. ومع ازدياد أهسية الخياضة في حياة وتذخيرها، ومعالجتها لجى الخياضييؽ 

الإندان اليؾمية، سؾاء مؽ الجانب الاحتخافي أو الهؾاية، أصبح لمظب الخياضي دور محؾري في دعؼ 
 الرحة العامة، وتعديد جؾدة الحياة، وتقميل زمؽ التعافي بعج الإصابات

 مفهوم الطب الرياضي -1
الظب الخياضي هؾ فخع مؽ فخوع الظب يُعشى بجراسة ومعالجة الإصابات والاضظخابات التي تريب     

الخياضييؽ، بالإضافة إلى الؾقاية مشها وتحديؽ الأداء البجني. يهجف هحا التخرص إلى الحفاظ عمى 
. يذسل صحة الخياضييؽ وتسكيشهؼ مؽ العؾدة إلى الشذاط الخياضي بأمان وسخعة بعج التعخض لإصابة

الظب الخياضي عجة مجالات مثل جخاحة العغام، العلاج الظبيعي، التأهيل الحخكي، التغحية الخياضية، 
 .والؾقاية مؽ الإصابات، كسا يُعشى أيزاً بالجؾانب الشفدية السختبظة بالأداء الخياضي

قاية، التذخيص، وقج عخّف بعض الباحثيؽ الظب الخياضي بأنه3 "الفخع الظبي الحي يتعامل مع الؾ     
العلاج، والتأهيل للإصابات الستعمقة بالشذاطات البجنية والخياضية، مع التخكيد عمى تحديؽ المياقة البجنية 

  والأداء الؾعيفي لمفخد"
 تاريخ الطب الرياضي -2

عجّ الظب الخياضي فخعًا مؽ العمؾم الظبية يهتؼ بتذخيص، علاج، والؾقاية مؽ الإصابات السختبظة يُ     
بالشذاط البجني والخياضي. وعمى مخّ العرؾر، تظؾر الظب الخياضي بتؾازي مع تظؾر السسارسات 

 ت الخياضية.الخياضية، حتى أصبح اليؾم أحج الخكائد الأساسية في حياة الخياضييؽ والأنجية والسشغسا
 الطب الرياضي في العصور القديمة -أ

عخفت الحزارات القجيسة أشكالًا أولية مؽ الظب الخياضي، فقج كان الإغخيق القجماء يخبظؾن بيؽ     
المياقة البجنية والرحة الجيجة، وكان الأطباء في الألعاب الأولسبية مثل "غاليشؾس" يخافقؾن الخياضييؽ 
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كسا أن السرخييؽ القجماء والريشييؽ استخجمؾا تساريؽ رياضية  لغحائية والعلاجيةويقجمؾن لهؼ السذؾرة ا
 وعلاجية لمحفاظ عمى الرحة والؾقاية مؽ الأمخاض، ما يُعجّ شكلًا بجائيًا مؽ الظب الخياضي

 الطب الرياضي في العصور الوسطى -ب
ظخة الفكخ الجيشي الحي ربط بيؽ خلال العرؾر الؾسظى، تخاجع الاهتسام بالأنذظة البجنية بدبب سي    

الدهج والابتعاد عؽ التخف الجدجي. لكؽ في بعض الثقافات الإسلامية، مثل الحزارة العباسية، استسخ 
الاهتسام برحة البجن، وبخزت مؤلفات مثل "الكتاب في الظب الخياضي" لأبؾ بكخ الخازي، الحي تحجث 

 عؽ فؾائج الخياضة لمرحة 
 (22 – 19العصر الحديث )القرن الطب الرياضي في  -ج

في القخن التاسع عذخ، عهخت أولى السسارسات الخسسية لمظب الخياضي في أوروبا، خاصة في     
ألسانيا والدؾيج، حيث تؼ تأسيذ مخاكد لمعلاج الظبيعي وتساريؽ التقؾية العزمية لمجشؾد والخياضييؽ. وفي 

، وهي مؽ أوائل السؤسدات التي عسمت (FIMS) اضي، تؼ تأسيذ الجسعية الجولية لمظب الخي8291عام 
 . عمى تؾحيج الجهؾد العمسية في هحا السجال

 تقسيمات الطب الرياضي : -3
 : يسكؽ تقديؼ الظب الخياضي الحجيث إلى قدسيؽ

بيؾلؾجيا الظب الخياضي 3 وتذسل كافة العمؾم الظبية الفديؾلؾجية والبيؾلؾجية والسخضية والعلاجية  -أ
  والؾقائية

  : إصابات السلاعب والعلاج الظبيعي 3 وتذسل الجؾانب التالية -ب
  الؾقاية والتذخيرية والعلاجية -
 . كافة الجؾانب التأهيمية فيسا بعج الإصابة -
 أنواع الطب الرياضي -4

ستجابةً يتفخّع الظب الخياضي إلى أنؾاع مختمفة بحدب الفئة السدتهجفة أو طبيعة التظبيق، وذلػ ا    
لتشؾع الاحتياجات الجدجية والؾعيفية لجى مختمف الخياضييؽ. ويسكؽ ترشيف أنؾاع الظب الخياضي عمى 

 الشحؾ التالي3
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 (Preventive Sports Medicine)  الطب الرياضي الوقائي -أ
هحا الشؾع عمى تجشّب الإصابات قبل حجوثها، مؽ خلال تقييسات دورية، وتساريؽ مؾجهة  يخكّد     

لتقؾية العزلات، وتحميل الحخكة، واستخجام السعجات السشاسبة. ويذسل أيزاً بخامج الإحساء والإطالة، 
خ الفخوع بالإضافة إلى التثقيف الرحي لمخياضييؽ حؾل أساليب التجريب الآمؽ ويعج هحا الفخع مؽ أكث

 فعالية في تقميل تكاليف العلاج وفتخات الغياب عؽ الشذاط الخياضي.
  (Therapeutic Sports Medicine)  الطب الرياضي العلاجي -ب

يتخرص في تذخيص وعلاج الإصابات بعج حجوثها، مثل التسدقات العزمية، والكدؾر، والإصابات     
، وخظط علاجية فخدية تذسل العلاج الفيديائي أو التجخل السفرمية. ويعتسج عمى أدوات تذخيرية متقجمة

الجخاحي إن لدم الأمخويعتبخ هحا الشؾع العسؾد الفقخي لمظب الخياضي، خاصة في بيئات السشافدة 
  الاحتخافية

 (Rehabilitative Sports Medicine)  الطب الرياضي التأهيلي -ج
الخياضي عمى الأداء الكامل بعج الإصابة. ويُرسؼ بخامج مخررة لإعادة  يهجف إلى استعادة قجرة    

بشاء القؾة، والسخونة، والتؾازن، والمياقة العامة. وغالبًا ما يتعاون فيه الأطباء مع السعالجيؽ الفيديائييؽ 
داء الخياضي ويُعجّ هحا الشؾع حيؾيًا لمحفاظ عمى استسخارية الأ بيؽ لزسان العؾدة الآمشة لمسلاعبوالسجر 

 .وتفادي الانتكاسات
 (Elite Sports Medicine)  الطب الرياضي التنافسي -د

يُعشى هحا الشؾع بالخياضييؽ السحتخفيؽ والشخبة، حيث يُقجم خجمات طبية عالية التخرص لستابعة     
لفيديؾلؾجية، الأداء البجني وتحديشه. ويذسل اختبارات تحميل الأداء، ودراسة العؾامل البيؾكيسيائية وا

بالإضافة إلى الجعؼ الشفدي والغحائي ويهجف هحا الشؾع إلى تعديد الأداء وتقميل الفؾارق التشافدية في 
 بيئات الخياضة الاحتخافية. 

 أهداف الطب الرياضي -5
  الحخص عمى تظؾيخ الأفكار السختبظة بالعلاج في مجال الألعاب الخياضية -
الخياضييؽ ،والتأكج مؽ حالتهؼ الرحية وخرؾصا لمحيؽ عانؾا مشهؼ مؽ متابعة المياقة البجنية عشج  -

 . إصابات سابقة
 . وضع مجسؾعة مؽ الجراسات العمسية ، والظبية التي تداهؼ في التعخف عمى تفاصيل الأمخاض -
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  تؾجيه الخياضييؽ لسا يجب القيام به لمسحافغة عمى المياقة البجنية -
 ة التي تتشاسب وإمكاناتهؼ السختمفة .تؾجيه الشاشئيؽ إلى الخياض -
 أهمية الطب الرياضي: -6
يبحث العلاقات التظبيقية الؾثيقة لسختمف الفخوع الظبي في أداء ومسارسة الشذاط العادي والخياضي  -

 .لمفخد
الظب الخياضي الحجيث في إثخاء العمؾم الظبية وفتح آفاق السعالجة بالحخكة والظاقة كبجائل  ساهؼ - 

 .طبيعية مؽ خلال مجسؾعة مؽ البحؾث والجراسات والسعمؾمات السفيجة
 .شارك الظب الخياضي الحجيث في تقييؼ وتظؾيخ أساليب عمؼ التجريب الخياضي -
رب الخياضي لسعخفة الخياضي بجنيا"  وتحجيج لياقته البجائية, وله أهسيته بذكل كبيخ في مداعجة السج -

         وتحديشها بذكل متجرج.
 :المدرب والطب الرياضي -7
يمعب دورًا كبيخًا في الؾقاية مؽ الإصابات مؽ خلال تعميؼ الخياضييؽ تقشيات الأداء الرحيحة  السجرب -

 والتأكج مؽ أن التسخيشات تجخى بظخيقة صحيحة تتؾافق مع قجرات الخياضي
يداهؼ السجرب في تحجيج فتخات راحة مشاسبة بيؽ التجريبات، مسا يداعج في تفادي الإرهاق والإصابات  -

 عؽ الإجهاد السدتسخالشاتجة 
السجرب يتعاون بذكل وثيق مع الأطباء الخياضييؽ في حالة حجوث إصابات، حيث يقؾم الأطباء  -

بتذخيص الإصابة وتقجيؼ العلاج السشاسب، بيشسا يداهؼ السجرب في ترسيؼ بخامج تجريبية تتشاسب مع 
 الحالة الرحية لمخياضي

عشجما يتعخض الخياضي لإصابة، يقؾم السجرب مع الأطباء بؾضع خظة إعادة تأهيل تتزسؽ تجريبات  -
 متجرجة وآمشة لتعافي الخياضي

السجرب يقؾم بترسيؼ بخامج تجريبية تهجف إلى تحديؽ الأداء البجني، مثل تقؾية العزلات، زيادة  -
 . السخونة، وتحديؽ التحسل. وفي هحا الدياق
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 ةــــــخاتم -8
لقج قظع الظب الخياضي شؾطًا طؾيلًا مؽ بجاياته البديظة في الحزارات القجيسة إلى أن أصبح عمسًا 
متقجمًا يخجم الخياضييؽ ويزسؽ أداءهؼ الأمثل مع تقميل الإصابات. ويبقى هحا السجال في تظؾر مدتسخ، 

 الخياضي.مؾاكبًا لمعمؾم الحجيثة ومؤثخًا بذكل كبيخ عمى الرحة العامة والاحتخاف 


