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 تمهيد:
تجسيدها على أرض الواقع إنشاؤها و تعتمد المنشأة الرياضية إلى تخطيط مسبق ودراسة معمقة قبل 

 المنشأة الرياضيةوهذا يعبر عليه بمبادئ تصميم 

 حسابات قبل البناء والتشييد: -1
نظرررررام ةهميررررة المضررررور الجمرررراهيرس للمنااسرررراة والمسررررابقاة الرياضررررية يتوجرررر  علينررررا ا هتمررررام       

بالمرردرجاة وأمررالو جلرروا المشرراهديوي ولررذلء يجرر  إجررراد العديررد مررو الدراسرراة لمعراررة عرردد السرر لم 
والممررررراة ط الطرررررق ال ومررررة للوصررررول إلررررى المرررردرجاة ومواقعمرررراي والترررر  يجرررر  أو تتناسرررر  مررررع عرررردد 

 . ولمذا يج  مراعاة ما يل :وانسيابيتماالمتفرجيو ط الجممور ولذلء سرعة المرلة 
ثررواو للررل  4سرررعة سررير الجمرراهير ارروق السرر لم المؤديررة إلررى أمررد أقسررام المرردرجاة   تقرردر بررر  -1

 درجة (.
سم مو درج السرلم ار  بعرض اةميراوي ولرذا يجر  أو  05يقر   لل شخص متفرج سيشغل ما -2

 مترام. 05م عو لا يويد طول السل
يج  امتسا  سرعة إخ د الجممور للمدرجاة   خروج الجممرور ( والرذس يقردر بدقيقرة وامردة  -3

 مترام. 05 – 45 جتياو مسااة 
يفضل أو تلوو الس لم على شلل مستقيم   الابتعاد عو المنمنيراة ( مرع مراعراة إقامرة عتبرة  -4

 الجممور صعودام أو نوولا. درجة تقريبامي وذلء لتسميل مرلة 12  استرامة ( للل 
يراعرررى اررر  تصرررميم السررر لم سرررمولة توويرررع الجمررراهير علرررى أمرررالو جلوسرررمم بالمررردرجاة   مرررو  -0

 اةسفل للأعلىي مو اةعلى للأسفلي أو مو منطقة الوسط (.
مراعاة ذوس ا متياجاة الخاصة وذلء بتواير تسمي ة ا  المداخل والممراة والمدرجاة ...  -0

 الخ.
 

: مبادئ تصميم المنشأة المحاضرة الخامسة
 الرياضية 
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 :المدرجاتسرعة تفريغ  -2
ا  جميع المنشآة الرياضية يج  تطبيق أنظمة وقواعد ولوائح اةمو والس مة الممليرة المتعلقرة       

خ د المنشأة (.      بسعة تلء المنشآة الرياضية وسرعة إخ ئما   إخ د المدرجاة وا 
 قيقة (.د 12 – 15(: يقدر الوقة ال وم لتفريغما ما بيو   ا ستادالم ع  المفتومة   

 دقائق (. 0تتجاوو   ا  مدة لا إخ ئماالم ع  المغطاة   الصالاة (: يج  
وبنررادام علررى ذلررء ابنرره يجرر  علررى المصررمم والممنرردا المعمررارس تمديررد السرررعة المطلوبررة  خرر د       

المنشررأةي ومررو ثررم تمديررد عرردد الجمرراهير ارر  لررل جررود مررو المرردرجاة   المرردرجاة مقسررمة إلررى أجررواد (ي 
دد وطررول الممرراة والسرر لمي ولرذلء عرردد وسررعة أبروا  الخررروج. مرع مراعرراة بعرض العوامررل المتعلقررة وعر

 بما يل :
سرررم للصرررالاة  05 – 05لرررل متفررررج يمتررراج إلرررى مقعرررد بعررررض يترررراو  مرررا بررريو  راحةةةة المتفةةةرجي : -

 والم ع  المفتومة.
ويعتمد ذلء على المسااة بيو ملاو الجلوا والملع ي ولذلء على خرط  الرؤية / المشاهدة الجيدة: -

( ودرجررة ميررل بالاعتبررارالرؤيررة   البعررد ط المسررااة برريو المقعررد ومنتصررأ الملعرر  مررع أخررذ درجررة الميررول 
م ( تقريبررامي  155سررم ( مررو علررى بعررد    3   بارتفررا أشررعة الشررما. اررالمتفرج يسررتطيع مشرراهدة جسررم 

لرؤيرة الجيردة يملممرا مجرم ط سرعة الملعر    للمرا وادة سرعة الملعر  للمرا واد طرول وربما ألثري ولذا ا
 خط الرؤية ( ونو  الرياضة   امث : لرة القدم تختلأ عو التنا اةرض  (.

وعلررررى الررررروم مررررو وجررررود العديررررد مررررو التصررررميماة المندسررررية المديثررررة للمرررردرجاة مررررول الم عرررر        
ائرس .... الخ (ي إلا أنه يفضرل أو يلروو المرد اةقصرى للمسرااة الرياضية   دائرسي بيضاوسي نصأ د

م تقريبررام متررى تلرروو الرؤيررة سررليمة ومريمررةي  155برريو أبعررد متفرررج ومنتصررأ أرض الملعرر  أقررل مررو 
سم بميث يلوو منمنى الرؤية متناس   05ولذلء تم تقليل عرض المدرجاة   ارتفاعما ( إلى أقل مو 

 مع الارتفا .
 :المفتوحة / الخارجية إنشاء الملاعب -3
 قبل إنشاد الم ع  الرياضية الخارجية يج  مراعاة بعض مو المبادئ اةساسية التالية:      
 : للرررريح ترررأثير علرررى اةداد المرلررر  للرياضرررييو اررر  الم عررر  الخارجيرررة وذلرررء  اتجاهةةةات الةةةري

نتيجة للتياراة الموائية والت  تتأثر ا  الغال  بالعوامرل البيئيرة المجراورة   لالمبران  المعماريرةي 
الجبالي اةشجار العاليرة ... الرخ (ي وعليره يجر  وضرع عامرل الرريح ار  الاعتبرار عنرد اختيرار 
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وهناء نوعيو مو الريرا : الريرا  العاديرة والريرا  الموسرمية       المتغيررة والتر   موقع المنشأة.
تمررر  اررر  اصرررول معينرررة مرررو السرررنة (ي وةو الريرررا  لمرررا ترررأثير علرررى اةداد والنترررائ  اررر  جميرررع 
الرياضرراة الترر  تمررارا ارر  الم عررر  الخارجيررة ابنرره يجرر  وضرررع الم عرر  ارر  اتجررا  الرررريح 

 قاو الريح بنفا القوة والنسبة على مدار شوط  المباراة.مس  ممورها ليواجه الفري
 : تظمر أهمية العناية باتجاهاة وسرعة الريح بصورة واضمة ا  مسابقاة العرا   سرعة الري

القررو)   المسررابقاة الرقميررة (ي االريررا  لمررل تررأثير علررى العرردائيو الرياضررييو إمررا إيجابررا أو سررلبا 
 5.53م تقررل سرررعة العررداد بمقرردار     155ارر  سررباق مسرر  اتجاهمررا   مررع أو ضررد (ي امررث م 

لرم ط سراعة (. ولمرذا وضرع الاتمراد  10ثانيرة ( إذا لانرة سررعة الريرا  المواجمرة لره بسررعة   
الدول  ةلعا  القو) نظامام خاصام ل عتراأ الدول  باةرقرام القياسرية يرنص علرى أنره لا يجروو 

مترر ط  2لانرة سررعتما تسراوس أو تتجراوو   أو يمصل المتسرابق علرى مسراعدة مرو الريرا  إذا
 ثانية ( 5.1ميل ط ساعة =  4.0ثانية ( أس ما يعادل  

  :مو العوامل التر  يجر  مراعاتمرا عنرد اختيرار الموقرع درجرة درجة ميل الشمس على الملاعب
نمررررا علررررى الملررررام  واتجررررا  ميررررل أشررررعة الشررررماي امرررر  تررررؤثر لرررريا اقررررط علررررى أداد ال عبرررريو وا 

ضا. ولمذا يج  أو تلوو ارض الملعر  معرضرة ةشرعة الشرما مباشررة دوو أو والمتفرجيو أي
يلوو هناء مواجو   طبيعية أو صناعية ( تمج  أجواد مرو اةشرعة عرو الملعر ي ار  برد أو 
يلوو هناء تلااؤ ا  توويع اةشعة بيو أجواد الملعر  ولرذلء تلرااؤ ار  مسرتو) الرؤيرا لجميرع 

 فرجيو (. ولذلء يج  مراعاة التال :المستخدميو   لاعبيوي ملامي مت
وضرررع الملعررر  بطريقرررة تسرررمح بتوويرررع أشرررعة الشرررما اررر  اترتررر  الشرررروق والغررررو  بنسررربة  -

 متساوية بيو نصف  الملع  ومتلاائة مو ميث الرؤيا بالنسبة للفريقيو.
يستمسرررو أو يلررروو ممرررور ارض الملعررر  متجمرررا مرررو الشرررمال إلرررى الجنرررو  لضرررماو توويرررع  -

درجرة ( خصوصرام  10عادلي ويملو تعديل ذلء مس  الموقع بمرا لا يتجراوو   اةشعة بشلل 
ار  الم عر  الترر  تسرتخدم ارر  الفتررة المسررائيةي ميرث يملرو تمديررد اتجاهراة الملعرر  بلرل دقررة 

 وعناية لضماو التوويع المتساوس للأشعة على مدار العام.
 :دار بسريط ار  أرضرياة مو الضررورة وضرع درجرة ميرول ط انمر درجة ميول أرضيات الملاعب

جميع الم ع  متى تسمل عملية انسيا  ميا  اةمطار ا  الم ع  الخارجيةي والميا  الوائردة 
مو جراد النظااة والصريانة ار  الم عر  الداخليرة. وللرو يجر  أو لا ترؤثر درجرة الميرول علرى 
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  الملعررر  مسرررتو) اةداد الرياضررر ي ادرجرررة الميرررول دائمرررام تلررروو اررر  اتجرررا  عمرررودس علرررى اتجرررا
% ( اررر  5.10% ( اررر  الم عررر  اللبيررررة الخارجيرررةي وعرررو   5.0ويجررر  أو لا تويرررد عرررو   

الم عرر  الداخليررة. وتجرردر ا شررارة هنررا إلررى أو درجرراة الميررول المررذلورة لمررا تررأثير طفيررأ جرردام 
ولا يلرراد يررذلر علررى جمررد الرياضررييو. وميررث أو درجرراة الميررول لمررا أهميررة ارر  تصررريأ الميررا  

جرررراد الوائررردة  وانمررردارها إلرررى خرررارج الملعررر  اررر  برررد مرررو العنايرررة بتمديرررد اتجاهررراة ا نمررردار وا 
 عملياة تصريأ خاصة لتلء الميا  ببستخدام اةدواة الخاصة بذلء. 

 :إنشاء الصالات الرياضية / الملاعب المغلقة -4
إو لفظ الصالاة الرياضية يطلق على الم ع  الرياضية الواقعة تمرة أسرقأ ومماطرة بمروائط       

ط جردراو مرو جميرع الجمراةي وهرذ  الم عر  الرياضرية متعرددة ا سرتخداماة ةلثرر مرو نرو  مرو أنرروا  
تمترروس  الرياضرراة الجماعيررة والفرديررة   سررلةي طررائرةي تررناي يرردي جمبرراوي جررودوي ... الررخ (ي ويملررو أو

هررذ  الصررالاة علررى مرردرجاة ط أمررالو لجلرروا المتفرررجيو ويلمررق بمررا ورررأ تبررديل الم برراي ودوراة 
ميررا ي وأمررالو اسررتممامي ومسررتودعاةي وملاترر  ... الخ.وتختلررأ مسرراماتما مسرر  الم عرر  الرياضررية 
ة وهررداماي وعلررى سرربيل المثررال انظررر للجرردول التررال  الررذس يوضررح مسرراماة بعررض الم عرر  والمسرراما

 المطلوبة وارتفا  السقأ مس  نو  الرياضة.   القياساة بالقدم (
 (: نموذج للمساماة المطلوبة لبعض النشاطاة الرياضية الداخلية:   بالقدم (    1-0جدول       

المسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامة  منطقة اةماو   منطقة اللع      النشراط
 ا جمالية  

 ارتفا  السقأ

 12 0×  00 نماية 10 0×  05 الرماية بالسمام
 0جررررررررررررررررررررررررررانب   0 44×  05 لرة السلة

 نماية
02  ×115 24 

 0جررررررررررررررررررررررررررانب   0 44×  25 الريشة
 نماية

32  ×05 24 

 0جررررررررررررررررررررررررررانب   0 05×  35 لرة الطائرة
 نماية

42  ×02 24 

 10 ر ر 32×  10.0 اسلواش
 12 02×  10 0جررررررررررررررررررررررررررانب   4 0×  40 مباروة
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 نماية
 0جررررررررررررررررررررررررررانب   0 24×  24 مصارعة

 نماية
 ر 30×  30

 * القياساة بالقدم      
 سم 35قدم يساوس  1متر أس  5.3بالقدم يساوس  1 ملاحظة:

وتختلأ ممتوياة الصالة الرياضية بنادام على مسامتما والغرض مو إنشائماي وللو هنراء             
بعض ا عتباراة الت  يج  أخذها بعيو ا عتبار عند تصرميم وتخطريط تلرء المنشرآةي والتر  منمرا مرا 

 يل :
  :الموائط ط الجدراو 

اررررر  المنشرررررآة المغلقرررررة ط الصرررررالاة يجررررر  تفريرررررق وعرررررول بعرررررض المنررررراطق المخصصرررررة مسررررر        
ا سرررتخدامي با ضرررااة إلرررى اسرررتخدام المررروائط لعرررواول للصررروة   ومانعرررة لمررردوث الصرررد) ( والضرررود 
والمررررارة ط البررررودة والرطوبرررة. افررر  الصرررالاة الرياضرررية المديثرررة تسرررتخدم جررردراو ذاة أسرررطح ملسررراد   

تلرء  أولللررةي با ضرااة إلرى  ارتردادصام ار  اةجرواد السرفلى منمرا للر  تسرتخدم لأسرطح ناعمة ( خصو 
. ومرررديثام هنررراء توجررره الخشرررنةاةسرررطح سرررملة التنظيرررأ ولا تجمرررع الغبرررار لمرررا هرررو المرررال اررر  اةسرررطح 

ضفاد مظمر جمال . ةاةلواو والصور الويتي لاستخدام  والرسوم والخطوط  عطاد وا 
ديل الم برا ودوراة الميرا  ووررأ الاسرتممام ايجر  اختيرار جردراو ذاة أسرطح أما ا  ورأ تب      

الجرردراو الفاصررلة برريو دوراة الميررا  أو بعررض  أومقاومررة للرطوبررة والصرردأ وعاولررة للصرروة. ارر  مرريو 
  لقاعرررررة  ةالم عررررر    لالاسرررررلواش ( والمنررررراطق اةخرررررر) التررررر  يشرررررلل الضرررررجي  لمرررررا مشرررررللة رئيسررررري

 تلوو ذاة جودة عالية ا  عول الصوة. أواة ( ايج  اجتماعاة أو قاعة مماضر 
 :اةسقأ 

إنشاد وتصميم سقأ الصالة الرياضية يعتمد على مجم المنشأة ونو  النشاط الرياض  والتصميم       
أمترررار للصرررالاة الصرررغيرة و  0السرررقأ يترررراو  مرررا بررريو  ارتفرررا المندسررر  وقرررانوو البنررراد المملررر ي وللرررو 

متر للصرالاة اللبيررة. ويجر  أو يلروو السرقأ علرى مسرتو) متميرو  10ومتر للصالاة المتوسطة 12
 انعلرااا  العول المائ  والمرارسي ويفضل أو يلوو قابل للتلويو  ظمار أاضل شلل جمرال  ويعروو 

 .ا ضادة
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لمررا يجرر  أو يراعررى أثنرراد التصررميم مقاومررة السررقأ للأجمرروة واةدواة الرياضررية المعلقررة وسرربل       
يرررث ي مرررظ أو اةسرررقأ ذاة ا ضررراااة المتعلقرررة بأعمرررال الصررريانة تسرررتخدم وبشرررلل جيرررد صررريانتماي م

ومفيدي امرث م هنراء العديرد مرو اةسرقأ ذاة التصراميم التر  تسرمح بصريانة أنظمرة ا ضرادة والتمويرة ط 
 التلييأ والصوة دوو الماجة إلى أجموة وأدواة إضااية لالس لم أو الرااعاة.

 
 :التموية 
درجررة مئويررة ارر   23 – 10تتناسرر  درجررة المررارة مررع النشرراط الممراراي وتتررراو  مررا بريو يجر  أو  (1

 منطقة النشاط ومو المملو أو تويد قلي م ا  مناطق المتفرجيو.
يج  أو تتوار مفاتيح ضبط درجاة المرارة ا  أمالو متعددة وتلوو بعيدة عو المشاهديو ومملم  (2

 لل وامد منما بغطاد.
مرراة ط سراعة لمرد  4وية بدرجة عالية مو الجرودة بميرث تسرمح بتغييرر المرواد تلوو التم أويج   (3

 أدنى.
 %. 05 – 45يج  أو تتناس  درجة الرطوبة مع مرارة الجسمي بميث تتراو  ما بيو  (4
 مطد. 1.0اللرةي ا  تويد عو  اتجا تؤثر سرعة المواد على اةداد الرياض  أو  يج  أو لا (0
 يراعى ا  التلييأ ما يل : (0

 المدود عند التشغيل. -التموية الجيدة.                     -
 تللفة الصيانة. -التللفة اةساسية.                   -
 طاقة الجماو وتللفة التشغيل. -
 موقع أجموة التلييأ وسمولة الوصول إليما لصيانتما. -
 :ا ضادة 

إضرررادة الم عررر  الرياضرررية المفتومرررة أو المغلقرررة تعتبرررر أمرررر اررر  وايرررة اةهميرررة لجميرررع اةلعرررا        
الرياضيةي وتمتاج ا  الغال  إلى خبرة تقنية خاصة لل  يرتم إختيرار المصرابيح الم ئمرة ولرذلء قيراا 

ة ممرددة (. شدة ودرجة توويع إضادتما ا  جميع أنماد أرضية الملع    للل رياضة درجة شردة إضراد
لمرا أنرره يجر  أو تلرروو مصررادر ا ضرادة علررى ارتفاعرراة ممرددة تتناسرر  مررع نرو  الرياضررة   ا رتفررا  

مترررر ( بمرررا يمقرررق الرؤيرررة الجيررردة والمتابعرررة  40مترررر تقريبرررامي اررر  لررررة القررردم يصرررل إلرررى  15اررر  الترررنا 
 الواضمة.
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ا  الملاو  ا ضادةلقوة ط شدة  تستخدم الشمعة للل قدم   مربع ( لومدة قياا ا ضادةولقياا       
ار  رامرة العينريو  أساسر المقاسرة بعردد الشرمو   ار  القردم المربرع تعتبرر عامرل  ا ضرادةمردد. اشردة مال

مرو خر ل ترواوو ار   ا ضرادةوااعلية النظر لجميع مستخدم  المنشأةي وللو يج  مراعراة درجرة شردة 
الانعلررراا المملرررو رؤيتمرررا   ونعنررر   حوأسرررط ا ضرررادةع قتمرررا مرررع درجررراة السرررطو  للرررل مرررو مصررردر 

 (. اةرضياةالساقطة على سطح  ا ضادةنسبة الضود المنعلا ط المرتد مو  ا ضادةبانعلاا 
الى لميرة وجرودة   قروة ط شردة ط توويرع ( الضرود المنبعرث مرو نظرام ا ضرادة المترواري  با ضااة      

م ا ضرررادة اللمربرررائ  ومنمرررا : الصررريانةي هنررراء بعرررض العوامرررل التررر  يجررر  مراعاتمرررا عنرررد اختيرررار نظرررا
لمرررا عرررالا للضرررود  الثابترررةوا صررر  ي والاسرررتبدالي والتنظيرررأ.   معظرررم مصرررادر ا ضرررادة اللمربائيرررة 

 يمتاج إلى عناية دورية (.
ا  الصالاة المغلقة والمسابح وما شابه يجر  توويرع مصرادر ا ضرادة بشرلل متسراوسي ويفضرل       

تلروو  أومناطق اةهرداأ أو المرمرى لويرادة وضرو  الرؤيراي لمرا انره يفضرل إضااة مصادر إضادة ا  
ا ضررادة منخفضررة ارر  منرراطق المشرراهديو ط الجمرراهيري بررل إنرره يجرر  العنايررة با ضررادة ا ضررااية مررو 
ميث مجبما والتقليل مو تأثيرها السلب  على وضو  الرؤية للمشاهديو والمشارليو على مدٍ سواد. أمرا 

 إلرررىوالمسرررابح ...الرررخ اتمتررراج  الاسرررتممامة الرطوبرررة العاليرررة لررردوراة الميرررا  وأمرررالو اررر  المنررراطق ذا
 مصابيح إضادة مقاومة للرطوبة.

 المصابيح الت  يملو استخدامما ا  المنشآة الرياضية مثل: أنوا هناء العديد مو       
  Incandescentمصبا  متوه               
  Fluorescentمصبا  الورس   نجأ (      

  Mercury – vaporمصبا  بخار وئبق     
  Sodium – vapor مصبا  بخار الصوديوم 

وللررل نررو  مررو هررذ  اةنرروا  موايررام وعيررو  ط ايجابيرراة وسررلبياة يجرر  مراعاتمرراي امررث م: المصرربا        
اد معقولرة تللفرة الشرر  أويتأثر بعدد مراة التشرغيلي با ضرااة إلرى  المتوه  له عمر ااتراض  طويل ولا

جدامي وللرو إضرادته مرلروة ويعتبرر مصردر للمررارة. بينمرا المصربا  الفلرورس ط النجرأ يتميرو بطرول اتررة 
مرررررة وبررررنفا مجررررم الطاقررررة  2.0أعلررررى مررررو المصررررابيح المتوهجررررة بمقرررردار  إضررررادةالاسررررتخدام ويعطرررر  

 راد.اللمربائية المستخدمةي ا  المقابل مصابيح البخار الوئبق  علية التللفة عند الش
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بالنسبة  ضادة الم ع  الخارجية امناء ث ثة عوامل رئيسية يج  مراعاتماي وه : المسااةي وعوامرل 
والتللفرة الماليرةي بينمرا  ا ضرادةالبيئةي واةمو والس مة. ميث يؤثر العام و اةول والثان  على جودة 

 العامل الثالث اع قته بالممارسيو والمشاهديو.
   الم عرررر  الخارجيررررة توضررررع مصررررادر ا ضررررادة علررررى أعمرررردة خررررارج نطرررراق أمررررالو المسررررااة : ارررر

 الممارسة   الم ع  ( وبمساااة مختلفة مما يؤثر على شدة ا ضادة وجودتما.
  عوامرررل البيئرررة : تترررأثر مصرررادر ا ضرررادة المممولرررة علرررى أعمررردة بالريرررا  والغبرررار والعوامرررل البيئيرررة

رام لتعرضما لتلء العوامل على مدار الساعة مو لل يروم اةخر)ي وتمديدام عالا الضودي وذلء نظ
ممرررا قرررد يرررؤثر علرررى توجيررره ا ضرررادة والرررذس يقلرررل مرررو مسرررتواها. امرررث م انمرررراأ اررر  توجيررره مصررردر 

 15 إلررىشررمعةطقدم  35درجرراة يقلررل مررو ا ضررادة ارر  ملرراو الممارسررة مررو  15ا ضررادة بمقرردار 
توويع ا ضادة ا  الملعر  ومرو ثرم يرؤثر علرى  أو الخلل ربما يؤثر على إلىشمعةطقدمي با ضااة 

جررودة الرؤيررة للممارسرريو والمشرراهديو. لمررا أو العوامررل اةخررر) لالرطوبررة والغبررار تقلررل مررو وصررول 
 ا ضادة بشلل جيدي ولمذا يج  استخدام مصابيح خاصة لتفادس هذ  المشالل.

  مرول الم عر  وتسرتمد الطاقرة اةمو والس مة : نظرام ةو ا ضادة ا  الم ع  الخارجيرة مووعرة
اللمربائية مو مصدر وامدي لذا يج  تمديد التوصي ة   لراب ة ( اللمربائيرة تمرة اةرض للمرا 

مررررو اةرض وتوصرررريلما بأعمرررردة  إخراجمرررراأملررررو ذلررررءي مررررع مراعرررراة أو التوصرررري ة لابررررد وأو يررررتم 
تلروو ار  متنراول اةارراد المصابيح مو خ ل بعض اةجموة والمفاتيح اللمربائيرة التر  يجر  أو لا 

 225العررادييو. ابضررادة الم عرر  الخارجيررة تمترراج ارر  الغالرر  إلررى مسررتو) عررال مررو اللمربرراد   
تمثل مصادر خطرورة إذا لرم يرتم مراعراة  أجموةاولة أو ألثر ( مما يتطل  استخدام  405اولة أو 
 ذلء.   

 :بعض م  شروط الإضاءة الجيدة في المنشآت الرياضية -5
مسرررتوياة شررردة ا ضرررادةي مسررر  توصرررياة الجمعيرررة اةمريليرررة لممندسررر  ا ضرررادة    إتبرررا اة مراعررر -

Illuminating Engineering Society of North America .ي بما يتناس  مع نو  الرياضة) 
 ضرورة قياا شدة ا ضادة وتساوس توويعما ا  جميع أنماد الملع . -
 جود مو أرضية الملع .  أسيج  تجن  وجود أمالو ط بقع مظلمة ا   -
 الووللة الناتجة عو سود توويع ا ضادة. يج  تجن  مشالل انعلاساة الضود أو -
 التألد مو عدم وجود ظ ل للأدواة أو ال عبيو على أرضية الملع . -
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 التألد مو عدم تأثير ا ضادة على المشاهديو ا  المدرجاة. -
 قابلة لللسر لمماية مصادر إضادة بعض الم ع .استخدام أوطية ب ستيلية شفااة وير  -
 المناسبة لمصادر ا ضادة. الارتفاعاةمراعاة  -
 تطبيق المواصفاة والمقاييا ا نشائية القانونية ةعمدة ا ضادة. -
 التألد مو استخدام تمديداة لمربائية   لاب ة ( ذاة قوة مناسبة للماضر والمستقبل. -
 ا ضادة الم ئمة والخاصة بلل ومدة مو ومداة المنشأة.      استخدام لوماة مفاتيح -
 إجراد أعمال الصيانة الدورية لجميع أجموة ا ضادة بصفة منتظمة. -
 :أرضيات المنشآت الرياضية-6

تختلأ وتتعدد اةرضياة ا  المنشأة الرياضية الوامدةي وذلء نظرام لتعدد الومداة ار  المنشرأة         
ميا ي ...الخ ي ولما أو أرضياة الم ع  تختلأ مس  نو  وطبيعة النشاط الرياضر  ملات ي دوراة 

 وملاو الملع  داخل  أو خارج    مغطى أو ملشوأ (
 : الم ع  المفتومة ط الخارجيةأ ( 

يوجررررد نررررو  وامررررد مررررو اةرضررررياة ط المسررررطماة يتناسرررر  وي ئررررم جميررررع امتياجرررراة اةنشررررطة  لا      
  رياضة ( نوعيرة أرضرية لمرا شرروط ومواصرفاةي والتر  بنرادام عليمرا يرتم اختيرار الخارجيةي اللل نشاط 

 نوعية المواد ط المادة الت  تصنع منما اةرضية الت  يملو استخدامما.
 أرضية الم ع  الخارجية يج  مراعاة النقاط التالية: ولاختيار      

 (. Multiplicity of useا  الاستخدام    التعددية *
 (. Durabilityوالتممل    المتانة *
 (. Dustless & stainlessمقاومة الغبار والصدأ    *
 (. Reasonable initial costمعقولية تللفة ا نشاد الاقتصادية    *
 (. Ease of maintenanceسمولة الصيانة    *
 (. Pleasing appearanceجمال المظمر    *
ملانية الاستخدام على مدار العام    *  (. Resiliency & year – round – usageالمرونة وا 
 (. Nonabrasiveness   الخشونةعدم  *
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ومررع التقرردم التقنرر  ارر  صررناعة اةرضررياة المسررطماة الرياضررية أصرربمة عمليررة اختيررار نوعيررة       
اةرضية الم ئمة تمثل إمد) المشالل الت  تواجه القائميو على تلء المنشرآة. ومرو أنروا  اةرضرياة 

 وجودة ماليام نشير إلى النماذج التالية:الرياضية الم
 (ي مثل: العشب ي النجيلي عش  المراع ...الخ. Turfالعش  الطبيع     .1
سررمنة  -مجرررسي تربرره  –رملرر ي طينرر   -( ط المدلولررةي مثررل: الرملرر ي طينرر   Earthالترابرر     .2

 ...الخ.
 س ... الخ.(ي مثل: الطو ي المجر الرمل ي المجر الجير  Masonryالب ط المجرس    .3
 (ي اسمنة مع المصباد والرمل الناعم. Concrete   ا سمنت  .4
 ... الخ. ا سفلة(ي مثل: اسفلة مع مصبادي صفائح  Asphalt   ا سفلت  .0
 (ي مثل: المصبادي اةمجار البرلانيةي اةمجار ...الخ. Aggregates   المجمعةاةمجار  .0
 (ي ومو أنواعه ما يل : Synthetics   الاصطناع  .0

(: عبررارة عررو ارشررة مصررنوعة مررو مررادة بوليفينيررل  Synthetic turfالعشرر  الاصررطناع     *
(ي  Urethane plastic( أو مرررادة يررروريثيو ب سرررتء    Polyvinyl chlorideللورايرررد   

وبا ملررراو وضرررعما علرررى العديرررد مرررو اةرضرررياةي وللرررو يفضرررل وضرررعما علرررى أساسررراة مرررو 
وذلرء مسرر   والمرونررةسررمنة والتر  تختلررأ مرو ميررث السرمالة واللثااررة والمقاومرة وا  ا سرفلة

 الاستخدام المتوقع.
 ا سرفلة(: هنراء أنروا  عديردة مرو مرلبراة  Asphalt composition   ا سرفلتيةالمرلبراة  *

ي أو الب سرررتيء.  Rubberي المطررراط  Fiberي اةليررراأ  Corkميرررث يرررتم خلطررره مرررع: الفلررريو 
: ذاة  Cushionedقسررم إلررى نرروعيو مسرر  درجررة ليونررة وامتصرراص السررطح وارر  عموممررا ت

السررطح اللرريو وذاة السررطح الصررل ي ولرر  النرروعيو يتطلرر  طبقررة مررو اةساسرراة اةرضررية   
أمجار صغير ي مصبادي أو أسفلة (ي وطبقة تسويه   أسفلة مرل  مار أو بارد (ي يل  ذلرء 

مررو اللرروو والررذس والبررام مررا يوضررع علررى اةسررطح ي ثررم طبقررة اللينررةأو ويررر  اللينررةطبقررة السررطح 
ذاة ا متصرراص تلرروو ملونرره  اللينررةارر  مرريو أو اةسررطح  والنعومررة عطائمررا اللرروو  الصررلبة

 بطبيعتما مثل ترتاو مضمار العا  القو).   
(: وتتلررروو مرررو نررروعيو خاصررريو باةنشرررطة  Plastic surficesالمسرررطماة الب سرررتيلية    *

( وهذا النو  لم يستخدم  Polyvinyl chloride   PVCليفينيل للورايد ( بو 1الخارجية وهما:  
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( برررول  2بشرررلل جيرررد أو مرضررر  اررر  الوقرررة الماضرررر بسرررب  ترررأثر  بأشرررعة الشرررما والمررررارة.  
وهررو اةلثررر نجامررام ويررتم وضررعه إمررا ارر  صررفائح أو يسررل  لسررائلي  Polyurethaneيرروريثيو 

يعود جيدة   مرونةمة عالية للإستخدام وله درجة ويعط  أسطح عملية قابلة للتلويو وذاة مقاو 
 إلى مالته الطبيعية (ي والسطح مملو أو يلوو ناعمام أو خشنام مس  الماجة.

 طريقة تقييم أرضيات الملاعب الخارجية:-7
إو الطريقرررة المسرررتخدمة لتقيررريم المسرررطماة الاصررررطناعية للم عررر  الخارجيرررة تشرررتمل علررررى       

 النقاط التالية:
 التللفة اةساسية   تللفة ا نشاد (.  -
 وا ص  . الصيانةتللفة  -
 ط التممل. المتانة -
 . Traction الامتلاء -
 امتصاص الصدماة. -
 والممااظة على الجودة. المرونة -
 درجة التأثر بالمرارة وأشعة الشما وعوامل الطقا. -
 مقاومة الشد   التمدد (. -
 نسي  المادة المستخدمة ا  الصنع. -
 لواو.ثباة اة -
 الم ئمة للإستخدام. -

 :الم ع  المغلقة ط الداخلية  ( 
إو اختيار أرضياة الم ع  الداخلية ط الصالاة الرياضية ليا براةمر اليسرير وذلرء بسرب  أو       

تلء اةرضياة معرضة للثرة الاستخدام والرطوبة والمرارة ... الخي با ضرااة إلرى أو اةرضرياة يجر  
الضررود  انعلرراامررع المررد اةدنررى للمواصررفاة والمقرراييا المتعلقررة بررالجودة وبدرجررة  أو تررت ئم وتتطررابق

 اللرة ... الخ. ارتدادوبدرجة 
وبشلل عام ومختصري هناء ث ث أنوا  مو اةرضياة تستخدم ار  اةقسرام الرئيسرية للصرالاة       

 الرياضيةي وه :



 
 ثانية ليسانس    البشرية       د/ عبد الحكيم لعياضي         تسيير المنشآت الرياضية والموارد 

الميرا ي وررأ تبرديل الم برا ...الرخ ( وتتطلر  أرضرياة ط  ةأرضياة أمالو الخردماة   دورا .1
 أسطح مقاومة للرطوبة والصدأ.

وررأ المماضررراة والاجتماعرراة والملاتر  والممررراةي وهرر  ذاة أرضرياة متشررابمهي ويسررتخدم  .2
 لما أسطح مو الب طي ا سمنةي الب ستيء ... الخ.

  أسررطح خشرربية   بارليررة ( أو أرضررياة أمررالو ممارسررة النشرراط الرياضرر    الم عرر  ( تتطلرر .3
 .Syntheticاصطناعية 

 معظم أنوا  اةرضياة ط اةسطح ا صطناعية ا  م ع  الصالاة المغلقة تشتمل على:      
(ي وهو مجمع ط  Plasticized Polyvinyl Chlorides   PVC'sبوليفينيل للورايد المطاو   (1

 مصنع مسبقام.
ي وهررو إمررا أو يررأت  مصررنع مسرربقام ارر  شررلل صررفائح أو يررتم  Polyurethanesبررول  يرروريثيو  (2

سرررلبه مباشرررررة اررر  الملرررراو الممرررددي ويعتبررررر اةاضررررل  متوائررره علررررى العديرررد مررررو الخصررررائص 
 المطلوبة ا  المسطماة اةرضية للم ع  المغلقه.

خشبية هناء ث ث أسالي  تستخدم لتقييم مد) جدو) استخدام اةرضياة ا صطناعية مقارنة بال      
 ا  م ع  الصالاة الرياضيةي وه :

 التعددية ا  ا ستخدام. -
 التممل. -
 التللفة المالية للإنشاد والصيانة. -
 الأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المغلقة:-8

o المبان  على اةرض المخصصة بطريقة وير م ئمة مما يقلل مو المساماة  إنشاد
 المخصصة للم ع .

o  مستودعاة بمساماة م ئمة أو سود مواقعما.عدم توار 
o .(العناية الوائدة برامة المتفرجيو مما يراع التللفة المالية على مسا  جوان  أخر 
o .عدم اختيار اةرضياة المناسبة ةنوا  الرياضاة الممارسة 
o .استخدام أرضياة ذاة مقاومة وير جيدة 
o يل الم با وا ستممام مما يشلل استخدام أرضياة ذاة سطح ناعم ط أملا ا  أمالو تبد

 خطر ا نولاق.
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o  أو ا سمنة بيو الم ع  والمبان  مما يؤدس إلى  ا سفلةعدم وجود ممراة ممددة مو
 إتساخ المنشآة بالطيو أو الترا .

o .) عدم وجود طرق مريمة وآمنة  ص   ا ضادة الرأسية   مو السقأ 
o توصيل اةجموة واةدواة. عدم توار ملاو م ئم   وراة (  ستقبال أو 
o  للصيانةعدم توار ورأ مستقلة. 
o .سود العناية الليميائية بالمسابح 
o   وجود إضادة طبيعية بشلل وير م ئم للممارسة الرياضية   شبابيء ط نوااذ وجاجية ا  اتجا

 الشرق أو الغر  (.
o عددة.عدم وجود مصعد م ئم لنقل اةجموة الثقيلة إذا توار بالمنشأة أدوار مت 
o  الخاصة. الامتياجاةلذوس  م ئمةعدم توار تسمي ة 
o .(عدم وجود مخارج لمربائية بتوويع مناس  للتصوير التلفويون  أو أوراض أخر 
o .إضاعة مساماة أمالو تبديل الم با بوضع صفوأ الصناديق متباعدة 
o .عدم دراسة المرلة المرورية مول المنشأة قبل ا نشاد 
o  البشرية داخل المنشأة.عدم دراسة المرلة 
o .الاستخدام المتعدد لبعض الم ع  دوو توار مواجو ط اواصل م ئمة بينما 
o  المماضراة.ل جتماعاة و عدم توار ورأ خاصة 
o .سود التموية أو سود التلييأ 
o    .عدم وجود أمالو مخصصة داخل الموائط لبراداة الميا  وطفاياة المريق 

 الأخطاء الشائعة في المنشآت الرياضية المفتوحة / الخارجية: -9
o   قلة الماجةتباعد الم ع  المتجانسة عو بعضما   للما قربة مو بعض عدد الم ع .) 
o .استخدام أرضياة وير مناسبة لجميع اصول السنة 
o .سود أو عدم وجود إضادة خارجية 
o مارسة.تقار  الم ع  مو بعضما البعض بشلل يؤثر على الم 
o  ضعأ ا  قواعد الشبء المميط ببعض الم ع  بميث لا تتممل مقاوماة ط موجماة

 الريح.
o .عدم وجود ميول لتصريأ الميا  أو سود التخطيط لذلء 



 
 ثانية ليسانس    البشرية       د/ عبد الحكيم لعياضي         تسيير المنشآت الرياضية والموارد 

o .) بعد الم ع  عو الومداة المساندة   دوراة الميا ي ورأ تبديل الم با ... الخ 
o .عدم وجود مواجو أماو ا  مياديو الرماية 
o ناية بعوامل اةمو والس مة ا  الم ع  بشلل عام.عدم الع 
o ما ا  الم ع ضعأ ا ضادة أو سود توويع 
o .عدم توار تسمي ة ا  المداخل والممراة والمدرجاة ... الخي  لذوس الامتياجاة الخاصة  
 خلاصة:

 أسئلة التقويم:
  ما ه  أهم المساباة الواج  مراعاتما قبل البناد والتشييد؟ 
 قبل إنشاد الم ع  الرياضية الخارجية ؟ مع  ما ه  المبادئ اةساسية الواج  إتباعما

 التوضيح باختصار.
  ما ه  ا جراداة الت  يج  أخذها بعيو الاعتبار عند تصميم وتخطيط الم ع  المغلقة

 الرياضية(. الصالاة 
 .أذلر بعض شروط ا ضادة الجيدة ا  المنشآة الرياضية 
  المنشآة الرياضية مس  نو  وطبيعة النشاط الرياض  وملاو الملع   أرضياةأنوا  أذلر

  داخل طخارج (.
 .)ما ه  أهم اةخطاد الشائعة ا  المنشآة الرياضية المفتومة  خارجية 

 


