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 "الرياضي المكيف البدنيمدخل النشاط لمقياس " التاسعة المحاضرة
 تمهيد:

إن نجاح النشاط البدني الرياضي المكيف مرهون بمدى توفير الظروف 
اللوجستيكية المناسبة من إمكانات مادية وبشرية،وتحقيق البيئة الملائمة 

ة النفسية للتعليم من خلال البرامج والأهداف والمحتوى التعليمي ،والمرافق
للأفراد ذي الاحتياجات الخاصة كلها عوامل تسمح بالنجاح والوصول 

 بالرياضي إلى تحقيق الأهداف.
ويرتكز وضع برامج درس النشاط البدني الرياضي المكيف جمع 
المعلومات حول ما يحيط بالرياضيين المعاقين من طرق التدريس 

ضعيف،والأسلوب المستخدمة وفعالية المحتوى التدريسي على جسمه ال
 المنتهج من قبل الأستاذ القائم بالعملية التدريسية.

ويراعي عند التخطيط لدرس التربية البدنية والرياضية لدى ذوي 
الاحتياجات الخاصة وضع أسس وقواعد مبنية على أهداف إجرائية قابلة 
للتحقيق،إذ أن مجموع الوحدات التعليمية )الحصص( تشكل جوانب مهمة 

ة القاعدية والختامية،لذا وجب مراعاة الفروق الفردية بين في الكفاء
 المتعلمين.

ولا يختلف اثنان أنه توجد مجموعة من المعوقات والصعوبات التي تحول 
دون تطبيق درس النشاط البدني الرياضي المكيف،كالعادات والتقاليد 

 السائدة في المجتمع ...الخ
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معوقات النشاط البدني  وسنحاول في هذه الدراسة تسليط الضوء على
 الرياضي المكيف من خلال طرح التساؤل التالي:

 ما هي معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف؟ -
 :معوقات ممارسه النشاط البدني المكيف-1

، يناقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقو عوامل اجتماعية  هناك
تكفي و  جتماعيةالا الظروفمختلف يؤثر في و تمع يتأثر مجفهو نتاج 
 السوسيولوجية متغيراتهتكشف عن  نالعلمية للحياة اليومية من أ الملاحظة

 .كالنفسية كالبيولوجية كالاقتصادية
لتقدير الوقت وروبية الأ الدولكل الدراسات التي جرت في بعض  وتشير

كل من  نإلا أ حيو الرياضة التر  الأفراد في العديد من نشاطات هيقض يالذ
 :اهمهأ  المتغيراتيتأثر بالعديد من ونشاطاته  ويحكالتر حجم الوقت 

في انتشار  العادات كالتقاليد تعتبر عاملا نإ:الوسط الاجتماعي1-1-
بعض  امحاجزا أم ن قد تكو و اللعب،و التسلية و من نشاطات اللهو  ثيرك

 ى.العوامل الأخر 
ما السين هدون اطق الريفية لا يشالمنا انمن سك يركث نإ" دينو ماز و "د ى ير 
 ,J.Dumazadier) قت السينمامتين ؤلاء الريفيهعادات ن أ،لالا قليإ

1982,p26.) 
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نشطة للأ ممارسةأكثر  المدينةشباب  نأي،قد جاء في استقصاء جزائر و 
من و ،سنلجأكثر من ناحية ا وق الفر  وتزيد،ن شباب الأريافالرياضية م

 لفتيات.عند او  ذا النشاطهتقاليد الريف لا تشجع على  نأسباب ذلك أ
 وذا النوع من التسلية ألهالأفراد  ممارسة اللهو كاللعب فيكال تختلف أشو 
 لوسشن بينؤثرة، فقد الم ونظمهثقافة المجتمع بحسب ا،لههم هكر 

Luschen "  "الديني، فيظام بالن وعلاقتهللنشاط الرياضي  هفي دراست 
انات ارس ديمالغربية ت لمانيافي أ صشخ 0881على عينة بلغت  هدراست

ثقافية كدينية كالوسط  يتأثر بعوامل ويحيالنشاط التر  أن ى، إلمختلفة
 .الاجتماعي عموما

 :يالاقتصاد ى المستو 2-1-
لإشباع حاجاتهم العمال ذه النقطة من حيث استطاعة دخل هتعالج 

لوسائل الراحة  لمتناميالإنتاج ا في حياة اجتماعية يسيطر عليها ويحيةالتر 
 . هكالتسلية كالترفي

 يرةبدرجة كب يحدددخل العامل  نمن الدراسات إير كث لالمن خيبدو 
التجار  أو الموظفينقت الفراغ عند و  لكيفية قضاء واختيارهللسلع  كهاستهلا

 .الإطارات السامية وأ
ترتبط بكمية الدخل  ويحبعض الأنواع من التر  أن هناك "سوتش "ظكما لاح

طاعم الم لىإ لخروجكا ترويح،الخاصة بال صاريفلمفكلما ارتفعت زادت ا
 .يةويحاجات التر الحتزايد الطلب على  والسياحية، أو فات العطل و مصر و 
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قت و قضاء  ن يفضلو  العمالمن  يرةبنسبة ك نجاء في دراسة مصرية أو 
مصاريف لا  يكذلك لتفاد السينما ىاب إلهفراغهم في بيوتهم على الذ

 (308 ص ،0881،حسن الساعاتي) العمالر ظطائل منها في ن
 : السن3-1-

تختلف عن العاب الكبار  الأطفالالعاب  نأ ىالدراسات العلمية إل تشير
 .في اللعبه كبر في السن قل نشاطو  نمىالطفل كلما  نكأ
اية مرحلة الطفولة نهفي  طفالالأ نأ ىإلSullenger" " سولينجر يريش
التي  يرغ ى أشكالا أخر  قة تأخذ نشاطاتهمهرا لمبداية مرحلة او تأخرة الم

الاستماع و  ن دة التلفزيو هبمشاام ذلك كالقي،و من قبل يمارسونهاكانوا 
 .النشاط الرياضيوممارسة القراءة و للموسيقى 

 ،اصةلخية اويحالتر  تهبها سلوكا نبها الإنسا يمركل مرحلة عمر ن إ
أنشطة حسب  ن يتعاطو  الشباب نأ حينفي  ،الشيخ يرتاحو ح يمر فالطفل 

يا مع يجلة الرياضة تقل تدر و مزا نجد أ"و 1967"راسة بفرنسااقهم، ففي دو أذ
 .عاما60في عمر  دمتكاد تنع تىح في العمر دمالتق

 : الجنس4-1-
ارسها الذكور تختلف يمالنشاط التي  وجهأ نأ ىالدراسات العلمية إل يرتش

الطفولة تفضل اللعب  رسها البنات فالبنات في مرحلةماعن تلك التي ت
اللعب  ينبينما يفضل البنير المنزلي،بطة بالتدبالمرتب الألعاو بالدمى 
 .طاردةلمالعاب او  باللعب الآليةو ة لمتحركباللعب ا
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اللعب  لىإ يميلون  نينالب نأHonzik " " كونزيهضحت دراسات و لقد أو  
اضحة فيما يرتبط و  وتبد بين الجنسين روق الف وأنمن البنات  أكثرالعنيف 
 ن.دة برامج التلفزيو همشاو مج الإذاعة برا ىالاستماع إلو بالقراءة 

في ين البنات كالبن نإ "E.Child" ضحت دراسة اليزابيث تشايلدو كما أ 
النشاطات البدنية  ىإل يميلون  سنة 01 -3مرحلة الطفولة من سن

  .التخيليةو كالإبداعية 
رسة مماتختلف حيث تأتي  ينالبن ىترتيب تلك النشاطات لد نإلا أ

كمال درويش )يرالبنات في الترتيب الأخ دىلالنشاطات البدنية 
 (.33ص مرجع سابق،الحماحمي، و 

  :التعلمدرجة 5-1-
التعليم يؤثر على  ى مستو  نمن الدراسات الاجتماعية إ يرلقد أكدت كث

 بيندبي" إذ و ما ز و جاء بها "د منها ما،واياتهموهتسلياتهم نحو الأفراد واق أذ
 نأو خاصة ويحه،د عموما في اختياره لتر نشاط الفر  هالتعليم توجو التربية  نأ

 هأثناء حيات حيو التر  مجال من التدريبات في ثيرايتلقى ك ومالين إنسا
 . اةلحيا ىوايات ربما قد تبقى مدلهاقا معينة و قد يربي أذ ،مماالدراسية
اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية  نضحت دراسة بلجيكية إو كما أ

 (.وأن…جامعي ،ي التعليمي )ابتدائي، ثانو  ستوى لمقدمة تتنوع حسب الما
 وي الأدبية بينما ذو العلمية  والحصصوسيقى لما ن يفضلو  لجامعيون ا
 .ختلفةلمالألعاب او  الغنائية نوعاتلملعا باو الابتدائي أكثر  لمستوى ا
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 :الجانب التشريعي 6-1-
معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي  نأ بمعنى
رسة الأنشطة ممافي  لحقاالخاصة والتكفل بهم خاصة منها تياجات الاح

الدول العربية وتوفير الخدمات ختلف ألوانها خصوصا في مالرياضية ب
يم الخدمات يشكل عائقا في تقد مماللخواص، ترويحيةلالرياضية وا

 .ةالضرورية لهذه الفئ
 (: معوقات ممارسة النشاط البدني المكيف70شكل رقم )
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 خلاصة:
من خلال ما سبق ذكره يتضح أن هناك معوقات للنشاط البدني الرياضي 

كالوسط الاجتماعي السائد،حيث تعتبر العادات والتقاليد عاملا المكيف 
مهما للممارسة النشاط،حيث بينت دراسات عديدة أن ممارسة الرياضية 

كما يشكل المستوى الاقتصادي من الأرياف،لدى الأفراد في المدينة أكبر 
قت فراغهم و قضاء  ن يفضلو  العمالمن  يرةبنسبة كعائقا هو الآخر كون 

 يكذلك لتفادالقاعات الرياضية والترفيهية ، ىاب إلهفي بيوتهم على الذ
،فالمستوى المعيشي للفرد هو من يحدد ممارسته مصاريف لا طائل منها

عدمه،فلعل إعادة التأهيل في المراكز الخاصة للأنشطة البدنية المكيفة من 
 يحتاج إلى مصاريف كثيرة،حيث يحتسب الثمن بالحصة.

العاب  نأكما يعتبر السن من عوائق ممارسة النشاط الرياضي حيث 
كبر في السن و  نمىالطفل كلما  نأ،بما تختلف عن العاب الكبار الأطفال

قص من الإقبال نحو ،كما أن التقدم في العمر ينفي اللعبه قل نشاط
 الممارسة.

ونجد عامل الجنس كذلك بين الذكور والإناث نحو النشاط البدني 
والرياضي مختلف جدا،حيث يميل الذكور أكثر إلى مزاولة الأنشطة 

 الرياضية عكس الإناث الذين يرغبون بتعلم الأعمال المنزلية أكثر.
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الأفراد واق ثر على أذالتعليم يؤ  ى مستو أما بالنسبة للمستوى التعليمي فإن 
،فكلما تلقى الفرد رصيدا علميا كلما أدرك أن واياتهموهتسلياتهم نحو 

 النشاط البدني الرياضي المكيف مهم لمعالجة مختلف الأمراض 
وفي الأخير نجد نقص للنصوص التشريعية التي ترعى الرياضيين 

 .المعاقين وتكفل لهم بحماية حقوقهم الرياضية

 أسئلة التقويم:
.وعلى ضوء ذلك تكلم على هناك معوقات للنشاط البدني الرياضي المكيف

 ما يلي:
  معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف الخاصة بالمستوى حدد

 ؟الاقتصادي
  هي الفروق بين الجنسين في ممارسة النشاط البدني الرياضي مـا

 ؟المكيف
  ياضي دور النصوص التشريعية في حماية النشاط البدني الر أذكر

 ؟المكيف
 

 


