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وحدة

ونھدف من خلال ھذا الدرس إلى تعریف الطالب بـ:
المنھج.�. 
المنھج العلمي.�. 

أنواع المناھج�. 
المنھج التجریبي�. 
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مقدمة

تختلف نوعیة البحوث في المجال الریاضي من باحث إلى آخر، حیث أن التقصي للدراسات والأبحاث في ھذا المجال یعطي فكرة واضحة عن أشكال
ھذه الأبحاث والأغراض التي تحققھا، ومن المؤكد أن ھذا التنوع في الأبحاث ومناھجھا یختلف باختلاف الأھداف التي تسعى إلى تحقیقھا.

إن التقدم في البحث العلمي مرھون بالمنھج والطریقة، فإن غاب المنھج خضع البحث للعشوائیة وأضحت المعرفة غیر علمیة، وما انتكست مسیرة
البحث العلمي إلا بسبب الأخطاء في تطبیق المناھج العلمیة أو لتخلف أدوات تلك المناھج عن قیاس الظاھرة موضوع البحث.
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Iتعریف المنھج

1. لغة واصطلاحا
في لغة العرب:

مـأخـوذ من مـادة [نھج ]، والنھج : الطریق، ونھج لي الأمـر: أوضحھ، وفلان نھج سبیل فلان : سلك مسلكھ، والجمع : نھج، ومناھج . وعلى ھذا :
فالمنھج في اللغـة یعني : الطریق الواضح، أو الخطة المرسومة للسیر علیھا.

المنھج في الاستعمال القرآني:
وردت الإشارة إلیھ في موضع واحد عند حدیث القرآن عن الكتب السابقة، وموقف القرآن منھا، وموقف النبي محمد صلى الله عليه وسلم ، من أھل الكتاب، حیث
یقول تعالى : " وأنزلنا إلیك الكتاب بالحق مصدقا لما بین یدیھ من الكتاب ومھیمنا علیھ فاحكم بینھم بما أنزل الله ولا تتبع أھواءھـم عـمـا جـاءك من
الحق لكل جعلنا منـكـم شـرعـة ومنھاجا . . ." [المائدة : 48 ]. یقول ابن عباس رضي الله عنھ: شرعة ومنھاجا. سبیلا وسنة. فالمنھاج : السبیل أي

الطریق الواضح، والشرعة والشریعة بمعنى واحد، وشرع : سن.

المنھج في بعض استعمالات السنة النبویة: جاء بمعنى الواضح الذي ینبغي السـیـر عـلـیـھ، یقـول -صلى الله عليه وسلم-: "تكون النبوة فیكم ما شاء الله أن تكون ، ثم
یرفعھا الله إذا شاء أن یرفعھا ، ثم تكون خلافة على منھاج النبوة .. " . أي یسلك الخلفاء مسالك النبي، وینھجون نھجھ، ویسیرون على طریقتھ .

المنھج في الاصطلاح:
ھو الطریق المؤدي إلى الكشف عن الحـقـیـقـة في العلوم بواسطة طائفة من القـواعـد العامة، تھیمن على سیر العقل، وتحدد عملیاتھ الفكریة، حتى

یصل إلى نتیجة معلومة.

وعرفھ البعض بأنھ : " فن التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار العدیدة إما من أجل الكشف عن الحقیقة حین نكون بھا جاھلین، أو البرھنة علیھا
للآخرین حین نكون بھا عارفین".

یقدم قاموس الفلسفة الذي أشرف على نشره "رونز" أكثر من تعریف للمنھج أولھا أنھ: "إجراء یستخدم في بلوغ غایة محددة"، وھو نفس التعریف
الذي یقدمھ المعجم الفلسفي: "وسیلة محددة توصل إلى غایة معینة".

وثاني تعریفات "رونز": " أسالیب معروفة لنا تستخدم في عملیة تحصیل المعرفة الخاصة بموضوع معین"، وثالثھا: «علم یعني بصیاغة القواعد
الخاصة بإجراء ما».

ویعرف "بتل" المنھج بصفة عامة على أنھ: "الترتیب الصائب للعملیات العقلیة التي نقوم بھا بصدد الكشف عن الحقیقة والبرھنة علیھا".

2. المنھج العلمي
2.1. تعریفھ

تعریف المنھج العلمي:
یعرف على أنھ: " طریقة جماعیة لاكتساب المعارف القائمة على الاستدلال وعلى إجراءات معترف بھا للتحقق من الواقع".

ویعرف أیضا على أنھ: " تحلیل منسق وتنظیم للمبادئ والعملیات العقلیة والتجریبیة التي توجھ بالضرورة البحث العلمي، أو ما تؤلفھ بنیة العلوم
الخاصة".

والمنھج العلمي بھذا المعنى یستخدم أداة منھجیة غایة في الأھمیة وھي التحلیل لمجموعة المبادئ والأسس التي ینطلق منھا أي بحث علمي، على أن
یتسم ھذا التحلیل بصفات منطقیة مثل الاتساق والضرورة، والتحلیل لا یتوقف عند الإلمام بھذه المبادئ ولكنھ یبحث من بینھا عن الأكثر بساطة
وضرورة ویحذف المتكرر أو المشتق من غیره من المبادئ. كما یمتد التحلیل إلى مجموعة العلمیات العقلیة والتجریبیة، فنحن نجري مجموعة من
عملیات الاستنباط والاستدلال المنطقي والریاضي على ما توفر لدینا من معطیات، ونعود في إجراء ذلك إلى مجموعة من قواعد الاشتقاق ذات
الطابع المنطقي الریاضي (العقلي)، ونحتكم بالإضافة إلى ذلك إلى التجریب عند الحكم على مجموعة من النتائج المشتقة بالصدق أو الكذب بمدى
ً لھا كل مطابقتھا للواقع (التجریبي)، والمنھج العلمي یمكن أن یأخذ طابع العمومیة عندما یشیر إلى مجموعة من القواعد العامة التي تعمل طبقا
العلوم، ویمكن أن توجد مناھج نوعیة تتعدد باختلاف العلوم والبناء المنطقي لكل علم. وفي كل الحالات فإننا نھدف إلى تحصیل المعرفة العلمیة

رصید العلم الحقیقي.
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3. أنواع المناھج
3.1. المناھج الكمیة والمناھج الكیفیة:

على مستوى الإجراءات نمیز في بحوث العلوم الإنسانیة بین تلك التي تھدف إلى قیاس الظواھر عن تلك التي تسمح بأخذ معطیات كیفیة لا یمكن
قیاسھا أو عدھا، لھذا تتطلب المناھج الكیفیة والكمیة مجموعة من الإجراءات المختلفة.

المناھج الكمیة:
إن المناھج الكمیة تھدف في الأساس إلى قیاس الظاھرة موضوع الدراسة، وقد تكون ھذه القیاسات من النوع الترتیبي مثل : «أكثر من أو أقل من»،
أو عددیة وذلك باستعمال الحساب، إن أغلبیة البحوث في العلوم الإنسانیة تستعمل القیاس ؛ وكذلك الأمر حینما یتم استعمال المؤشرات، النسب،
المتوسطات أو الأدوات التي یوفرھا الإحصاء بصفة عامة. إننا نستنجد بالمناھج الكمیة أثناء محاولة معرفتنا، مثلا، تطور صفة بدنیة معینة لدى

الریاضیین، الارتباط بین اللیاقة البدنیة ومستوى الأداء المھاري.
إذن البحث الكمي ھو البحث الذي یھتم بجمع البیانات من خلال استعمال أدوات قیاس كمیة یجري تطبیقھا على عینة ممثلة للمجتمع الأصلي، بحیث

تتم معالجة تلك البیانات بأسالیب إحصائیة تقود إلى نتائج یمكن تعمیمھا على المجتمع الأصلي في ضوء نتائج الفرضیات التي تم إعدادھا مسبقا.

المناھج الكیفیة:
وتھدف في الأساس إلى فھم الظاھرة موضوع الدراسة. وعلیھ ینصب الاھتمام ھنا أكثر على حصر معنى الأقوال التي تم جمعھا أو السلوكات التي
تمت ملاحظتھا، لھذا یركز الباحث أكثر على دراسة الحالة أو دراسة عدد قلیل من الأفراد (Deslauries 1991,)، فعندما یحاول الباحث معرفة
مراحل تعلم الطفل، أو الأحداث التي طبعت عشریة زمنیة، أو تصورات الحب في بلدان مختلفة، فإنھ یستعین في ذلك بالمناھج الكیفیة، لقد ظلت
المناھج الكمیة ومنذ زمن طویل مناوئة للمناھج الكیفیة. تعتمد المناھج الكمیة على صیغ ریاضیة للواقع، ونظرا إلى استعمالاتھا العادیة والمتكررة
من طرف علوم الطبیعة فقد اعتبرت منذ البدایة أنھا أكثر صرامة وعلمیة من المناھج الكیفیة، حیث أدى ھذا بالعلوم الإنسانیة إلى الاعتقاد ولمدة
طویلة أن نموھا ومصداقیتھا مرھونان باستعمال أكثر للتكمیم في بحوثھا. لقد استعانت بعض تخصصات فروع العلوم الإنسانیة، مثل الاقتصاد،
الجغرافیا، علم الاجتماع، علم النفس وعلوم الإدارة، بالریاضیات في دراستھا للظواھر، لأن طبیعة موادھا ومواضیعھا تتقبل ذلك بكل سھولة. مع
ذلك، فإنھ لا یمكن إخضاع الظواھر الإنسانیة دائما للتكمیم. لذا فھي ملزمة أیضا باستخدام المناھج الكیفیة التي تستعین أكثر بالأحكام، وبدقة ومرونة
الملاحظة أو بفھم التجارب التي یعیشھا الأفراد. إضافة إلى ما تقدم، فإن الظواھر الإنسانیة ومھما كانت دقة القیاسات الكمیة المستعملة في قیاسھا،
ستظل محتفظة ببعدھا الكیفي. فعندما یتحدث المرء، مثلاً، عن درجة الرضى عن العمل، أو درجة النزعة المحافظة لدى مجموعة بشریة ما، أو
الازدھار في دولة ما، وھي كلھا ظواھر لھا قیاسات حسابیة، فإن المصطلحات المستعملة ھي من طبیعة كیفیة وتعود إلى حقائق إنسانیة لا تستجیب
أبدأ للقیاسات الكمیة التي تمت تھیئتھا من أجل ذلك. فالرضى والنزعة المحافظة والازدھار مصطلحات تشیر أصلا إلى تقدیر الواقع، ویبقى الحساب
لیس أكثر من مجرد تكمیم. إن الأھداف المتبعة والمواد المتوفرة ھي التي تحدد إما درجة التكمیم أو المسعى الكیفي الذي ینبغي اعتماده، لأننا عندما
نرید قیاس نوعیة ظاھرة ما، فإن الأعداد في حد ذاتھا لا تضیف شیئا مھما كانت دقیقة، وعكس ذلك. فإن وصفا نوعیا مفصلا سیكون عدیم الفائدة
إذا كان المعطى الرقمي أكثر وضوحا، یبقى الأھم في اخذ كل الوسائل الضروریة لتعمیق موضوع الدراسة وتحلیل كل جوانبھ، إن ھاتین العملیتین

المنھجیتین الكبیرتین ھما الآن مكسبین تشترك فیھما العلوم الإنسانیة.

4. المناھج الثلاثة الأساسیة في بحوث الریاضة
4.1. المنھج التجریبي

یعتبر المنھج التجریبي من أكثر المناھج العلمیة التي تتمثل فیھا معالم الطریقة العلمیة بصورة واضحة، فھو یبدأ بملاحظة الوقائع وفرض الفروض
وإجراء تجارب للتحقق من صحة الفروض، ثم الوصول إلى القوانین التي تكشف عن العلاقات القائمة بین الظواھر.

وتمثل البحوث التجریبیة أدق أنواع البحوث العلمیة التي یمكن أن تؤثر على علاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع في التجربة.

والبحث التجریبي ھو الطریقة الوحیدة للبحث والتي یستطیع الباحث عن طریقھا اختبار الفروض التي تتعلق بعلاقات السبب بالنتیجة. وفي البحث
ً ویضبط ویتحكم في بعض المتغیرات الأخرى ذات ً مقصودا التجریبي یتناول الباحث متغیرات الظاھرة بالدراسة ، ویحدث في بعضھا تغییرا
العلاقة، لیتوصل إلى تأثیر ذلك على متغیر تابع أو أكثر، وبمعنى آخر التوصل إلى العلاقات السببیة بین كل من المتغیر المستقل والمتغیر التابع،

فالتجریب عبارة عن تغیر متعمد ومضبوط بشروط المحددة لواقعة معینة وملاحظة التغیرات الناتجة في الواقعة ذاتھا وتفسیرھا.

4.2. طبیعة البحث التجریبي:

یقوم الباحث في الدراسة التجریبیة بوضع فرض واحد أو عدة فروض توضح العلاقة السببیة المتوقعة بین بعض المتغیرات، وتجرى التجربة
الفعلیة لتؤكد صحة أو عدم صحة الفرض التجریبي.

والباحث التجریبي ھو الذي یشكل ویختار مجموعات البحث، ویحدد المتغیر المستقل الذي یتناولھ، ویحاول ضبط جمیع العوامل التي قد تؤثر في
نتائج التجربة، ویلاحظ تأثیر المتغیر المستقل على أفراد المجموعة التجریبیة في نھایة البحث.

تعریف المنھج
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إن الفكرة التي یقوم علیھا البحث التجریبي تتلخص في أنھ إذا كان ھناك موقفان متشابھان في جمیع النواحي ثم أضیف عنصر معین إلى أحد
الموقفین دون الآخر أو حذف عنصر معین من أحدھما دون الآخر فإن أي اختلاف في النتائج یعزى إلى وجود ھذا العنصر المضاف أو إلى غیاب
ھذا العنصر, ویسمى المتغیر الذي یتحكم فیھ الباحث عن قصد في التجربة "المتغیر المستقل، أو المتغیر التجریبي" أو «المعالجة»، أما نوع الفعل
أو السلوك الناتج عن تأثیر المتغیر المستقل یسمى "المتغیر التابع" أو "متغیر المحك"، أو "المتغیر المعتمد"، ویمكن أن تشتمل التجربة على متغیر

مستقل ومتغیر تابع واحد، كما قد تشتمل على أكثر من متغیر مستقل وأكثر من متغیر تابع وھذا یتوقف على طبیعة مشكلة البحث.

5. الضبط في التجربة:
إن التجریب یعتمد على الملاحظة المضبوطة، وأھم ما یجب على الباحث القیام بھ عندما یخطط التجربة، أن یتمكن من ضبط جمیع المتغیرات التي
یمكن أن تؤثر في المتغیر التابع ، فإذا لم یتعرف علیھا ویضبطھا فلن یمكنھ التأكد مما إذا كان المتغیر المستقل ھو الذي تسبب في حدوث الأثر أم

عامل آخر.
ویشیر الضبط إلى الجھود التي بذلھا الباحث لاستبعاد أثر أي من المتغیرات الدخیلة التي قد تؤثر في الأداء في المتغیر التابع، ولذلك فھو یقوم

باختیار مجموعتین متشابھتین على قدر الإمكان، بحیث یكون الفرق الأساسي الوحید بینھما ھو المتغیر المستقل.

ویواجھ الباحثین في المجال التربوي صعوبات كبیرة لتوفیر درجة كافیة من ضبط المتغیرات وذلك نتیجة لطبیعة الظواھر التربویة المعقدة، إلا أن
الباحث الكفء یسعى دائما لوضع تصمیمات تجریبیة للبحث توفر أكبر قدر من ضبط المتغیرات.

تعریف المنھج
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II:ضبط العوامل المؤثرة في التجریة

یوجد العدید من العوامل التي تؤثر في المتغیر أو المتغیرات التابعة في التجربة والتي یجب على الباحث ضبطھا وھي :

متغیرات ترتبط بمجتمع البحث: مثل الذكاء، العمر، الجنس، الحالة الجسمیة، الانفعالیة، الخبرات التربویة، الأسریة، الثقافیة، الاجتماعیة، السمات
الشخصیة.

متغیرات ترتبط بالإجراءات التجریبیة: مثال إذا أراد باحث إجراء بحث للتعرف على أي الأسالیب أفضل في تعلم المھارات الحركیة في حصة
التربیة البدنیة والریاضیة أسلوب التعلم الذاتي أو أسلوب التعلم بتوجیھ الأقران، فھو یقوم باتخاذ جمیع الاحتیاطات واختیار عینیتین من التلامیذ

متماثلتین من حیث: القدرات البدنیة والمھاریة والنفسیة والعقلیة بحیث لا یمكن أن یؤثر التباین في خصائصھم في التجربة.

متغیرات خارجیة: یوجد العدید من المتغیرات الخارجیة التي یمكن أن تؤثر على المتغیر التابع في التجربة، ففي التجربة الخاصة بأفضل الأسالیب
لتعلم المھارات الحركیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، فقد یقوم الباحث بتدریب إحدى المجموعتین في صالة مغلقة والأخرى في ملعب
مكشوف، وقد یكون الباحث متحمس لأسلوب منھما أكثر من الآخر، أو یتم تعلیم إحدى المجموعتین في وقت أقل ملاءمة من المجموعة الأخرى،
كما أن اختلاط المجموعتین قد یؤدى إلى تبادل اكتساب الخبرات بینھما مما یؤثر على النتائج في القیاس البعدي، لذلك ینبغي على الباحث ضبط مثل

ھذه المتغیرات حتى تكون النتائج صادقة وتعبر عن تأثیر المتغیر التجریبي وحده.
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III:أنواع التصمیمات التجریبیة

توجد نماذج متعددة من التصمیمات التجریبیة، ویجب على الباحث اختیار التصمیم التجریبي المناسب لاختبار صحة النتائج المستنبطة من
الفروض، ویتوقف اختیار التصمیم على طبیعة الدراسة والشروط أو الظروف التي تجرى فیھا، وسوف نتعرض فیما یلى لبعض التصمیمات

التجریبیة التي یشیع استخدامھا في مجال البحوث التربویة والنفسیة والریاضیة والاجتماعیة وھي:
طریقة المجموعة الواحدة .

طریقة المجموعات المتكافئة.
طریقة تدویر المجموعات.

- طریقة المجموعة الواحدة: وھي أبسط التصمیمات التجریبیة، وتستخدم فیھا مجموعة واحدة من الأفراد وقد یلجأ إلیھا الباحث للتغلب على بعض
الصعوبات المتضمنة في اختبار المجموعات المتكافئة، وفي ھذه الطریقة یقوم الباحث بملاحظة أداء أفراد البحث قبل وبعد تطبیق المتغیر

التجریبي، ویقیس مقدار التغیر الحادث في التغیر التابع الذي یفترض تأثره نتیجة إدخال المتغیر التجریبي.
مثال: إذا أراد باحث أن یبحث تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على زیادة إنتاج عمال مصنع ما، فھو یقوم باختیار عینة ممثلة من عمال المصنع.
ویقیس إنتاج ھؤلاء العمال ، ثم یتم إدخال المتغیر التجریبي وھو البرنامج الترویحي الریاضي، وبعد انتھاء المدة المحددة للبرنامج یتم قیاس
إنتاج العمال مرة أخرى، وحسب الفرق بین إنتاج العمال في القیاسین قبل وبعد تطبیق البرنامج، وإذا كانت الفروق جوھریة أي دالة إحصائیا،

فإن ذلك یعزى إلى تأثیر المتغیر المستقل.
ویمكن تلخیص ھذا التصمیم في الخطوات الإجرائیة التالیة:

إجراء قیاس قبلي على المجموعة وذلك قبل إدخال المتغیر التجریبي (المستقل).�. 
إدخال المتغیر التجریبي على المجموعة وفقا للضوابط التي یحددھا الباحث.�. 

إجراء قیاس بعدى على المجموعة بعد انتھاء التجربة لقیاس تأثیر المتغیر التجریبي (المستقل) على المتغیر التابع.�. 
یتم حساب الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي، ثم تختبر دلالة ھذا الفرق إحصائیا.�. 

كما یوجد تصمیم آخر یستخدم مع المجموعة متغیرین مستقلین یتم تطبیقھما على نفس الأفراد بطریقة تتابعیة، فقد یحاول باحث دراسة تأثیر أسلوبین
مختلفین للتدریس على التحصیل الدراسي للتلامیذ في مادة معینة، ولتحقیق ذلك یقوم الباحث بتطبیق المتغیر المستقل الأول (الأسلوب الأول) على
المجموعة، ثم یطبق علیھم المتغیر المستقل الثاني (الأسلوب الثاني) وبمقارنة النتائج المستخلصة من تطبیق الأسلوبین، یمكن تحدید أي الأسلویین
ً في التحصیل الدراسي، یجب مراعاة أن ھذا التصمیم لا یمكن استخدامھ إلا بعد زوال تأثیر المتغیر (المتغیر المستقل الأول أو الثاني ) أكثر تأثیرا
المستقل الأول تماما قبل تطبیق المتغیر المستقل الثاني، وإلا فلن یستطیع الباحث أن یقرر أن نتیجة القیاس البعدى للمتغیر المستقل الثاني تدل على

أثر المتغیر المستقل الثاني فقط وإنما تقیس أیضا الأثر المتبقى من المتغیر المستقل الأول.

وعند استخدام ھذا التصمیم براعي أن تكون الوحدتان الدراسیتان متساویتان بین حیث درجة الصعوبة، وأن یخصص لتدریسھما زمن واحد . ویمكن
تلخیص ھذا التصمیم في الخطوات الإجرائیة التالیة:

یقوم الباحث بتحدید الوحدتین الدراسیتین مع مراعاة أن تكون درجة صعوبتھما متساویة.�. 
إجراء قیاس قبلي على المجموعة وذلك قبل ادخال المتغیر المستقل الأول (الأسلوب الأول).�. 

اختیار الوحدة الدراسیة الأولى ویتم تدریسھا باستخدام الأسلوب الأول (المتغیر المستقل الأول).�. 
إجراء قیاس بعدى على المجموعة بعد انتھاء التجربة لقیاس تأثیر المتغیر المستقل الأول على المتغیر التابع وھو التحصیل الدراسي في�. 

الوحدة الدراسیة الأولى، ویحسب متوسط الزیادة بین القیاسین القبلي والبعدي.
إجراء قیاس قبلي آخر یرتبط بوحدة دراسیة أخرى وذلك قبل إدخال المتغیر المستقل الثاني (الأسلوب الثاني).�. 

اختیار الوحدة الدراسیة الثانیة ویتم تدریسھا باستخدام الأسلوب الثاني (المتغیر المستقلل الثاني).�. 
إجراء قیاس بعدي على المجموعة لقیاس تأثیر المتغیر المستقل الثاني على المتغیر التابع وھو التحصیل الدراسي في الوحدة الدراسیة�. 

الثانیة ویحسب متوسط الزیادة بین القیاسین القبلي والبعدي.

. یتم حساب دلالة الفروق بین متوسط الزیادة في التحصیل الدراسي باستخدام الأسلوب الأول (المتغیر المستقل الأول) ومتوسط الزیادة في�. 
التحصیل الدراسي باستخدام الأسلوب

طریقة المجموعات المتكافئة:
وفي ھذا التصمیم یتم استخدام أكثر من مجموعة بشرط تحقیق التكافؤ بین المجموعات في جمیع المتغیرات التي یمكن أن تؤثر على المتغیر أو

المتغیرات التابعة في التجربة فیما عدا التعرض للمتغیر المستقل.
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إن تحقیق التكافؤ بین المجموعات التجریبیة والضابطة أمر في غایة الأھمیة، فلابد أن تكون المجموعات التجریبیة والضابطة متماثلة على قدر
الإمكان في جمیع العوامل التي تؤثر في المتغیر التابع، وإذا لم یتمكن الباحث من تحقیق ذلك فلا یمكن التأكد من أن الفروق بین المجموعتین
التجریبیة والضابطة ترجع إلى المتغیر المستقل أم إلى الفروق الأصلیة بین المجموعتین، ولذلك یجب على الباحث اختیار مجموعات متكافئة في

المتغیرات ذات العلاقة بالبحث، ویمكن تحقیق التكافؤ باستخدام الطرق الآتیة:
طریقة الانتقاء العشوائي.

طریقة الأزواح المتناظرة.

طریقة المجموعات المتناظرة.
طریقة التوائم.

طریقة تدویر المجموعات:
ویشیع استخدام ھذه الطریفة في المواقف التي لا یتیسر فیھا إلا عدد محدود من المفحوصین، أو حینما یرغب باحث في المقارنة بین طرق أو
أسالیب مختلفة، وفي حالة تطبیق تلك الطریقة على مجموعتین فإن الباحث یعرض المجموعة الأولى للمتغیر المستقل الأول، ویعرض المجموعة
الثانیة للمتغیر المستقل الثاني أو للمعالجة العادیة، وفي المرحلة التالیة تتبادل المجموعتان دوریھما حیث تتعرض المجموعة الأولى للمتغیر المستقل
الثاني، وتتعرض المجموعة الثانیة للمتغیر المستقل الأول، بمعنى آخر فإن الباحث یقوم في ھذه الطریقة بتطبیق نفس المتغیرات المستقلة على

المجموعتین في فترات مختلفة أثناء إجراء التجربة.

أنواع التصمیمات التجریبیة:
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