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 مقدمة
اضيفت مادة الاختبارات والمقاييس لاول مرة الى  الثمانيناتفي بداية  

المناىج الدراسية بالمعاىد العالية لمتربية الرياضية )كميات التربية الرياضية الان( ، 
وكانت ىذه الخطوة بحق ذات اىمية خاصة بالنسبة لتطوير خطط الدراسة بيذه 

بيذه المادة من جانب الكثيرين من الطلاب  المعاىد ، وبداية الاىتمام الحقيقي
والمعيدين والمدرسين ، وكان من الطبيعي ان تتطور ىذه المادة ويزداد الاىتمام بيا 

لتصبح احد المقررات الدراسية الاساسية المقررة عمى طلاب السنة الثالثة بكميات 
 التربية الرياضية .

م احد الوسائل  9168ة عام عد بدء الدراسات العميا في التربية الرياضيبو  
التي احدثت تطويرا ىاما بالنسبة ليذه المادة ، وذلك من حيث انيا اصبحت ضمن 
المقررات الدراسية في دراسات الماجستير والدكتوراه ، ومن حيث زيادة الاىتمام بيا 

 لكونيا من الركائز الاساسية في اجراء البحوث العممية المتخصصة .
ا قمنا ان دراسة وتدريس الاختبارات والمقاييس في ولا نكون مغالين اذ 

 –شانيا في ذلك شان الاختبارات والمقاييس في عمم النفس  –التربية الرياضية 
تعتمد بالدرجة الاولى عمى فيم الاستخدامات الاساسية للاحصاء ، وذلك حتى 

س الاكثر يستطيع المربي الرياضي )المدرس والمدرب( اختيار الاختبارات والمقايي
 ملاءمة لاستخداميا في مجالات القياس المختمفة في التربية الرياضية .

 من ثمانية فصول ىي : ويتكون الكتاب    
 . القياس والاختبار والتقويمفكرة عن ماىية :  الأولالفصل 

  .تطوير القياس في المجال الرياضي الفصل الثاني : 
 . والاختبار الرياضي البيانات في مجال القياسالفصل الثالث : 
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 .بع : مقاييس النزعة المركزية االفصل الر 
 .العلاقة بين المجتمع والعينة  الفصل الخامس :
 .التقنينالمعايير الفصل السادس : 

 .الصدق والثبات والموضوعية  الفصل السابع :
 . المياقة البدنية اختبارات الفصل الثامن : 

نبية ، وىي وقد ذيمنا الكتاب بقائمة من المراجع العربية والاج
مراجع متوافرة بالمكتبة العربية بحيث يمكن الرجوع الييا لمن يريد 

 الاستزادة .
والكتاب بمحتوياتو ىذه يمكن ان يسد بعض نواحي النقص في المكتبة 
العممية الرياضية ، كما يمكن ان يفيد العاممين في مختمف مجالات التربية 

 المعممينياضية ومعاىد اعداد الرياضية ، وبخاصة طلاب كميات التربية الر 
 الرياضيين والمدرسين والمدربيين .و 

ونرجو من الله تعالى ان يجد جميع ىؤلاء في ىذا العمل ما يساعدىم عمى 
 القيام بمسؤلياتيم بكفاية ونجاح .

 
 والله الموفق 

 المؤلفون 
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 المحتويات

 الصفحة الموضوع 

 3 الإهــــداء

 5 المقدمة

 01 – 7 المحتوٌات

 31 – 00 الأولالفصل 

 03 القٌـــــــــاس 

 01 العناصر التً تعتمد علٌها عملٌة القٌاس 

 05 مزاٌا القٌاس 

 01 أخطاء القٌاس 

 07 الاختبار 

 01 أنواع الاختبارات 

 01 الفرق بٌن القٌاس والاختبار 

 00 التقوٌم 

 00 مبادئ التقوٌم 

 03 وظائف التقوٌم 

 01 أدوات التقوٌم 

 01 أنواع التقوٌم 

 01 العلاقة بٌن القٌاس والتقوٌم 

 01 الفرق بٌن القٌاس والتقوٌم 

 11 – 30 الفصل الثانً

 33 تطور القٌاس فً المجال الرٌاضً

 35 ان مرحلة الاهتمام بالمقاٌٌس الخاصة بجسم الانس

 10 مرحلة الاهتمام باختبارات القوة العضلٌة 

 10 تطور قٌاس القوة العضلٌة 

 15 ضلٌة ) القوة الممٌزة بالسرعة ( تطور قٌاس القدرة الع

 11 س التحمل العضلً ) تحمل القوة ( تطور قٌا

 17 تطور الاختبارات الوظٌفٌة 

 51 تطور قٌاس القدرة الحركٌة العامة 

 51 س المهارات الحركٌة الرٌاضٌة تطور قٌا

 51 تطور قٌاس اللٌاقة البدنٌة 

 51 تطور قٌاس بعض الابعاد النفسٌة للرٌاضٌٌن 

 10 س الانفعالات فً المجال الرٌاضً قٌا
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 11 – 15 الفصل الثالث

 17   البٌانات فً مجال القٌاس والاختبار الرٌاضً

 11 اهداف علم الاحصاء 

 71 أقسام الإحصاء

 70 مصادر البٌانات الاحصائٌة 

 70 انواع البٌانات  

 71 عرض الجدولً والتمثٌل البٌانً ( تسجٌل البٌانا ت ) ال

 71 الجداول التكرارٌة 

 11 التمثٌل البٌانً  

 031 – 18 الفصل الرابع

 80 مقاٌٌس النزعة المركزٌة 

 80                       الوسط الحسابً ) المتوسط (

 81  طالوسٌ

 87                                                المنوال

 88 ٌس التشتتمقاٌ

 011 مقاٌٌس التشتت المطلق

 011 التبــاٌن

 001 مقاٌٌس التشتت النسبً

 000 التوزٌع الطبٌعً 

 000 الدرجة الزائٌة ) ز ( 

 003 الدرجة التائٌة ) ت ( 

 001 ٌنات ( الدرجة المئٌنٌة ) المئ

 001 مقاٌٌس الارتباط 

 008 إٌجاد معامل الارتباط البسٌط 

 005 عددإٌجاد معامل الارتباط المت

 007 معامل ارتباط الرتب ) سبٌرمان ( 

 030 ( Øمعامل ارتباط فاي )

 071 – 035 الفصل الخامس

 037 العلاقة بٌن المجتمع والعٌنة 

 031 (  المعاٌنة الاحتمالٌة ) العشوائٌة

 031 المعاٌنة غٌر الاحتمالٌة ) العمدٌة ( 

 038 العٌنة العشوائٌة البسٌطة 
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 038 العٌنة العشوائٌة الطبقٌة 

 010 العٌنة العشوائٌة المنتظمة 

 013 العٌنة العشوائٌة متعددة المراحل ) العنقودٌة ( 

 015 العٌنة العمدٌة ) غٌر الاحتمالٌة ( 

 011 العٌنة العرضٌة .

 011 العٌنة الحصصٌة .

 057 دلالة الفرق بٌن متوسطٌن

 011 الفروق بٌن أكثر من متوسطٌن دلالة 

 011 اختبار مربع كاي 

 081 - 070 سادسالفصل ال

 073 المعاٌٌر

 075 متطلبات اعداد المعاٌٌر

 071 التقنٌن 

 011 ممٌزات الاختبارات المقننة 

 010 خطوات التقنٌن :

 NR  013لها معٌار مرجعً  اختبارات

 NR   011ممٌزات الاختبارات معٌارٌة المرجع 

 CR  015اختبارات لها محك مرجعً 

 011 ممٌزات الاختبارات محكٌة المرجع 

 030 – 080 الفصل السابع

 083 المقدمة 

 081 القدرة التمٌزٌة  .

 081 معامل السهولة والصعوبة .

 085 الصدق  

 085 مفهوم الصدق

 087 شروط الصدق 

 081 انواع الصدق 

 003 العوامل التً تؤثر على صدق الاختبار

 001 الثبات 

 001 الثبات معامل حساب طرق

 005 الثبات قٌاس فً المؤثرة العوامل

 007 العلاقة بٌن الثبات والصدق

 008 الموضوعٌة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 المحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــويات

 

- 01 - 

 

 031  العوامل التً تؤثر فً معامل الموضوعٌة

 031 ق الموضوعٌةأما شروط تحقٌ

 301 – 033 الفصل الثامن

 035 المقدمة

 اللٌاقة البدنٌة ، انواعها ، عناصرها ومكوناتها
037 

 038 الاختبارات البدنٌة

 011 تصنٌف القوة العضلٌة 

 013 استخدام اختبارات القوة العضلٌة 

 011 اختبارات قٌاس القوة الدٌنامٌكٌة 

 011 طلقة اختبارات القوة العضلٌة الم

 011 اختبار القوة العضلٌة المطلقة 

 015 اختبار القوة الثابتة 

 053 أنواع التحمل العضلً

 053 اختبارات التحمل العضلً الدٌنامٌكً 

 051 اختبارات تحمل الثبات المتكررة 

 055 اختبارات تحمل الثبات الوقتٌة ) المحددة الوقت ( 

 057 ً استخدام اختبارات التحمل العضل

 058 اختبارات التحمل العضلً 

 010 القدرة 

 013 أهمٌة اختبارات القدرة 

 017 المرونة 

 017 العوامل المؤثرة فً المرونة

 011 استخدام اختبارات المرونة 

 310 الاختبارات المهارٌة

 310 المهارات الاساسٌة واهمٌتها 

 311 تصنٌف المهارات الرٌاضٌة

 315 هارات فً الالعاب الرٌاضٌة أغراض قٌاس الم

 317 قٌاس الدقة 

 300 طرق تقوٌم المهارة الحركٌة  
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 :اس ــــــــــــــــــــــالقي

ميما تعددت الكممات وتداخمت المعاني المتعمقة بمصطمح القياس فانو يمكن 
 ايضاح مفيوم ىذا المصطمح عمى نحو اكثر تفصيلا وذلك عمى النحو التالي :

ظاىرة واسعة الانتشار في مجال العموم الانسانية وىو يستيدف التقدير القياس : 
 (  02:  4ظاىرة المقاسة . ) الكمي لمسمة او القدرة او ال

ىو جمع معمومات وبيانات بطريقة كمية يؤسس عمييا حكم عمى الشيء  القياس :
ويتم ذلك باستخدام أدوات متعددة وتقنية خاصة في جمع البيانات مما يساعد عمى 

 (  08:  7التقدم في عممية التقويم . ) 
تي تكون نتائجيا قابمة لممعالجة ىو تمك الاجراءات المقننة والموضوعية وال القياس :

  ( 99:  8الاحصائية . ) 
؟ مما يتطمب التحديد الكمي   how muthالقياس يجيب عن السؤال : كم 

لما نقيسو , ىذا التحديد الكمي يتم عمى اساس استخدام وحدات نجد ليا صفة الثبات 
م بالكيموغرام النسبي مثل قياس الطول بالسنتمتر أي طول القامة او قياس وزن الجس

 او قياس الذكاء عن طريق نسبة الذكاء .
مما سبق نستخمص ان مصطمح القياس يشير الى تمك الاجراءات التي يتم 

بواسطتيا تعيين او تخصيص قيم عددية لشيء ما وفقا لمجموعة من القواعد المحددة 
 تحديدا دقيقا بحيث تشتمل ىذه القواعد عمى طرق وشروط تطبيق أدوات القياس

 المستخدمة .
كما نستخمص ان مصطمح أدوات القياس يعني ما نقيس بو الشيء من أدوات 

او مقاييس بحيث يتم التعبير عن النتائج كميا , فاختبارات المياقة البدنية واختبارات 
الميارات الحركية والاختبارات النفسية والمعرفية جميعيا أدوات قياس ) مقاييس ( 

 ضي .تستخدم في المجال الريا
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 العناصر التي تعتمد عمييا عممية القياس :

 توجد ثلاثة عناصر في عممية القياس وىي :
الأشياء او الخصائص او القدرات او الميارات التي تقيسيا عند تقدير التلاميذ او  -9

اللاعبين موضوع القياس كالذكاء او القوة العضمية او مكونات الجسم من دىون 
 وعضلات وعظام .

( لمدلالة عمى  4عداد والارقام التي تدل عمى ىذه الاشياء فقد يستخدم الرقم ) الا -0
( بوصف عدد التكرارات التي  4اللاعب في الممعب وىذا يختمف عن استخدام الرقم ) 

تؤدي في تمرين ما او عمى عدد الكيمو غرامات التي تشير الى وزن ثقل معين كما 
لذي حصل عميو اللاعب في سباق الجري يختمف ذلك ان كان يشير الى المركز ا

 م مثلا .922لمسافة 
المقابمة بين الاشياء والارقام والتي يمكن ان تعبر عن كميات او رموز او  -9

تسمسل لذلك لابد من تحديد قواعد استعمال الاعداد حتى تصبح عممية 
القياس صحيحة فاذا كان لدينا مجموعة من اللاعبين او التلاميذ وكانت 

فيمكن ترتيبيم وفق تدرجيم في الطول  956,  962,  964,  975 اطواليم
فالاول أطوليم والرابع أقصرىم أي ترتيبيم بغض النظر  4,  3,  0,  9الى 

 ( 32-7:09عن كمية الخاصية ) الطول ( او مدى المسافة بين كل منيم .)
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 :اس ــــــــــمزايا القي
ياس ويشتمل عمى مزايا ممخصا لمزايا الق Nunnally  "9978قدم " نانالي 

تحديد الكمية والموضوعية والمعمومات العددية والاقتصادية والعممية عامة كما موضح 
 فيما يمي :

القياس يؤدي الى الموضوعية وذلك بالسماح لممعمم والباحث والعالم بتقديم بيانات  -9
 يمكن التأكد منيا اذا كرر ذلك او قام بأدائيا زملائو .

ساسية المحددة والدراسات المتصمة تعطي الفرصة لاجراء مقارنة القياسات الأ -0
لنتائج القياس وذلك لمقدرة المقاسة بنفسيا او بقدرات أخرى او بجداول معيارية لتمك 

 القدرة لنفس مجموعة التقنين .
القياس كمي لانو يسمح لممعمم والباحث بتحديد نتائج القياس لمقدرات والخصائص  -3

 يمتمكيا الافراد بدقة والتي تدل عمييا الارقام التي تنتج من القياس  .والصفات التي 
القياس الذي يستخدم في بياناتو المتجمعة طرق تحميل احصائية جيدة يعطي  -4

 نتائج محددة .
 القياس يعد اكثر اقتصادا لموقت والمال عن التقويم الشخصي . -5
جراءاتو المقننة -6 يعد تقويما عمميا عاما  القياس بوسائمو المتعددة وا 

 (  33:  7وموضوعيا .) 
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( خصائص  022كما يذكر محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان ) 
 لمقياس والتي يمكن تمخيصيا كما يمي :

 القياس تقدير كمي . -9
 القياس مباشر وغير مباشر . -0
 القياس يحدد الفروق الفردية . -3
 الفروق في ذات الفرد . - أ

 الافراد .الفروق بين  - ب
 الفروق بين الجماعات . - ت

 ( 39-09:  8القياس وسيمة لممقارنة . )  -4
 : اســــــــــــــأخطاء القي

 من أخطاء القياس في التربية الرياضية ىي :
أخطاء في اعداد او صناعة أدوات القياس في حالة استخدام أجيزة وأخطاء في  -9

ت الأجنبية وغيرىا في الترجمة او صعوبة اختيار الألفاظ المناسبة لبعض الاصطلاحا
 حالة استخدام اختبارات مترجمة .

 أخطاء الاستيلاك نتيجة لكثرة استخدام الأجيزة . -0
 أخطاء الفيم الصحيح لمواصفات ومكونات أدوات وأجيزة القياس المستخدمة  . -3
أخطاء عدم الالتزام بتعميمات وشروط الاختبارات وخاصة الثانوية مثل ) درجة  -4

 سرعة الرياح ( وغيرىا . الحرارة ,
 أخطاء عدم الالتزام بالتسمسل الموضوع لوحدات الاختبار ) البطارية ( . -5
 أخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين . -6
 ( 99:  3الاخطاء العشوائية ) العفوية ( . )  -9
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 : ارـــــــــــــــــالاختب
للاختبار  ىناك العديد من التعريفات التي وضعيا العمماء والخبراء والباحثين

 نذكر منيا ما يمي :
عبارة عن مجموعة من الاسئمة او المشكلات صممت لتقدير المعرفة او الاختبار : 

الذكاء او غيرىا من القدرات والخصائص فمفيوم الاختبار يعني ضمنا طمب الاجابة 
عمى مجموعة من الاسئمة المعدة سمفا بحيث نحصل بناءا عمى اجابات المفحوص 

 مى تمك الاسئمة .الذي اجاب ع
 ويعرف الاختبار في المجالين النفسي والتربوي عمى انو :

إجراءات منظمة تستيدف القياس الكمي او الكيفي لمظير واحد او اكثر لسمة او  -
 ( 09:  4قدرة من القدرات عن طريق عينة من السموك المفظي او غير المفظي . ) 

صفات او سموكا ما بطريقة كمية فيي مجموعة من المثيرات تعد لتقيس قدرات او  -
من وسائل القياس التي يستخدميا الباحث لمكشف عن الفروق الفردية بين الافراد 

 ( 90:  3والجماعات . ) 
 مما سبق يتضح الاتي 

مصطمح يشير الى مجموعة من البنود ) الاسئمة او الميام او  testان الاختبار  -
جابات او الادوات حيث تستخدم الدرجات في غيرىا ( مرتبة بشكل يتيح تصحيح الا
 تقدير الفروق الفردية لممفحوصين .

ان الاختبار عبارة عن اداة قياس تستخدم لمحكم عمى جانب ) مظير( او جوانب  -
 محددة بالنسبة لممفحوصين مثل الانجاز او الذكاء او الشخصية وغيرىا .
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 :ارات ـــــــــــــــأنواع الاختب
 : اسوفقا لميدان القياولا : 
كاختبارات التحصيل والتي تيدف الى قياس المقاييس العقمية المعرفية :  -9

 خبرات الفرد السابقة .
التي تيدف الى قياس القدرات العامة مثل قدرات عقمية اختبارات القدرات :  -0

من معارف ومعمومات او قدرات بدنية كالمياقة البدنية والميارات بالألعاب 
 الرياضية المختمفة .

التي تيدف الى التنبؤ بما يمكن ان يقوم بو الفرد  رات الاستعدادات :اختبا -3
 مستقبلا .

  : وفقا لممختبرثانيا : 
وتيدف الى القياس الفردي لممختبرين وتمتاز بالدقة بالرغم اختبارات فردية : -9

من انيا تستغرق وقتا طويلا وجيدا مثل اختبارات الجمباز والسلاسل الحركية 
 الرمي والعديد من الأنشطة الفردية .والجودو والركض و 

وتيدف الى قياس مجموعة معا في الاداء لمرة واحدة  اختبارات جماعية : -0
كالألعاب الجماعية او اختبارات الورقة والقمم وغيرىا وىي لا تستغرق وقتا او 

 جيدا كبيرا .
 :وفقا لأسموب تطبيق الاختبار  ثالثا :
 . كاختبارات الورقة والقممكتابية :  -1
 كاختبارات المياقة البدنية او اختبارات الاداء .عممية :  -2
 اختبارات الأجيزة العممية . -3
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 : ا لمزمنـــــوفقرابعا : 
 مثل اختبارات السرعة في الاداء مثل الاركاض .اختبارات موقوتة :  -9
مثل تقدير مستويات القدرة مثل رفع الاثقال والرمي  اختبارات غير موقوتة : -0

 بأنواعو .
 :وفقا للاداء  :خامسا 
وتيدف الى التعرف عمى قدرة الفرد عمى الاداء اختبارات الاداء الأقصى : -9

 بأقصى قدرتو مثل اختبارات القدرات للالتحاق بكميات التربية الرياضية .
سواء بدنية او وظيفية فيي تقيس القدرة عمى اداء عمل لو  اختبارات الكفاءة : -0

النشاط وىي تعرف ايضا باختبارات  أىميتو وأداء افراد تدربوا عمى ذلك
 التحصيل .

وتستعمل ىذه الاختبارات لمتنبؤ بالنجاح مستقبلا في  اختبارات الاستعدادات : -3
 مينة او تدريب او نشاط معين .

وتيدف الى تحديد الاداء المميز لمفرد بما يمكن ان  اختبارات الاداء المميز : -4
والبطولات الرياضية كقياس  يفعمو في موقف معين مثال ذلك في المنافسات

 الاداء في الملاكمة او المصارعة .
 وىناك من يقسم الاختبارات الى :

تعتمد عمى المعايير والمستويات والمحكات بحيث اختبارات موضوعية :  -9
 يمكن عن طريقيا اصدار احكام موضوعية .

 الاداء. تعتمد عمى التقرير الذاتي او الاعتيادي في تقويم اختبارات اعتبارية : -0
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 وىناك تقسيم اخر للاختبارات المستخدمة في التربية الرياضية وىي :
يضعيا خبراء القياس توافر فييا تعميمات محددة للاداء , توقيت اختبارات مقننة :  -9

محدد , شروط عممية , طبقت عمى مجموعة معيارية لتفسير النتائج في ضوء 
 ىذه المعايير .

وىي اختبارات جديدة يحتاجيا العاممون في  و المدرب :اختبارات يضعيا الباحث ا -0
 المجال الرياضي تستخدم في قياس الصفات والميارات في الحالات الاتية :

عندما تكون الاختبارات الموجودة في المصادر غير مناسبة من حيث الوقت  -
 المستغرق لمتنفيذ , المكان , عدم توفر الأجيزة والأدوات وغيرىا .

الات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عن الاختبار مثل الغرض منو , في الح -
طريقة الأداء , تعميمات الاختبار , طرق حساب الدرجة , الناشر وتاريخ النشر , 

 الأدوات اللازمة , المستوى , الجنس وغيرىا .
عندما يفتقد الاختبار الى ما يشير احصائيا لصدقو وثباتو وانواع المحكات  -
 لمستخدمة في حساب الصدق وغيرىا .ا
التعديلات التي قد تطرأ عمى قوانين وقواعد بعض الألعاب , التطورات التي قد  -

 (  96-95:  3تحدث بالنسبة لخطط المعب وأساليب التدريس . ) 
 

 الفرق بين القياس والاختبار :
تبار يعني يرى بعض عمماء القياس في المجال التربوي الرياضي انو طالما ان الاخ

بالنسبة لممفحوص ) موقف امتحان ( لذا نجد ان التفاعل بين المفحوص وموقف 
الاختبار يعد احد اىم متطمبات الاستجابة ) الاداء ( القوية بالنسبة للاختبار , 

فالانجاز عمى الاختبار يستيدف الاداء باقصى ما يستطيع المفحوص ان يقوم بو 
التحصيل او القدرات او الاستعدادات في مجال  حيث يعبر ىذا الاداء عن مستويات

محدد من المجالات ويكون المفحوص ىو المسؤول الاول عن مستوى انجازه وعما اذا 
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كان ىذا المستوى ممتازا ام ضعيفا , صحيح ام خطأ , مقبول او غير مقبول وبناءا 
 عمى ما سبق يقرر عمماء القياس في التربية الرياضية والبدنية الاتي : 

انو يمكن اعتبار كل الاختبارات مقاييس لكون كل منيما وسائل ) أدوات ( لجمع  -9
 البيانات .

انو لا يجوز اعتبار كل المقاييس اختبارات , فالمقاييس الجسمية كمقياس الطول  -0
والوزن ومقاييس الميول الرياضية والاتجاىات نحو النشاط البدني ومقاييس الشخصية 

يا اختبارات لكونيا لا تتطمب من المفحوص التفاعل اثناء التطبيق لا يجوز وصفيا بان
 ولكونيا ايضا لا تحمل بالنسبة لممفحوص معنى " الامتحان " .

 فنحن نستطيع ان نقيس بعض الصفات ان القياس يعد اكثر اتساعا من الاختبار -3
او الخصائص باستخدام الاختبارات او بدونيا فقد يستخدم القياس خصائص 

ت معينة بعض الاساليب كالملاحظة او المقابلات الشخصية وغيرىا من وسما
الوسائل التي يمكن ان تعطينا معمومات في شكل بيانات كمية عن الظاىرة 

 المقاسة . 
 

 :م ـــــــــالتقوي
يعد التقويم من المصطمحات الواسعة اذ يعرف لغويا " قوم الشيء أي قدر      

 (  059:  9)  قيمتو , فتقوم الشيء أي وزنو وعدلو "
ونجد ىذا المعنى يطابق ما ذىب اليو كل من كريكندال وكاربر وجونسون في تعريفيم 
لمتقويم من انو " عممية تحديد قيمة او قدر لممعمومات المجمعة ويتضمن بذلك القياس 

 (  97:  0والاختبار " ) 
" اصدار حكم  او قد يعرف انطلاقا من طبيعة وابعاد المجال الذي يتناولو فيعرف بأنو

عن مدى تحقيق الأىداف المنشودة عمى النحو الذي تتحدد بو تمك الأىداف ويتضمن 
ذلك دراسة الآثار التي تحدثيا بعض العوامل والظروف في تيسير الوصول الى تمك 
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( , وايضا ىو " اصدار الاحكام القيمية واتخاذ القرارات  3:9الأىداف او تعطيميا " ) 
ة بشان موضوع او برنامج او حتى فرد ما , وقد تتأسس الاحكام والاجراءات العممي

القيمية عمى مدى تحقيق الاىداف عمى النحو الذي تحددت بو لمبرنامج او المشروع 
لاحكام عمى مدى قيمة او جدوى او فعالية برنامج او طريقة او مشروع ما وتتأسس ا

وذلك بيدف اتخاذ قرارات عممية بشان الاستمرار في المشروع او تعديمو او تطويره او 
 (  03:  4التخمي عنو " ) 

فالتقويم يتضمن اصدار احكام عمى الأشياء او الأشخاص او الموضوعات ويدل 
 سين او التعديل او التطوير .أيضا عمى مفيوم التح

والتقويم في التربية البدنية لا يخرج عن ىذا المفيوم فيو " يتضمن اصدار احكام عمى 
البرامج والمناىج والطرائق وأساليب التعميم والتدريب والإمكانيات وكل ما يتعمق بتعميم 

 ( 97:  0وتدريب الميارات الحركية ويؤثر فييا " ) 
 : ادئ التقويمــــــمب
 وجد مبادئ عدة لعممية التقويم ىي : ت 
تحديد الغرض من التقويم او تعزيز ما نريد تقويمو اذ انو اذا كان الغرض غير  -9

واضح فمن الصعب الحكم عمى جدوى عممية التقويم كما انو يصعب التأكد من 
صحة أي خطوة لاحقة في ىذه العممية نحو اختيار أسموب التقويم المناسب 

 ة لجمع المعمومات والبيانات .والأدوات المناسب
 اختيار وتطوير أدوات التقويم المناسبة لمغرض من التقويم . -0
 وعي المقوم او فريق التقويم بمصادر الأخطاء المحتممة في عممية التقويم . -3
 الوعي بخصائص عممية التقويم ) الشمول , التوازن , التنوع , الاستمرارية (. -4
م تقويمو ووضوح خطة التقويم والالتزام التأكد من أىمية الجانب الذي ت -5

 بأخلاقياتو.
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 الوعي بظروف الافراد والجماعات والمؤسسة ذات الصمة بعممية التقويم . -6
 احترام ترابط المدرب او المدرس مع اللاعب والمتعمم . -7
 التحسب لاثار الاحكام عمى الاخرين . -8

  : وظائف التقويم
 توجد وظائف عدة لمتقويم منيا :

في الحكم عمى قيمة الاىداف , فالاىداف عند صياغتيا تكون بمثابة  المساعدة -0
 فروض تحتاج الى عممية تقويم تبين مدى صدقيا او خطئيا .

المساعدة في رفع مستوى الاداء الرياضي عن طريق تحديد مدى تقدم اللاعبين  -3
يق او المتعممين نحو الاىداف المقررة واتخاذ القرارات اللازمة لتمكينيم من تحق

 تمك الاىداف بالمستوى المطموب .
تزويد اللاعبين او المتعممين بمعمومات دقيقة عن مدى تقدميم وعن الصعوبات  -4

 التي تواجييم .
التعرف عمى نواحي الضعف القوة في مستوى اداء اللاعبين او المتعممين ليعمل  -5

 عمى تدعيم نقاط القوة ويسعى لعلاج الضعف وتلافيو .
مية التجارب المختمفة قبل تطبيقيا عمى نطاق واسع مما الحكم عمى مدى فاع -6

:  5يساعد عمى ضبط التكمفة وفي الحيمولة دون اىدار الوقت والجيد . ) 
997  ) 
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 :أدوات التقويم 
يتفق كل من قيس ناجي وبسطويسي احمد مع محمد صبحي حسنين عمى ان لمتقويم  

 (  98:  0أدوات ىي : ) 
شياء تقديرا كميا عمى وفق اطار معين من المقاييس ىو تقدير الأ القياس : -1

 المدرجة .
ىو مجموعة من الأسئمة او المشكلات او التمرينات تعطى لمفرد الاختبار :  -2

 بيدف التعرف عمى معارفو او قدراتو او استعداداتو او كفايتو .
 ان التقويم الحديث يفخر بان لو في ىذا المضمار ميزتين ىما :

و بما يضمن ايجاد الوسيمة المناسبة لكل موقف من المواقف المختمفة تعدد ادوات -1
 والمتعددة وكذلك امكانية استخدام اكثر من اداء في تقويم الحالات المختمفة .

ارتفاع معدلات الصدق والثبات والموضوعية في معظم تمك الادوات وىذا يجعميا  -2
 اكثر قدرة عمى التقويم والتنبؤ .

 
  : أنواع التقويم

 قسم التقويم الى أنواع متعددة وذلك حسب وقت اجراءه الى :
 

يستخدم ىذا النوع لمتعرف عمى كمية التقويم القبمي ) التمييدي ( :  -9
المعمومات عن حالة اللاعب او المتعمم التدريبية او التعميمية قبل البدء 
نقطة بتطبيق المنيج التدريبي او التعميمي وتحديد موقف اللاعب او المتعمم ل

بداية تدريبية او تعميمية فضلا عن تحدي الأساليب او الطرائق التدريبية او 
 التعميمية التي سيتم اتباعيا معو .
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ويتم ىذا النوع من التقويم في اثناء العممية التقويم التكويني ) المستمر ( :  -2
المتعمم قد  التدريبية او التعميمية ويكون عمى فترات متقاربة لمتأكد من ان اللاعب او

تدرب او تعمم بشكل يسمح لو الانتقال الى المرحمة التالية لذا يساعد عمى اكتشاف 
جوانب القوة والضعف لاجراء التعديلات اللازمة والضرورية وبيذا يعد التقويم التكويني 
او المرحمي عممية مستمرة في اثناء الوحدة التدريبية او المنيج التدريبي او التعميمي 

 من ان عممية التدريب او التعميم تسير نحو اليدف المطموب . لمتأكد
ليذا النوع من التقويم ارتباط بالتقويم التكويني وذلك من التقويم التشخيصي :  -3

اجل تأكيد الاستمرارية في التقويم واليدف منو تشخيص صعوبات عممية التدريب 
لاضافة الى تحديد او التعمم وتحديد جوانب القوة والضعف في مستوى الاداء با

الاخطاء الشائعة بين اللاعبين او المتعممين سواء في صفاتيم البدنية او الحركية 
 او مياراتيم او معارفيم او اتجاىاتيم .

وىو الذي يؤدي الى معرفة ما حققو المنيج من التقويم الختامي ) النيائي ( :  -4
مخرجات الرئيسة لمتدريب او اىداف وذلك من خلال تحقيق اللاعبين او المتعممين لم

تعمم ميارة او صفة ما وىدفو ايضا تحديد مستوى اللاعبين ومدى تحقيقيم للاىداف 
تمييدا لنقميم الى مرحمة تدريبية او تعميمية اعمى , ومن ادواتو الاختبارات النيائية 

 والاختبارات الشفوية والاختبارات العممية .
 
 أنواع ىي :  ويقسم التقويم بحسب الشمولية الى  

يتناول ىذا النوع من التقويم جميع مخرجات المنيج التقويم الشامل :  -9
وعلاقتيا بالاىداف وتأتي تسميتو من النظرة الشمولية لمعممية التدريبية 

ويتطمب ىذا النوع من التقويم جيودا كبيرة وقد يستغرق مدة زمنية طويمة 
ية بصورة فريق ويعتمد اكثر من ويشترك فيو جميع المعنيين بالعممية التدريب

 اداة في جمع البيانات .
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يتناول ىذا النوع من التقويم جانبا محددا من جوانب العممية التقويم الجزئي :  -2
التدريبية او التعميمية كتقويم المدرب او المدرس لمستوى اداء اللاعبين او المتعممين 

 وتقويم فاعمية المدرب او المدرس وتقويم المنيج .
 ويصنف بعض الباحثين التقويم حسب نوع المعمومات التي يتم جمعيا الى :

ىو التقويم الذي يعتمد عمى المعمومات الرقمية كالعلامات التي التقويم الكمي :  -1
نحصل عمييا من الاختبارات او التقارير التي نحصل عمييا من الاستبيانات اذ توفر 

 ىذه الادوات معمومات كمية .
ويعتمد ىذا النوع من التقويم عمى المعمومات التي يتم جمعيا يم النوعي :التقو  -2

بالملاحظة ووصف السموك او الاداء الحركي او أي جانب اخر وصفا لفظيا ويتم 
 (  026-023:  5تدوين الملاحظات في ممف اللاعب من قبل المدرب . ) 

 ( 5:  3)  ولمتقويم ثلاث خطوات ىي :
 و البيانات الخاصة بالظاىرة المراد تقويميا .جمع كافة المعمومات ا -0
 تحميل المعمومات او البيانات المتجمعة والخاصة بيذه الظاىرة . -3
اتخاذ القرارات المناسبة واصدار الاحكام لكيفية التعامل مع ىذه الظاىرة وفقا  -4

 لنتائج تحميل المعمومات والبيانات التي تم جمعيا عن ىذه الظاىرة .
 قياس والتقويم :العلاقة بين ال

يتجاوز مصطمح التقويم في تقويمو واستخداماتو مصطمح القياس , فمصطمح التقويم 
يعتبر اعم واشمل من مصطمح القياس فالبيانات التي يتم الحصول عمييا من عمميات 
القياس تعد مدخلات بالنسبة لعمميات التقويم ليذا السبب يمكن اعتبار عممية القياس 

ويم او مرحمة من اىم مراحمو ولان عممية التقويم تتأثر بدقة البيانات من متطمبات التق
المتجمعة من عممية القياس لذا يصبح من الضروري الاىتمام بسلامة ودقة الادوات 

المستخدمة في القياس حتى تكون عممية التقويم عممية دقيقة ويمكن التعبير عن 
 : العلاقة بين القياس والتقويم وفق الشكل التالي
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 التكويني                                             التجميعي                                                         

 التقويم                                                              
                                                                         

 المعايير                                                                     
                                                                 

 ات             المكان                                المستوي           
                         

 القياس                                       
 الصدق                                       متطمبات التطبيق           

 
 الثبات                               الموضوعية                        

                                                               
                                        

 الانفعالي          الاختبار                 المعرفي                      
 
 
 
 

 حركي    –النفس                                
                                     

 ( 9شكل ) 
 العلاقة بين القياس والاختبار والتقويميبين 
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 من الشكل اعلاه نلاحظ ما يمي :

 ان التقويم اعم واشمل من كل من القياس والاختبار . -
 ان كل الاختبارات مقاييس وليست كل المقاييس اختبارات .  -
ان الصدق والثبات والموضوعية ومتطمبات التطبيق من شروط الجودة المطموب  -

 المختمفة .توافرىا في الادوات ووسائل القياس 
ان التقويم ) بنمطيو الكبيرين : التكويني والتجميعي ( يتطمب استخدام كل من  -

المعايير او المستويات او المحكات كأسس لمحكم عمى الدرجات المتجمعة من عممية 
 القياس بعد اصدار الاحكام القيمية عمييا .  

 الفرق بين القياس والتقويم :
 اس والتقويم عن طريق عقد مقارنة بينيما وفق ما ىو يمكن ادراك الفروق بين القي
 موضح بالجدول التالي :  

 ( 1جدول رقم ) 
 التقويم القياس ت
 ييتم بالحكم عمى قيمة السموك . ييتم بوصف السموك . 1
 يشتمل عمى التقدير الكمي والكيفي لمسموك . يقتصر عمى التقدير الكمي لمسموك . 2
 معايير محددة لكي تصبح ذات معنى يقارن الأرقام ب ام في التعبير عن الظاىرة .يستخدم الأرق 3

 ييدف الى تفسير النتائج . ييدف الى الحصول عمى نتائج دقيقة. 4
صدار الأحكام . يعتمد عمى جمع المعمومات فقط . 5  يعتمد عمى المقارنات وا 
 حكم ىو وظيفتو الأساسية.صريح فال حيادي لا يتضمن أية أحكام قيمية  6
لو وظيفة محدودة وىي الحصول عمى  7

 النتائج .
لو وظائف متعددة تتمثل في التشخيص والعلاج , 

 التصحيح , تحديد الأىداف ,اختيار الوسائل وغيرىا 
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 من خلال جدول المقارنة يتضح الاتي :

ينة , في حين يصدر ان القياس يحدد قيما عددية لمظاىرة المقاسة وفقا لقواعد مع -
 التقويم حكما عمى ىذه القيم وفقا لمحكات ومعايير محددة .

ان النتائج ىي محور اىتمام القياس والتقويم غير ان كلا منيما يتناوليا في حدود  -
عطاء تقديرات كمية لمسموك بينما  وظيفتو الأساسية فالقياس يعني بوصف النتائج وا 

ذه النتائج وانو أي التقويم يعطي اىتماما خاصا يعني التقويم بالحكم عمى قيمة ى
 بالمحكات والمعايير .

يمثل القياس حجر الزاوية بالنسبة لعممية التقويم فالاقتصار عمى نتائج القياس  -
وحدىا لا تكفي لان الحصول عمى نتائج دقيقة وموضوعية من غير تقدير لقيمتيا لا 

 يعني شيئا بالنسبة لمميتمين والمسؤولين .
يستفاد من نتائج التقويم في مساعدة المتعممين والمتدربين عمى التقدم بمستوياتيم  -

وكمدخل لتحسين خطط وبرامج التعميم والتدريب وفي تصحيح المسار عن طريق 
 ( 07 – 05:  4الحكم عمى مدى صلاحية العمل . ) 
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 مصادر الفصل الاول
 

في التربية الرياضية  محاضرات التقويم والقياسايمان حسين الطائي :  -9
الدكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , , لمدراسات العميا 

0229 . 
تقويم الاداء الفني لممنتخب الوطني العراقي بكرة صادق جعفر صادق :  -0

, رسالة ماجستير غير منشورة , كمية القدم ومقارنتو بالمنتخبات العربية 
 . 0229اد ,التربية الرياضية , جامعة بغد

,  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعمي سموم جواد :  -3
 . 0224, القادسية ,  مكتب الطيف لمطباعة

, مركز  4, ط  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات :  -4
 . 0227الكتاب لمنشر ,القاىرة , 

, دار احياء التراث ,  9, ط  9, جـ المعجم الوسيط مجمع المغة العربية :  -5
 بيروت , ب ت .

القياس في التربية محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان :  -6
, دار الفكر العربي , القاىرة ,  3, ط الرياضية وعمم النفس الرياضي 

0222 . 
المدخل الى القياس في التربية البدنية محمد نصر الدين رضوان :  -7

 . 0226كتاب لمنشر , القاىرة , , مركز ال 9, ط والرياضية 
, دار الضياء لمطباعة أساسيات في التعمم الحركي ناىده عبد زيد :  -8

  . 0228, النجف ,  9والتصميم , ط 
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 تطور القياس في المجال الرياضي

يكشف لنا تطور القياس في التربية الرياضية انو كان يسير جنبا الى جنب   
مع التقدم الذي حدث في اساليب البحث العممي في ىذه المينة ، كما ظير انو كان 
ملازما لمتطورات التي حدثت لمتربية الرياضية ، والتي وصمت بيا الى مكانتيا اليامة 

 بمغتيا اليوم .التي 

ولا نكون مغالين اذا قمنا ان المكانة التي وصمت الييا التربية الرياضية في الوقت 
الراىن ، ترجع بالدرجة الاولى الى التطور والتحسن الذي حدث في اساليب وطرق 

 .، الذي يعتمد عمى الاسس العممية الدقيقةالقياس في ىذا الميدان

م تقريبا 0861لتربية الرياضية الى حوالي عام ويرجع تاريخ القياس الحديث في ا
، وىو مازال مستمرا حتى اليوم ، ولقد كشفت الدراسات التتبعية لتطور القياس في 
التربية الرياضية خلال ىذه الفترة الزمنية ، تمك المراحل كانت متتابعة ومتداخمة في 

 نفس الوقت ، وتعد علامات بارزة في تطور ىذا الميدان .
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 تحديد تمك المراحل عمى وجو التقريب عمى النحو التالي : ويمكن 

م الى 0861مرحمة الاىتمام بالمقاييس الخاصة بجسم الانسان وكانت من  -0
 م .0891

 م .0901م الى 0881مرحمة الاىتمام باختبارات القوة العضمية وكانت من  -2

انت من مرحمة الاىتمام بالاختبارات الوظيفية ) القمب والدورة الدموية ( وك -3
 م . 0925م الى 0911

 –م 0921مرحمة الاىتمام باختبارات القدرة الحركية العامة وكانت من  -4
 م .0931

م وحتى 0921مرحمة الاىتمام باختبارات الميارات في الالعاب وبدات من  -5
 الان .

 م. 0941مرحمة الاىتمام باختبارات المياقة البدنية وبدات من  -6
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 ويمكن توضيحيا كالاتي :

 ة الاهتمام بالمقاييس الخاصة بجسم الانسان وكانت من مرحم
 م .0681م الى 0681

يرجع الاىتمام بقياس اجزاء الجسم الى العصور القديمة ، فالتاريخ يبين ان اذ 
جزءا ، كما اىتم قدماء المصريين ايضا  481الينود القدماء قسموا الجسم الى 

وكان الواضح ان الاجسام قطاعا متساويا ،  09بمقاييس الجسم فقسموه الى 
 النموذجية في تمك الحضارات القديمة ىي الاجسام الطويمة الضخمة .

فمن المعروف ان دراسة مقاييس جسم الانسان واىمية تناسب اجزائو ، كانت 
من الموضوعات الاولية التي حظيت باىتمام عمماء القياس في التربية الرياضية 

ت الحقيقية للاىتمام بيذا الموضوع ترجع الى في العصر الحديث ، الا ان البدايا
الحضارات القديمة ، فقد اىتم قدماء الينود بفحص ودراسة معالم جسم الانسان 
ومدى تناسق ىذا الجسم ، ويذكر احد الكتاب الينود القدماء ويدعى سيمبي 

جزءا ، وانيم استطاعوا ان  481شاستري ان الينود قسموا اجزاء الجسم الى 
 وين وتناسب كل جزء من ىذه الاجزاء ويسجموىا كتابة .يصفوا تك

قسما متساويا ، منيم  09وقد قسم قدماء المصريين ايضا جسم الانسان الى 
لايجاد جزء واحد من اجزاء الجسم يمكن ان يكون بمثابة معيار يستخدم لقياس 

نة كل اجزاء الجسم الاخرى ، وقد استخدموا لذلك الاصبع الوسطى ليد كبير الكي
لقياس طول كل جزء من ىذه الاجزاء التسعة عشر . ويرجع تاريخ ىذه المحاولة 

 سنة قبل الميلاد .  3511الى حوالي 
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وقد صور الرجل المثالي عند الاغريق القدماء كمحارب او مصارع عريض 
المنكبين ، واسع الصدر ، متين البناء ، ويشير ماكنزي الى ان ىذه النظرة قد 

ريق لمدة تزيد عن مائة عام ، ثم اخذت ىذه النظرة في التغيير سيطرت عمى الاغ
بعد ان زاد الاىتمام بتماذج الاجسام الاكثر خفة ورشاقة ، حيث اصبحت خفة 
الحركة لا القوة ىي التي تحظى باىتمام الاغريق ، وبذلك تغيرت النظرة الى 

ة والرشاقة الجسم الانساني من الطول والضخامة والقوة الى الناحية الجمالي
 والميارة .

وقد اتبع مثالو الرومان نفس طريقة الاغريق في تقويم اجزاء الجسم المختمفة ، 
ولكن نظرتيم كانت اكثر تطورا فيما يتعمق بنسب الجسم وتناسب اجزائو . ولقد 
ظل الفنانون والمثالون يستعممون عمى مدى قرون طويمة بعد ذلك نفس مقاييس 

 لاغريق والرومان  .الجسم التي استخدميا ا

وبمرور الوقت اخذ الاىتمام يتجو شيئا فشيئا الى الاىتمام بتناسق الاعضاء 
وانسيابيتيا وجمال الشكل ، وذلك بدلا من الطول والضخامة وبروز العضلات . 
ويعتبر جوسيو رينولدر اول من شجع ىذا الاتجاه واىتم بو في العصر الحديث ، 

م خطابا في الاكاديمية 0771الرسامين في عام  فقد القى )رينولدر( وىو احد
الممكية لمفنون الجميمة شرح فيو اىم التغيرات التي تطرا عمى الجسم منذ الطفولة 
حتى البموغ ، واىم القياسات الجسمية التي يمكن استخداميا في ىذه  المراحل  ، 

  والتغيير الذي يحدث في ىذه القياسات في كل مرحمة من مراحل النمو .
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، الا ان البارون كوتيميت يعتبر رائد القياسات  الحثيثةومع كل تمك الجيود 
م نتائج دراساتو التي قام 0835الجسمية في العصر الحديث ، فقد نشر في عام 

بيا عن الانسان وتطور قدراتو المختمفة ، كما كتب عددا من المقالات عن البيئة 
ن الموضوعين اربع مجمدات ، الاجتماعية وتطور الجسم ، وقد كتب عن ىذي

تضمن المجمدان الاولان منيما وصفا لمصفات الجسمية للانسان ، كما تضمن 
شرحا عن كيفية التحقق من الرجل المتوسط في جميع ىذه الصفات ، كما قدم 
شرحا مفصلا عن كل ىذه الخصائص وعلاقتيا بحياة الانسان ، وبقوتو ، وطولو 

 وفاتو .، وذلك منذ ولادة الفرد حتى 

م اقترح الالماني )كاروس( لاول مرة بعض الاسس 0854وفي عام 
 .التشريحية لتحديد العلاقات النسبية بين اجزاء الجسم المختمفة 

م من اول البحوث العممية 0854ويعتبر البحث الذي قام بو )تسيسنج( عام 
ل التي استخدمت المقاييس الجسمية ، حيث تم تطبيقيا عمى عينة من الاطفا

 البمجيكيين .

م قدم الانكميزي )كروميل( اسياما عمميا جديدا في ىذه 0861وفي عام 
الناحية ، فقد قام بدراسة نمو الاطفال في مدارس مقاطعة مانشستر فيما بين سن 

  .الثامنة حتى سن الثانية عشر

وتعتبر الجيود التي بذليا )ادوارد ىيتشكوك( الذي كان يعمل بكمية اميرست 
م ذات اىمية خاصة بالنسبة ليذا الموضوع ، فيو وان كان 0860اىا عام التي بد

قد استخدم في اول الامر بعض المقاييس التقميدية في ىذه الناحية مثل : السن ، 
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والطول ، والوزن ، ومحيط الصدر ، ومحيط العضد ، الا انو كان اول من اىتم 
مى تطوير المقاييس بقياس اجزاء الجسم عمى اساس عممي دقيق ، كما عمل ع

قياسا  51التي يمكن استخداميا في قياس تكوين الجسم ، حتى انو توصل الى 
 مختمفا يمكن ان تفيد في ىذه الناحية .

وقد استخدم )ىيتشكوك( القياسات الجسمية كمؤشر لمقوة العضمية والنمو 
دام والحالة الغذائية ، وقد احدثت ىذه المحاولة الرائدة تطورا ىاما في استخ

 المقاييس الجسمية اكثر مما كانت عميو قبل ذلك .

م بدا )دادلي الن سارجنت( بجامعة ىارفارد في تطبيق 0881وفي عام 
قياسا لاجزاء الجسم  41برنامج منظم لمقياس بالجامعة ، فقد قام باخذ اكثر من 

تضمنت بيانات عن الحوض وقطر مفصمي الكوع والقدم ، والمسافة بين الكتف 
 ع . والكو 

وقد قام بوضع البيانات التي جمعيا من طمبة جامعة ىارفارد في ىيئة جداول 
وقام بطبع ىذه الجداول ونشرىا لاول مرة عام  Percentile tablesمئينية 
 .م 0893

وقد اصدر سارجنت كتابا عن طريق القياس والاختبار ، وذلك في عام 
 م 0887

ثر الفترات التي نشطت فييا م من اك0911م وحتى 0885وتعتبر الفترة من 
حركة القياسات الجسمية ، فقد اخذت الجمعية الامريكية لمنيوض بالتربية 
الرياضية قائمة القياسات التي اعدىا سارجنت ، وقررت تطبيقيا في المدارس 
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والجامعات ، كما استخدمت جمعية الشبان المسيحية تمك القائمة من القياسات ، 
 يا . وذلك بعد ان اختصرت بعض

م توصل كيرتون بجامعة الينوى الى طريقتو الشييرة في 0947وفي عام 
تقدير انماط الاجسام كما قام )ىيوارد ميرديث( بنشر رسومو البيانية عن الطول 
والوزن كمؤشرات توضح الانماط الطبيعية وغير الطبيعية لمنمو ، كما نشر 

اصبح فيما بعد من اكثر م مقياسو عن النمو البدني ، والذي 0948)وتزل( عام 
 مقاييس النمو البدني شيرة وانتشارا . 

وبعد ىذا اليرض الموجز يظير ان الاىتمام بقياس الجسم يرجع الى العصور 
القديمة ، الا ان الجيود التي تمت في العصر الحديث كانت تتسم باستخدام 

 :  الاسموب العممي الدقيق ، كما كانت تتركز حول ناحيتين رئيستين ىما

 . Body size       حجم الجسم             -0

 . Symmetryتناسق اعضاء الجسم       -2

ولا نكون مغالين اذا قمنا : ان الجيود التي قدميا ) ىيتشكوك وسارجنت ( 
م ، ىي التي قدمت اسيامات حقيقية في ىذا المجال ، فقد 0881والتي بدات حوالي 

ية المختمفة ، والتي يمكن الاسترشاد بيا في قدم مل منيما الكثير من القياسات الجسم
 تحديد المعايير الخاصة بالنمو البدني بالنسبة لكل مرحمة من مراحل السن .   
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في النصف الاول من اما بالنسبة لنشأة وتطور القياس بعمم النفس البشري بدء  
ا . ويعتبر القرن التاسع عشر ظيرت اول معامل عمم النفس في المانيا وانجمترا وامريك

فيميمم فنت في ليبزج ، وسير فرانسيس جالتون في انكمترا ، ومكين كاتل في امريكا 
 من اوائل الرواد في مجال القياس في عمم النفس .

وامكن  جسمية . –وفي ىذه الفترة توصل فيبر وفشنر الى بعض القوانين النفس 
الاثقال المختمفة اثناء  حركي عن طريق التمييز بين بعض–دراك الحس بذلك قياس الا

 . لمكونات الاساسية للاحساس الحركيحمميا . كما قام وودورث بدراسات لقياس ا

وقبل الحرب العالمية الثانية قام الكثير من عمماء النفس التجريبيين في العالم 
باجراء القياسات المختمفة عمى النواحي الحركية والتعمم الحركي ، الا ان ىذه القياسات 

تكن تيدف في المقام الاول الى دراسة الاداء الحركي ، وخاصة في المجال لم 
الرياضي ، بل كانت القياسات الحركية موجية نحو قياس الاداء الحركي الميني او 

 في الصناعة ، وبصفة خاصة قياس زمن الرجع .

وفي غضون الحرب العالمية الثانية كانت معظم القياسات والاختبارات في مجال 
داء الحركي والميارات الحركية وسمات الشخصية تدور حول الوظائف اللازمة الا

لمجنود والطيارين ، فعمى سبيل المثال قام فميشمان احد عمماء النفس العاممين في 
القوات الجوية الامريكية بالعديد من الدراسات التي تاسست عمى قياس الميارات 

ين والقدم وىي التوافقات المطموبة لمطيارين ، اليدوية والتوافق الحركي مابين اليد والع
وكذلك القياسات التي تحدد المياقة والتحكم في عضلات الجسم الكبيرة ، وقد استخدم 

 منيج التحميل العاممي لاستخراج صدق ىذه الاختبارات .
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وفي الخمسينات والستينات من ىذا القرن ظيرت الكثير من الاجيزة والادوات 
استخداميا لقياس العديد من المكونات النفسية المرتبطة بالمحال  المعقدة التي تم

الحركي او المياري ، الا ان اسنخداميا في مجال التربية الرياضية جاء في اوائل 
 الستينات .

ويمكن القول بان بداية الحقيقة لظيور القياس في عمم النفس الرياضي بصورة 
 Internationalم النفس الرياضي منظمة بدات عقب تكون الجمعية الدولية لعم

society of sports psychology   م . 0965عام 

قام العديد من عمماء النفس الرياضي وعمماء التربية الرياضية في الولايات  اذ
المتحدة الامريكية وامانيا الغربية بدراسات متعددة في ىذا المجال ، واستخدموا في 

-لمقاييس ، وركز بعضيم عمى قياس السمات النفسدراساتيم الكثير من الاختبارات وا
حركية لقياس التوافقات المختمفة بين الاداء الحركي وبعض -جسمية او السمات النفس

الحواس ، وكذلك قياس المكونات البدنية للاداء الحركي والمكونات النفسية والمعرفية 
 والانفعالية المؤثرة عمى عممية تعمم الميارات الحركية .

اىتم العديد من العمماء ايضا بدراسة سمات الشخصية واستخدموا الاختبارات كما 
المتعددة التي تعتمد اساسا عمى وسائل التقرير الذاتي ، كما اىتم ىؤلاء العمماء بقياس 
الاتجاىات نحو التربية الرياضية وقاموا بتطوير الكثير من مقاييس التقدير لاستخداميا 

 في المجال الرياضي . 

 

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 تطور القياس في المجال الرياضي:  يالثانالفصل 

- 34 - 

 

 م الى 0661رحمة الاهتمام باختبارات القوة العضمية وكانت من م
 م .0801

 فيما يمي نعرض موجزا لتطور قياس بعض الصفات البدنية وىي :

     Muscular Stenght القوة العضمية                         -

     Muscular Powerالقدرة العضمية )القوة المميزة بالسرعة(   -

     Muscular Enduranceحمل القوة (       التحمل العضمي ) ت -

 ) أ ( تطور قياس القوة العضمية : 

وترجع البداية الحقيقية للاىتمام بقياس القوة العضمية في امريكا الى الفترة من 
م ، وذلك عندما قام جورج وينشب بعمل جولة في الجزء الشرقي 0875م حتى 0861

عن اىمية التمرينات البدنية ومقدما عروضا  من الولايات المتحدة الامريكية محاضرا
 في رفع الاثقال .

وبجانب العوامل السابقة فقد ادى التوصل الى اختراع جياز قياس السعة 
الحيوية لمرئتين ، وجياز قياس القوة العضمية الايزومترية الى تحول الاىتمام من 

العمل الفعمي لمفرد ، القياسات الجسمية وحجم الجسم وتناسق العضلات الى الاىتمام ب
 م تقريبا .0881وكان ذلك في بداية عام 

ويعد ))سارجنت(( الرائد الاول لقياس القوة بلا منازع ، وذلك في بداية مراحل 
مرة وىو مازال طالبا بكمية الطب  –التطور ليذه المينة ، فقد انشغل سارجنت لاول 
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العضمية ، وقد توصل فعلا  بمحاولة انشاء اختبار لمقوة –م 0873بجامعة ييل عام 
م ، 0881الى بناء ىذا الاختبار ، وذلك بعد تخرجو وانتقالو الى جامعة ىارفارد عام 

وقد استعان في بناء ىذا الاختبار بجياز جديد : اسمو الدينامومتر كان )برجيام( قد 
 م . 0872احضره من باريس لاول مرة حوالي عام 

القوة العظمية لطمبة الكميات الجامعية ، وقد استخدم سارجنت اختباره لقياس 
وذلك بغرض تقسيميم الى مجموعات متجانسة في مباريات النشاط الرياضي الداخمي 

 Sargent's Intrcollegiate Strength، ولذلك يعرف ىذا الاختبار باسم : 
Tasts    . 

م توصل العالم الانجميزي )السير فرانسيس جالتون( الى 0981وفي عام 
ء اختبار لقياس الكفاءة البدنية ، وكان ىذا الاختبار خاصا بقياس الكفاءة البدنية انشا

، التي تتطمبيا الاعمال المختمفة . ومما ىو جدير بالذكر ان ىذا الاختبار يتضمن 
 بعض الوحدات التي تعتبر مقاييس لمقوة العضمية .

  Resistanceم قام )مارتن( باستخدام قوة المقاومة 0905وفي عام 
كمقياس لقوة مجموعات عضمية مختمفة من الجسم ، وذلك باستخدام جياز زنبركي 

  ، ويعرف ىذا الاختبار باسم : اختبار قوة المقاومة لمارتن   Spring Scaleمدرج 
Martin Resistance Strength Test   . 

م اعاد )فريدريك راند روجرز( مرة اخرى الاىتمام باختبارات 0925وفي عام 
 .لقوة العضمية ، وذلك بعد ان ظمت ما يقرب من عشرين عاما ميممة ا
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م قام روجرز بتنقيح اختبار سارجنت لمقوة العضمية ، 0925ففي عام 
ومؤشر المياقة   Strength Index(SI)واستطاع ان يتوصل الى اعداد مؤشر القوة 

سارجنت ، كما قام بحساب صدق اختبار  Physical fitness Index (PFI)البدنية 
 General Athletic Abilityوتوصل الى انو يرتبط مع القدرة الرياضية العامة 

(GAA)   بمعاملات ارتباط دالة احصائيا 

م قام الدكتور تشارلز ىانز ماك كموى بتنقيح مؤشر القوة 0930في عام 
العضمية لروجرز ، وذلك بعد ادراكو بان عناك حاجة لتطوير اختبار روجرز ، 

فيما يتصل بتطبيق الاختبار ، وحساب درجاتو ، وصدق الاختبار . وقد وخاصة 
استبعد ))ماك كموي(( وحدة اختبار السعة الحيوية باستخدام جياز الاسبيروميتر ، فقد 

 كان يرى ان السعة الحيوية لمرئتين لا تعتبر مقياسا لمقوة العضمية .

يل درجة الماجستير م توصل )البل( حينما كان يعد رسالتو لن0928وفي عام 
من كمية سبرنج فيمد الى ان القوة العضمية يمكن زيادتيا عن طريق تدريب العضلات 
باستخدام الانقباض الثابت . ومع ان ))البل(( قد توصل الى ىذه النتيجة اليامة ، الا 

م تقريبا ، وذلك عندما بدا 0953ان الاىتمام بيذا النوع من القوة ظل ميملا حتى عام 
 نجر و ميممر( في المانيا تجاربيما عمى تدريب القوة باستخدام الانقباض الثابت . )ىيت

م اشار )توماس ديمورم( الى ان اختبار القوة والعمل عمى 0941وفي عام 
  .تطويرىا بالنسبة لتاىيل جرحى الحرب امر فعال يستحق الاىتمام 

تبار الخاص م قام )ليونارد لارسون ( بانشاء الاخ0941وفي نياية عام 
بقياس القوة العضمية الدينامية والذي يتكون من : الشد لاعمى ، الدفع عمى المتوازي ، 
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الوثب العمودي ، وتقوم فكرة ىذا الاختبار عمى اساس قدرة الفرد في التغمب عمى 
 مقاومة وزن جسمو .

وقد اكدت معظم البحوث التجريبية في التربية الرياضية ان القوة العضمية 
اساسي بالنسبة لمعظم الانشطة الرياضية ، ان لم يكن جميعيا ، وليذا السبب  مكون

مازالت اختبارات القوة تحظى باىتمام الكثير من الباحثين في التربية الرياضية حتى 
 اليوم . 

 )ب( تطور قياس القدرة العضمية ) القوة المميزة بالسرعة ( :

الرياضية بقياس القدرة العضمية )القوة لم ييتم رجال القياس والتقويم في التربية  
المميزة بالسرعة( وذلك منذ ان بدات حركة القياس والتقويم في التربية الرياضية تنشط 
في نياية القرن الماضي ، فمن الملاحظ ان مفيوم القدرة العضمية لم يكن واضحا في 

ر الوثب بوضع اختبا 0920اول الامر ، وظل كذلك الى ان قام )سارجنت( في عام 
 العمودي الذي اعتبره اختبارا يقيس القدرة البدنية لمفرد .

وقد اثار ىذا الاختبار اىتمام العالم )ماك كموي( فقام بعدد من الدراسات عمى  
ىذا الاختبار ، توصل عمى اثرىا الى ان ىذا الاختبار يرتبط بمعاملات  ارتباط دالة 

ع مسابقات لالعاب القوى ىي : العدو احصائيا مع مجموع الدرجات الكمية لعدد ارب
 ارطال . 8ياردة ، الوثب العالي ، الوثب العريض من الثبات ، دفع جمة زنة  011

وقد قدم بعد ذلك كل من )كابن( و)شو( مساىمات فعالة في ىذه الناحية ،  
فقد قاما بعدد من الدراسات ادت في مجموعيا الى التوصل الى اىمية زيادة القوة 

كوسيمة لزيادة السرعة الحركية كما قام )بوفارد وكورنز( بتصميم الحزام  العضمية
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المتري الذي يربط في الوسط ويتصل بمؤشر يتحرك عمى مسطرة مدرجة ، ويستخدم 
لقياس قدرة الفرد العضمية في الوثب العمودي ، وقد اىممت ىذه الطريقة فيما بعد 

م الرجوع الى الطريقة الاولى التي لانيا تؤدي الى انخفاض ثبات الاختبار ، حيث ت
 وضعيا سارجنت .

ويفضل عمماء الكتمة الشرقية ) الاتحاد السوفيتي والمانيا الديمقراطية 
وتشيكوسموفاكيا( اعتبار ىذ الصفة ضمن مكونات صفة القوة العضمية ، و ليست 

مييا صفة مستقمة عمى اعتبار انيا صفة مركبة من القوة العضمية والسرعة ويطمقون ع
أي القوة المميزة بالسرعة . وقام ىؤلاء العمماء  – Schnelkraft-المصطمح الالماني 

باسيامات واضحة لوضع العديد من الاختبارات وصنع الكثير من الاجيزة لقياس ىذه 
 الصفة .

 )ج( تطور قياس التحمل العضمي ) تحمل القوة ( :

مع بداية الاىتمام بقياس  بدا الاىتمام بقياس التحمل العضمي )تحمل القوة( 
القوة العضمية . فقد اىتم ىيتشكوك وسارجنت بشكل خاص بالتحمل العضمي ، 
خاصة بالنسبة لمذراعين والكتفين ، وكان ذلك في النصف الثاني من القرن التاسع 

 عشر . 

وعندما توصل عالم الفسيولوجيا الايطالي انجميو موسو من اختراع جياز  
لم من التعرف عمى العلاقة بين الحالة البدنية لمفرد وبين قدرتو الارجوجراف مكنو ذ

عمى الاستمرار في العمل العضمي ، وقد توصل )موسو( الى ان قدرة الفرد البدنية 
عمى القيام بعمل ما تعتمد عمى الحالة الغذائية المناسبة ، كما توصل الى ان التعب 
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يمتد تاثيره الى بقية المجموعات الذي يحدث لمجموعة واحدة من العضلات يمكن ان 
 العضمية الاخرى.

وقد قام )ىاريسون كلارك( وغيره من الباحثين باجراء العديد من الدراسات في  
ىذا الموضوع باستخدام جياز الارجوجراف بالنسبة لمجموعات كثيرة من العضلات ، 

 الشان . وذلك باسموب اكثر شمولا وعمقا من الاسموب الذي استخدمو موسو في ىذا

وتعتبر وحدات اختبار الشد لاعمى والدفع عمى المتوازي والانبطاح المائل ثني  
الذراعين ، وحدات اختبار لقياس تحمل القوة لانيا تربط بين القوة العضمية والتحمل ، 
وقد استخدمت ىذه الوحدات في بداية الحركة الاولى لمقياس في التربية الرياضية 

، ولكنيا تستخدم اليوم كمقاييس لتحمل القوة العضمية ، وان  كمقياس لمقوة لمعضمية
كان ىذا الاتجاه يقابل ببعض التحفظات من جانب بعض عمماء القياس الرواد 
المعاصرين من امثال : )ىاريسون كلارك( بجامعة اريجون ، )وليونارد لارسون( 

 المتحدة الامريكية .  بجامعة ويسكونسن . )وىارولد بارو ( بجامعة انديانا ، بالولايات

  تطور الاختبارات الوظيفية 

لقد كان لاستخدام جياز الارجوجراف الذي اخترعو الايطالي )انجميو موسو(  
م اىمية خاصة لتوجيو الاىتمام الى الاختبارات الخاصة بيذه الناحية فقد 0884عام 

اء ، حيث يدل كان ىذا الجياز يستخدم لقياس قدرة العضلات عمى الاستمرار في الاد
 عمى كفاءة القمب والدورة الدموية .

وقد اتجيت الجيود عمى اثر ذلك نحو الاىتمام بالتعرف عمى طرق قياس  
حالة القمب والاوعية الدموية ، نظرا لاىميتيا بالنسبة لاستمرار العضلات في العمل 
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لقياس  الرياضي . ولقد ادت تمك المحاولات الى استخدام بعض الاجراءات المتطورة
 ضغط الدم . 

م استخدم العال )كرامبتون( ىذه الفكرة وقام باعداد )مقياس 0915ففي عام  
تقدير( يمكن استخدامو لمحصول عمى المعمومات الكافية عن الحالة العامة لمفرد ، 
وذلك عن طريق ملاحظة التغييرات التي تحدث في معدل سرعة ضربات القمب 

 دما يتغير وضع الجسم من الرقود الى الوقوف .وضغط الدم الشرياني ، وذلك عن

م )جيمس ماك كيردي( بكمية سبرنج فيمد بوضع 0901فقد قام في عام 
اختبار بسيط اطمق عميو اسم : اختبار الحالة البدنية وقد توصل ماك كيردي الى انو 
اذا زاد معدل ضربات القمب عندما يتغير وضع الجسم من الرقود الى وضع الوقوف 

( ضربة في الدقيقة ، فان عمى الشخص ان يعرض نفسو عمى الاطباء 08-05عن )
 ، لان ذلك يشير الى عدم كفاية القمب . 

م احدى المراحل اليامة بالنسبة 0904وتعتبر المرحمة التي بدات عام 
 .لاختبارات وظائف القمب والدورة الدموية 

ارنجر( عن ان م كشفت المحاولة العممية التي قام بيا )ب0906وفي عام 
الافراد الذين يعانون ضعفا بدنيا ، يظيرون تاخيرا في ارتفاع ضغط الدم بعد قياميم 

 باداء تمرينات بدنية تتميز بالشدة . 

م توصل شنايدر الى وضع اختبار الكفاية البدنية ، ويقيس 0921وفي عام 
 .ىذا الاختبار تاثير التمرينات البدنية عمى الجياز الدوري والقمب 
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م وضع تاتل اختباره الذي عرف فيما بعد باسم : اختبار 0930وفي عام 
 . Pluse ratio Testنسبة النبض 

وبعد ان قام )تاتل( بطبع ونشر اختباره ، قدم )ماك كموي( اختباره الذي يقيس 
 .  Test of Present Conditionالحالة الراىنة 

لمشترك عن الكفاءة م قدم ماك كيردي ولارسون اختبارىما ا0935وفي عام 
 .  Organic Efficiencyالعضوية  

م قدم )بروىا( بجامعة ىارفارد الامريكية اختباره الشيير الذي 0943وفي عام 
 .اصبح فيما بعد معروفا باسم : اختبار الخطوة ليارفارد 

م باعداد اختبار الذي عرف باسم 0945كما قام )كارلسون( ايضا في عام 
لكارلسون وىو اختبار يشبو اختبار ىارفارد ، وقد استخدم ىذا اختبار منحنى التعب 

 الاختبار بشكل كبير خلال الحرب العالمية الثانية . 

وقد اظيرت بحوث )كوبر( ان انشطة الجري ، السباحة ، الدراجات ، المشي 
، كرة اليد ، كرة السمة ، الاسكواش ، من اكثر الانشطة التي تعمل عمى تطوير 

 –ري التنفسي ، كما توصل الى وضع مقياس بسيط لتقدير نتائج )المشي التحمل الدو 
دقيقة ، بحيث يمكن لاي فرد استخدام مستويات ىذا المقياس في  02الجري ( لمدة 

 تقويم حالتو البدنية .
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  تطور قياس القدرة الحركية العامة 

د اشرنا عند حديثنا عن تطور قياس القوة العضمية الى ان وجود )روجرز( ق
استخدم اختبارات القوة العضمية كمؤشر يمكن الاستدلال بو عمى مستوى القدرة 
الرياضية او الحركية ، الا ان فكرة استخدام القوة كمقاييس لمقدرة الحركية لم تمق تاييدا 
كبيرا فقد وجو الييا نقد شديد ، وذلك عمى اساس انيا اختبارات تقيس القوة العضمية 

 اميا لقياس القدرة الحركية . فقط ، ولا يجوز استخد

وقد حدث نفس الشئ بالنسبة للاختبارات الوظيفية ، فقد كان راي معظم 
ان الاختبارات الوظيفية غير كافية لمتعبير عن القدرة  –في ذلك الوقت  –العمماء 

الحركية العامة ، وكانت وجية نظرىم في ىذه الناحية ىي : ان القدرة الحركية يجب 
اييس كثيرة ومتنوعة ، تستخدم لقياس الكثير من الخصائص والصفات ان تتضمن مق

النوعية المختمفة ، وىي صفات وخصائص يتضمنيا الاداء الرياضي او الحركي نفسو 
، ىذه الاختبارات يجب ان تقيس عمى سبيل المثال : السرعة ، القوة ، القدرة العضمية 

وغيرىا من المظاىر الحركية التي تعتبر  ، القوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة ، التحمل ،
 ضرورية للاداء الحركي العام . 

ويعتبر )سارجنت( بحق اول من فكر في قياس القدرة الحركية العامة ، وكان 
م وذلك عندما استخدم اختبار الوثب العمودي كمقياس لمقدرة 0881ذلك في عام 

، ومازال ىذا الاختبار يستخدم  العضمية ) القوة المميزة بالسرعة ( والكفاية الحركية
 حتى اليوم كاحد مقاييس القدرة الحركية .
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م قام )ممويكي( باعداد اختبار لقياس القدرة الحركية 0894وفي حوالي عام 
العامة لتلاميذ المدارس الثانوية ، وكان الاختبار يتكون من تسع وحدات اختبار 

الوحدات عمى التلاميذ وبين نتائج مختمفة ، وقد قارن ممويكي بين نتائج تطبيق تمك 
 ادائيم في الالعاب الرياضية المختمفة . 

م قدم )سارجنت( اختبارا اخر لقياس القدرة الحركية العامة 0910وفي عام 
دقيقة  31يتكون من ست وحدات اختبار ، يستغرق تطبيقيا عمى الفرد الواحد حوالي 

دا وشاملا يقيس القدرة البدنية العامة . كما قدم )ميلان( بجامعة كولمبيا اختبارا جدي
لمفرد ، ومن اىم وحدات ىذا الاختبار : وحدة اختبار لمجري ، ووحدة اختبار لموثب ، 

 ووحدة اختبار لمقفز عمى الاجيزة ، ووحدة اختبار لمتسمق . 

وقد انتشر استخدام ىذا الاختبار بشكل كبير في الجامعات الامريكية في تمك 
رجت لاول مرة اختبارات القدرة الحركية ضمن المنيج الدراسي بالمدارس الفترة ، كما اد

 م . 0918العامة بمدينتي نيويورك وكميفلاند وكان ذلك في عام 

م قامت الجمعية الامريكية لساحات المعب والترويح بانشاء 0903وفي عام 
لادنى للاداء الاختبار المعروف باسم اختبار الشارة الرياضية وىو اختبار يقيس الحد ا

الحركي ،  ويعتبر ىذا الاختبار من اول الاختبارات التي دفعت المسئولين بالمدارس 
 للاىتمام بالقدرة الحركية في بداية ىذا القرن . 

م قام )دافيد بريس( بوضع اختباره المشيور لقياس القدرة 0927وفي عام 
 الحركية . 
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ان اختبار بريس ليس  وقد جاء بعد ذلك )ماك كموي( بجامعة ايوا وقرر
اختبار يقيس ما اسماه :  –في راي ماك كموي  –اختبارا لمقدرة الحركية ، وانما ىو 

القابمية لمتعمم الحركي ، وبعد عدد من الدراسات والبحوث المستمرة في ىذه الناحية 
م تنقيح اختبار بريس في محاولة لحساب صدقو 0930استطاع ماك كموي في عام 

الحركية ، وتوصل الى صورة جديدة للاختبار ، وىي الصورة التي  كمقياس لمقدرة
 . The Lowa Brace Testاصبحت معروفة فيما بعد باسم : اختبار ايو بريس 

ن( لقياس القابمية لمتعمم الحركيم ظير اختبار )جونسو 0932وفي عام 
 Educability Test  ويعرف ىذا الاختبار الان باسم بطارية اختبار ،

  . ونجونس

ولقد ادت تمك المحاولات في مجموعيا الى قيام )كوزنز( ،)نيمسون( بنشر 
كتابيما الذي تضمن مقاييس لتحصيل الافراد في الالعاب والمسابقات الرياضية 
المختمفة ، كما ادت ايضا الى قيام كوزنز بنفسو ببناء اختباره الشيير لقياس القدرة 

م 0928، وكان ذلك في عام  General Athletic Ability(GAAالرياضية العامة )
، ويتضمن الاختبار سبع وحدات اختبار خاصة تقيس سبعة مكونات اساسية ىي : 
القوة العضمية لمنطقة الذراع والكتف ، توافق منطقة الذراع والكتف ، توافق العين واليد 

ين ، التوافق ، والعين والذراع ، والعين القدم ، القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجم
البدني الكمي ، التحمل الدوري التنفسي ، سرعة الانتقال ، ومازال ىذا الاختبار يعد 

 من افضل الاختبارات التي يمكن ان تستخدم لقياس القدرة الحركية العامة .

قامت ) ادن ( بوضع اختبار لقياس القدرة الحركية  0929-0928وفي عام 
ختبار يتكون من اربع عشرة وحدة اختبار تدور لطالبات جامعة اوريجون ، وكان الا
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حول عناصر رئيسية ىي : القوة العضمية سرعة الانتقال ، الرشاقة ، المتوازن ، 
 المرونة ، التوافق ، التحمل الدوري التنفسي ، الايقاع الحركي .

م قام )يارمولنكو( بمعيد الابحاث المركزي بمدينة لننجراد 0933وفي عام 
سنة ، وكانت  05-8اختبار لقياس القدرة الحركية للاطفال من سنة بروسيا بوضع 

وحدات الاختبار تدور حول قياس خمسة عناصر بدنية اساسية ىي : القوة العضمية ، 
 السرعة ، الدقة ، التحمل العضمي، التوقيت. 

م استخدمتا )كوان وبرات ( اختبار الوثب العريض من الثبات 0934وفي عام 
سنة ، وقد لاحظنا ان معاملات صدق  02-3الحركية للاطفال من سن لقياس القدرة 

 الاختبار لقياس القدرة العضمية لمرجمين ) القوة المميزة بالسرعة ( .

وقد قامت )دورثي ىيمستون( بجامعة نيويورك بوضع اختبار لقياس القدرة 
، وىو  م0937الحركية لطالبات الجامعة ، وقد بنشر ىذا الاختبار لاول مرة عام 

يتكون من سبع وحدات اختبار ترتبط بمعامل ارتباط عال مع محك يتكون من خمس 
م بوضع 0941م،0939عشرة وحدة اختبار . كما قام )لارسون( فيما بين عامي 

اختباره المعروف لقياس القدرة الحركية لطمبة الجامعات ، وىو يتكون من خمس 
واربع وحدات تستخدم داخل  وحدات اختبار تستخدم في الملاعب المكشوفة ،

 الصالات المغطاة .

م قام )ىارولد بارو( بجامعة انديانا بوضع اختبار يقيس 0953وفي عام 
القدرة الحركية العامة لطمبة الجامعة ، ويتكون ىذا الاختبار من ست وحدات اختبار 

 تؤدى في الملاعب المكشوفة ، وثلاث وحدات تؤدى داخل الصالات المغطاة . 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 تطور القياس في المجال الرياضي:  يالثانالفصل 

- 33 - 

 

 قياس المهارات الحركية الرياضية  تطور 

في اثناء المحاولات الاولى لوضع اختبارات لقياس الميارات الرياضية ،  
وخاصة في الالعاب الرياضية ، ظيرت اختبارات الشارات الرياضية في العديد من 
البمدان الاوروبية وامريكا ، وكانت ىذه الاختبارات تتضمن بعض الميارات الحركية 

 الكرة الطائرة وكرة السمة  والبيس بول )في امريكا( والتنس . في العاب

ومن المحاولات المبكرة في ىذا المجال ما قام بو )ىيذرنجتون بعض 
الاختبارات لقياس الميارة في كرة السمة وتتكون من ست وحدات ( بوضع اختبارات 

م قام 0924ام م ، وفي ع0908عشارية لقياس ىذه الميارات في ولاية كاليفورنيا عام 
)دافيد بريس( بوضع اختبار ، ثم جاء بعد ذلك )بيل( ووضع بطارية اختبار لقياس 

 الميارة في التنس . 

ويمكن القول ان الاىتمام الفعمي في قياس الميارات الرياضية في الانشطة 
الرياضية المختمفة بدا ينشط منذ الثلاثينيات من ىذا القرن ، حيث اشفرت عن عدد 

 الاختبارات الميارية في الالعاب والانشظة الرياضية المختمفة .  كبير من

وقد اسيمت الجمعية الامريكية لمصحة والتربية الرياضية والترويح في ىذا 
م ووضعت اختبارات قومية لقياس الميارات الحركية الرياضية لما 0959المجال عام 
خاصة باداء ىذه لعبة رياضية ، كما وضعت جداول المستويات ال 05يقرب من 

 الميارات لمراحل السن المختمفة .
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 تطور قياس الميارات في الالعاب (  يبين اىم مراحل 0والجدول التالي رقم )

 (0جدول رقم )

 يبين اىم مراحل تطور قياس الميارات في الالعاب

 الموضوع اسم العالم  التاريخ
جسمية في الالعاب -ي بالمهارات النفسبدء الاهتمام الجد الاغريق القدماء ق م 778

 الاولمبية القديمة 
 اختبار المهارة في كرة السمة دافيد برس م0891
 اختبار المعمومات في كرة السمة وكرة القاعدة بميس م0898
 اختبار المهارة في كرة السمة لتلاميذ المدارس الثانوية  جونسون م0891
 ي كرة السمة لمسيداتاختبار القدرة ف بونج وموسير م0891
 اختبار المهارة في الرماية بالسهام لطالبات الجامعات هايد م0891
 اختبار المهارة في تنس الطاولة داير م0891
 اختبار المهارة في الكرة الطائرة  فرنش و كوبر م0897
 اختبار المهارة في الكرة الطائرة راسل ولانج 0897
 سمة اختبار نوكس لكرة ال نوكس 0811

11-
 م0810

اختباراات المهارة في السباحة والتنس الارضي والريشة  سكوت
 الطائرة 

الاتحاد الامريكي  م0888
 لمصحة 

 اختبار المهارة في الرماية بالسهام 

التربية الرياضية  م0887
 والترويح

 اختبار المهارة في كرة السمة لمبنين والبنات 

 لكرة الطائرةاختبار المهارة في ا AAHPER م0888
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  تطور قياس المياقة البدنية 

المياقة البدنية كانت ومازالت احدى الاىداف اليامة لمتربية الرياضية . كما  
كان قياسيا وطرق تنميتيا من الموضوعات التي شغمت اىتمامات المجتمعات 

 المختمفة ، وخاصة ايام الحروب .

ىتمام بصورة خاصة بالمياقة البدنية ففي خلال الحرب العالمية الثانية ازداد الا 
لمجنود . وقد كان نتيجة ليذه الاىتمام القيام وبناء العديد من الاختبارات لقياس المياقة 

 البدنية لجميع العاممين والعاملات بالقوات المسمحة .

وكانت الاختبارات السابقة تقيس اساس عناصر القوة العضمية والتحمل  
 افق العصبي العضمي .والرشاقة والسرعة والتو 

م قام )كارل بوك والتر( بتقديم بعض الاختبارات عرفت باسم 0943وفي عام  
اختبارات انديانا لمياقة البدنية وكانت ىذه الاختبارات خاصة بتلاميذ المدارس وطمبة 
الجامعات . وقد انتشرت ىذه الاختبارات خارج حدود ولاية انديانا الى معظم الولايات 

 الاخرى .

م قدمت الجمعية الامريكية لمصحة والتربية الرياضية 0945وفي حوالي عام  
والترويح اختبارا يتضمن بعض المقاييس المختارة لبعض عناصر المياقة البدنية ، 

م حينما قدم )برنات وفيميس( 0947وظل ىذا الاختبار مستخدما حتى حوالي عام 
حدات الوثب العمودي والشد لاعمى ( والذي يتضمن و Jcrاختبارىما المعروف اختبار )

 والجري المكوكي ، وقد ذاع استخدام ىذا الاختبار في ذلك الوقت . 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 تطور القياس في المجال الرياضي:  يالثانالفصل 

- 33 - 

 

م قام )فرانكمين( بتعديل الاختبار الذي وضعو )كارل 0948وفي حوالي عام  
بول والتر( حتى يمكن استخدامو لمصفوف الدراسية الاولى في مراحل التعميم العام ، 

 ل مستويات لكل سن في ىذه المرحمة .كما قام ببناء جداو 

م قدم )ىانز كراوز و روث ىرشلاند ( الاختبار 0954وفي حوالي عام  
ويبر وىو اختبار يقيس الحد الادنى لمياقة العضمية لمنشء  –المعروف باسم كراوز 

 الامريكي مع مقارنتيم باقرانيم من دول اخرى . 

عية الامريكية لمصحة و التربية ونظرا للاىتمام بموضوع المياقة عينت الجم 
م . وقد قامت 0958الرياضية والترويح لجنة خاصة لوضع اختبارات لمياقة وذلك عام 

وحدات اختبار تقيس القوة العضمية والتحمل  6ىذه المجنة بوضع اختبار يتكون من 
والرشاقة والسرعة والقوة المميزة بالسرعة )القوة العضمية( والتوافق ، كما وضعت 

 ستويات خاصة ليذا الاختبار . م

( لقياس المياقة البدنية ، اوروبيم تم بناء اختبار )0960وفي حوالي عام  
ويتكون من الشد لاعمى والجموس من الرقود والانبطاح المائل من الوقوف ، وكان 
الغرض من ىذا الاختبار ىو تسييل امكانية تطبيق اختبارات المياقة البدنية في 

 ان يستغرق ذلك وقتا وجيدا كبيرين . المدارس دون 

وقد حذت المانيا الديمقراطية حذو الاتحاد السوفيتي ونقمت عنو ىذا النظام  
واطمقت عميو شارة )الاستعداد لمعمل ولمدفاع عن الوطن( كما قامت بتطوير ىذا 

ى النظام ليتناسب مع امكانياتيا واستعداداتيا ، واضافت اليو العديد من التعديلات حت
 اصبح الان نظاما شاملا لجميع افراد الشعب في المانيا الديمقراطية . 
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  تطور قياس بعض الابعاد النفسية لمرياضيين 

 قياس سمات السخصية : -
يرى بعض العمماء في مجال عمم النفس الرياضي ان اول دراسة حاولت 

عام قياس سمات الشخصية لمرياضيين ىي الدراسة التي قام بيا )اوتو نيومان( 
م واستخدم فييا اختبار )باولي( وىو اختبار معروف لقياس القدرة عمى 0937

 دقيقة . 61التركيز وصممو العالم السويسري باولى ويستغرق تطبيقو حوالي 

والمتتبع لتطور قياس سمات الشخصية لمرياضيين يستطيع ان يتبين ان ىذه 
ييس الشائعة التي قام القياسات بدات باستخدام العديد من الاختبارات والمقا

بتصميميا بعض عمماء النفس لمتطبيق عمى الافراد العاديين او عمى الاشخاص 
 غير الاسوياء او العصابيين .

ومن اوائل الاختبارات والمقاييس التي استخدمت في ىذا المجال ، الاختبارات 
 والمقاييس التالية : 

 الاختبارات الاسقاطية مثل : ( أ)
ورشاخ وقد صممو العالم السويسري )ىرمان رورشاخ( في اختبار يقع الحبر لر  -0

 م لتشخيص الشخصية ككل .0920عام 
م تحت 0938جشتالت( وقامت بتصميمو )لوريتا بندر( عام -اختبار )بندر -2

اسم )اختبار الجشتالت البصري الحركي واستخداماتو الاكمينيكية ( وىو 
 عاديين والعصابيين .اختبار يميز بين الاسوياء وغير الاسوياء او بين ال
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الذي   Thematic Apperception Test ( TATاختبار تفيم الموضوع ) -3
م ، وىو من الاختبارات التي ذاع 0938نشره موراي وزميمو مورجان عام 

انتشارىا في اوربا وامريكا لدراسة الشخصية وتفسير الاضطرابات السموكية 
 والكشف عن الامراض السيكوباتية.

 اء المميز عن طريق التقرير الذاتي اختبارات الاد ( ب)
 ومن بين اىم الاختبارات التي استخدمت في ىذا المجال ما يمي :       

( ، وقدانتشر استخدام ىذا الاختبار MMPIاختبار مينسوتا المتعدد الاوجو ) -0
 م وحتى اليوم .0943منذ نشره عام 

 ( . BPIاختبار برنرويتر لمشخصية ) -2
 ( .EPPSز )اختبار التفصيل لادوارد -3
 ( .CPIاختبار كاليفورنيا النفسي ) -4
 ( .BAIاختبار التوافق لبل ) -5
 .  GPE( والبروفيل الشخصي لادواردز GPFقائمة الشخصية ) -6
( بالاضافة الى الصيغ المتعددة PF-06لمشخصية ) Cattelاختبارات كاتل  -7

 لممراحل المختمفة .
 ( .Taylorاختبار القمق لكاتل ، واختبار القمق لتايمر ) -8
 ( .G – Z- TSزمرمان لمشخصية ) –اختبار جميفورد  -9

 قائمة ايزنك لمشخصية .  -01
غير ذلك من الاختبارات والمقاييس النفسية . وقد قام الكثير من عمماء النفس 
بتقنين ىذه الاختبارات والمقاييس عمى عينات رياضية ، وانتشر استخداميا في 
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يكوسموفاكيا وسويسرا وفرنسا وغيرىا من الولايات المتحدة الامريكية وانجمترا وتش
 البمدان الاوربية . 

والمرحمة التالية لتطورقياس سمات الشخصية لمرياضيين بدات في حوالي 
الستينات من ىذا القرن لمحاولة بناء اختبارات ومقاييس خاصة بمجال عمم النفس 

والمقاييس  الرياضي . وقد اسفرت ىذه المحاولات عن بناء العديد من الاختبارات
وانتشر استخداميا عمى عينات من الرياضيين بدلا من الاختبارات والمقاييس التي 

 صممت اصلا للاشخاص العاديين او العصابيين .

ومن اشير ىذه الاختبارات والمقاييس التي تطبق حاليا في ىذا المجال ما 
 يمي : 

جيمفي  ( من وضع )بوريس اوAMIاختبار السمات الدافعية لمرياضيين ) -0
Ogilvi  وتوم تتكوTutko بعدا لمشخصية . 00( ، ويقيس 

سمات مزاجية وىو من وضع  8( ويقيس SERPاختبار السمات الانفعالية ) -2
 توم تتكو .

( وىي من وضع عالمين من عمماء النفس FPIقائمة فرايبورج لمشخصية ) -3
عدا ب 02( ويقيس Eelg، وسمج Fahrnabergبالمانيا الغربية ىما )فارنبرج 

 لمشخصية .
( لقياس العدوان في المجال الرياضي Bredrmeirمقياس )برتدا بردمير  -4

ويشتمل عمى نوعين من العدوان ، العدوان الوسيمي والعدوان الاستجابي في 
 مجال الرياضة . 
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 ( لمارتنز .SCATاختبار سمة القمق قبل المنافسة ) -5
 فجانج .( لكارب ولSAAFاختبار سمة القمق والخوف من الماء ) -6
اختبار مفيوم الذات لمرياضيين مع وضع تيني ، واختبار دودلا لمذات  -7

 الجسمية او الحركية .
 قياس الاتجاهات الرياضية :  -

يعتبر كارلوس وير من اوائل الذين قدموا مقاييس الاتجاىات نحو التربية 
 م ، وبذلك فتح المجال امام الكثير من الدارسين في مجال0950الرياضية عام 

الاتجاىات الرياضية لتصميم وبناء العديد من الاختبارات والمقاييس في ىذا 
المجال في دراساتيم لنيل درجة الماجستير او الدكتوراه في التربية  او التربية 

 الرياضية .

وقد قامت )مريان كنير( بتقنين ىذا المقياس عمى تمميذات المدارس المتوسطة 
 م . 0956لنيل درجة الدكتوراه  والعالية واستخدمتو في دراستيا

كما قامت اميمي لويس مرسير بمراجعة وتقنين اختبار سابق للاتجاىات ىو 
مقياس جالوواي للاتجاىات واستخدمتو في دراستيا لنيل درجة الماجستيرفي التربية 

 م .0961الرياضية عام 

ميذ كما قام حسن معوض ببناء مقياس للاتجاىات نحو التربية الرياضية لتلا
الصف الثاني بالمرحمة الثانوية واستخدمو في دراستو لنيل درجة الدكتوراه في 

 م . 0961التربية الرياضية من جامعة انديانا عام 
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م صمم ادجنجتون مقياسا لقياس الاتجاىات نحو التربية 0965وفي عام 
وراه الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية واستخدمو في دراستو لنيل درجة الدكت

 في التربية الرياضية من جامعة كولورادو . 

كما قام )بنمان( بمراجعة مقياس وير وادخل عميو الكثير من التعديلات وقام 
 م .0967بتقنينو عمى عينات متعددة عام 

م نشر جيرالد كينون مقياسو عن الاتجاىات نحو النشاط 0968وفي عام 
العديد من البمدان وترجم الى ( ، وقد انتشر ىذا المقياس في ATPAالبدني )

العديد من المغات ومنيا المغة العربية عمى يد احد مؤلفي ىذا الكتاب واستخدمتو 
عزيزة سالم ، وماجدة اسماعيل ، وتياني جرانو في دراستين لنيل درجة دكتوراه 
الفمسفة في التربية الرياضية بعد تقنينو عمى عينات مصرية من التمميذات وطمبة 

 كميات التربية الرياضية   . وطالبات

 قياس الانفعالات في المجال الرياضي :

في البداية كان الكثير من عمماء النفس يقومون بقياس الانفعالات عن طريق 
 .قاييس الخاصة بقياس تمك المظاىرالمظاىر الفسيولوجية باستخدام العديد من الم

اد السوفيتي وقد حاول بعض عمماء النفس الرياضي ، وخاصة في الاتح
والمانيا الديمقراطية ، استخدام ىذه المقاييس لقياس الانفعالات لدى الرياضيين في 

 المواقف التجريبية او في مواقف المنافسات الرياضية .
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م بتقسيم 0949وفي ضوء ىذه القياسات قام عالم النفس الروسي بوني عام 
ياضيين قبل المنافسات الحالات الانفعالية لقياس الحالة الانفعالية لدى الر 

الرياضية الى ثلاث حالات ىي : حالة حمى البداية ، حالة عدم المبالاة ، حالة 
 الاستعداد لمكفاح عمى اساس المظاىر الفسيولوجية لكل منيا .

كما قام بعض عمماء النفس الرياضي في المانيا الغربية باستخدلم المقاييس 
للاعبين ، واشاروا الى ان اللاعب يمر الفسيولوجية لقياس الحالة الانفعالية 

بمرحمة يطمق عمييا )مرحمة التوقع( قبل المنافسة وتتميز بارتفاع العمميات 
الفسيولوجية لمقمب والدورة الدموية ولمرئتين والمعدة واليضم ، كما تشير الييا 
القياسات الفسيولوجية . والمرحمة الاخرى ىي )مرحمة الاسترخاء( وتكون بعد 

 فسة الرياضية وفييا تعود الوظائف الفسيولوجية الى طبيعتيا . المنا

والاتجاه الحالي في عمم النفس الرياضي ينحو نحو قياس الانفعالات في 
المجال الرياضي عن طريق بعض وسائل التقرير الذاتي ويستخدم في ذلك 

ي تم اختبارات الشدة والقمق والخوف والتوتر ، وىناك العديد من الاختبارات الت
تطويرىا وتصميميا لقياس الانفعالات لدى الرياضيين سواء قبل المنافسات 
الرياضية او بعدىا او اثناء فترة ما بعد الموسم التنافسي ، حتى يمكن التعرف 

 .    عمى الجوانب الانفعالية لمرياضيين
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 مصادر الفصل الثاني :

  .الاحصاء فً الاختباراث وانقٍاس ومبادئ قٍس واجً وبسطىٌس احمد

 .4891مطبعت جامعت بغداد انمجال انرٌاضً، 

 .انقٍاس فً انتربٍت انرٌاضٍت محمد حسه علاوي ومحمد وصراندٌه رضىان

 . 3002:  ، دار انفكر انعربً، انقاهرةوعهم انىفس انرٌاضً

  . دار انفكر ، انقٍاس وانتقىٌم فً انتربٍت انبدوٍت وانرٌاضتمحمد حسه علاوي

 . 3002:  انعربً، انقاهرة

  .الاختباراث انمهارٌت محمد حسه علاوي ومحمد وصر اندٌه رضىان

 . 4891:  دار انفكر انعربً، انقاهرةوانىفسٍت فً انمجال انرٌاضً. 

  .انمدخم انى انقٍاس فً انتربٍت انبدوٍت وانرٌاضتمحمد وصر اندٌه رضىان .

 .3044انقاهرة: دار انكتاب نهىشر،
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   البيانات في مجال القياس والاختبار الرياضي
تتطلببع ليلتببلق اس تببلس اا وتلببلر ااست بباتم  ببر استرلتببر اسرتل ببتر  ببرار        

ا سيبببببلم لبببببلم  اسيابببببلستم ا حتبببببل تر ا لاللابببببتر حتببببب  تي بببببن   بببببم ا  بببببرا اق 
 اس رارتر ااسينللالر استر ت ع الاتوداي ل .

 ببببر ي ببببلل اس تببببلس ااست بببباتم  ببببر استرلتببببر  تببببرتلط اءحتببببل  ارتللطببببل  ا ت ببببل  اذ     
 اسرتل ببببتر نذ نن نتببببل ر ا وتلببببلر اا اس تببببلس  يبببببل تاببببتر نست ببببل اسببببدر لق اسوبببببلم

  تدل لل  اي يمن  اا يدسال ين دان تحلتل سبذ  اسنتبل ر تحلبت    ) اسلتلنلق (
نحتببل تل حتبب  تي ببن استاتببل نسبب  اسيملايببلق اسيا ببالتر استببر تي ببن ا لتيببلد 

 للت ل .
ن التربية البدنية كوسيلة من وسائل  التربياة الالئلاة م يمكان الن او  او

ب اائ ام بدراسااة الرااواتر امةتمئايااة و التربويااة والناسااية ومااد  ارتباائ  تلاا  

الراااواتر بئلمساااتو  البااادني والم ااائر  لل ااامك   كااا  تااا ا م يمكااان ت  ي ااا  

 ت ام صئلية .والوصو  ب  الى نتئلج ايةئبية ام بئستخدام ال رق والملئلةئ

ان التاادريك المباارمج لااي التربيااة الريئمااية واللماا  الللمااي يت لااك ا  

اسااتخدام  اارق ام صاائذ   وتاا ا يلنااي الةمااا بااين الوصاا  النااواي للرااواتر 

الريئمية والت لي  الكمي ل ئ ولغر الوصو  الى نتئلج ممبو ة يةاك اساتخدام 

  الوصا  النرار   رق ت ييم صئدقة   ول  ا يةك ان نب ث ان  ارق لت ويا

 الى كمي يمكن قيئس  من اة  ت  يق ثبئت  وصدق  وموموايت  .

 

 
 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 البيانات في مجال القياس والاختبار الرياضي:  الثالثالفصل 

 

- 68 - 

 وعمى ىذا يمكن تعريف الإحصاء بأنو العمم الذي يبحث في : 
 يع اسلتلنلق ااسيملايلق ااسح ل ق اسولتر ليوتلف اسظااسر اتلا تل ل  بر  -ا 

 ر ( تارة رقيتر اتتنتا ل  ر  داال ينظير اتي تل ل لتلنتل  ) اتا
 تحلتل اسلتلنلق االاتو ص اسنتل ر ين ل ااتولذ اس راراق ) الاتد سر (                                -ع
ي لرنر اسظااسر للم  ل ادرالار اسم قلق لتن بل االابتوداي ل  بر   بم ح ت بر  - ب 

 .اسظااسر ايمر ر اس اانتن استر تلاتر تلمل  س ل
 اىداف عمم الاحصاء :

قل م لذاته سه قاالد  اقاانتنه اسولتر له ااسدا ه ، اتظ ر  ا حتل  للم 
اسيتته  ر الابتودايه  ين بلل سللحبي  بر اسيتبلدتن اسمليتبر اسيوتلابر ، ان اس بدف 
اسمببببلم يببببن للببببم ا حتببببل   ببببر اي ي ببببلل يببببن ي ببببل ق اسيمر ببببر سببببا    يببببع 
اسيملايببببلق استببببر تي ببببل ااقببببع اسظببببلسرة اا اسظببببااسر يا بببباع درالاببببر س ببببر ت ببببان 

 لتتس استبر تي بن ان تناتبل است بل  تيبل لمبد نللمبر يبن اسااقبع اسمليبر استلابق اسي
 ي رد تملتر لن راي اسللحي .

ا تيبببل تلبببر لابببلر ز للببب  ا سبببداف اسمليبببر سملبببم ا حتبببل   بببر ي بببل ق  
 الحاي استرلتر اسرتل تر ، اسر   

 بام اذ تاسمليتر ا تللبر اسنتبل ر لللابلاع لليبر دقتبق اسرتل تر ن را  اسلحاي  -1
سي  البيئنئت الريئمية المل دة بلرما ئ تبباسللحي ين و ل اسميلتلق ا حتبل تر 

 .لي ةداو  او رسومئت بيئنية او التلبير ان ئ ووصا ئ بئرقئم مبس ة يس   ل م ئ
اا لابتالدة  استرلتر اسرتل بتر  م نتل ر اسلحاي اسمليتر استر تحدي  ر ي لل  -2

ااستبر ت بري للب  نلبداد  لتبرة ي بل اوتلبلراق  ين ل ولتر تلك اسلحباي اسيتدانتبر
  .اسلتلقر اسلدنتر 
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اس بببدرة للببب  ت ببباتم ا وتلبببلراق ااسي بببلتتس ااسح بببم للببب   ال ت بببل ا بببق الابببس  -3
 .لليتر دقت ه 

ا تلاببلع يمببلنر ا  ببر ا بباحل  ادقببر لببن اسببدر لق استببر تحتببل للت ببل يببن  -4
 .ا وتللر ااس درة لل  لر  اسلتلنلق ا  ي ل 

ل  سببا اسالاببتلر ايلاللاببتر استببر تلاببتودم سلنببل  ا وتلببلراق  ببر ي ببلل اءحتبب -5
  .استرلتر اسرتل تر اللم اسناس اسرتل ر

تساائاد ال اارق ام صاائلية لااي امليااة التصااني  وخصوصاائ لااي مةاائ   - 6

الريئمااة المدرسااية كوساايلة تربويااة    يااث يمكاان تصااني  ال اامك  سااك 

مليئرياااة لمن ااا ة اامااائرتم ومساااتويئت م   امااائلة الاااى وماااا مساااتويئت 

 والالئليئت الريئمية الختلاة .

تسئاد ال رق ام صئلية لي املية الت اويم الموماواية لكا  مان ال ئلاك  - 7

 والمللم وال ري ة وك ل  لك  من المدرك والماك والبرنئمج .

اس ببدرة للبب  تحدتببد يببدف اس  ببر  ببر اسنتببل ر استببر تتاتببل نست ببل ااسبب  اي يببدف  -8
 .تل رتي ن تميتم سذ  اسن

اس بببدرة للببب  استنلبببم ات بببدتر يبببدف تبببحر سبببذا استنلبببم تحبببق ظبببراف الاايبببل  -9 
 .يملاير ايدرالار 

اس ببدرة للبب  تحلتببل اسماايببل اسيببم رة  ببر ايدا  يببن لببتن لببدة لاايببل يم ببدة  -11
 .ايتداولر 
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 أقسام الإحصاء: 
 ويقسم الإحصاء إلى فرعين رئيسيين ىما: 

 .ستدلالي ) الاستنتاجي ( الإحصاء الا -2الإحصاء الوصفي  -1
 أولا : الإحصاء الوصفي :

اتلاببتودم لنببديل ت ببان اس ببدف يببن اسلحببي اتببف اسظببلسرة استببر تدرلابب ل 
اسللحي، اتتيتز اءحتل  اساتار لا رة اغزارة ايلالستع اءحتل تر اسيتلحر سبه 
ااستر تي ن الاتوداي ل  ر يملس ر اسلتلنلق اسيوتلار  بر سبذا اسي بلل نذ تلابتطتع 

لحببي يببن الاتحتببلل لببدد يببن اسلتلنببلق اسرقيتببر لببن ظببلسرة يببن اسظبببااسر اا اسل
يتغتببر يببن اسيتغتببراق ي ببل يلاببتاف ادا  ي ببلرة  ببرلر اسببراس ل ببرة اس ببدم اا ي ببلرة 
اءرلالل  ر استنس اي لرة است بدتف ل برة اسلابلر اا ي بدار اس باة سبدف ي يالبر يبن 

ل للحببد اابب لل تمببللتر اس للببتن اان سببذ  اسلتلنببلق تي ببن تلوتتبب ل ااستملتببر لن بب
اسنزلبببر اسير زتبببر ) يتالابببط ، اسالابببتط ، اسينببباال ( اقبببد تيتبببد استملتبببر لن بببل نسببب  
الاببببببتودام احببببببد اسي ببببببلتتس استاببببببتق)ا نحراف اسيمتببببببلري ، اسيببببببدف ، ا نحببببببراف 

 .اسيتالاط ( 
  :ثانياً: الإحصاء الاستدلالي ) الاستنتاجي (

ست ل  بر ت رلتبه نسب  المبد لنديل ترتد اسللحي تميتم اسنتل ر استر تتاتل ن
ين ي يالر اي راد اسذتن طل ق للبت م است رلبر  لنبه تحتبلل  بر ظبل سبذ  اسحلسبر 
نسبب  الاببتودام  ببل يببن اءحتببل  اساتببار ااءحتببل  ا لاببتد سر اذسببك لببلن ت ببام 
اا  لتطلتق اءحتل  اساتار  لابتورال قبتم ي بلتتس اسنزلبر اسير زتبر نذ تمطتبه 

را سليتغتببراق استبر تبتم قتللابب ل ات بان ذسببك  بر حببداد  سبذ  اسي بلتتس اتببال يوتتب
ح م اوتل ص ي يالر اي راد استر الاتودي ل  بر ت رلبر لح به ايبن  بم تطلبق 
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اءحتببل  ا لاببتد سر لللاببتودام اسيملايببلق اسيببلواذة يببن اسمتنببر ست ببدتر يمليببلق 
 اسي تيع ايتلر .

ددتببر استببر تببتم اسببذا تمنببر ان اءحتببل  ا لاببتد سر تلاببتودم اسلتلنببلق اسم    
استاتل نست ل ين اءحتل  اساتار س لابتد ل ين بل للب  ح بم يبل اا نتت بر يبل 

  تيل توص اسي تيع ايتلر اسذي اوذق ينه اسمتنر. 
 

 مصادر البيانات الاحصائية :

كثياااارا ماااائ ت ااااتم الماسساااائت وال ااااركئت  :سالنشرررروالسجال رررر  ل -1

الة ائت الرسامية  واللةائن امولمبياة وريرتائ مان ةوامت ئدات الريئمي

واماتبئريااة بئصاادار ن اارات ودورياائت تتماامن بيئناائت ااان ان اا ت ئ 

المختلاة   للند ال يئم بدراسئت ل ئ امقة ب ا   امن ا ة يمكان امتصائ  

 بئلة ئت الملنية لل صو  الى البيئنئت الم لوبة .

التةاائرك بمختلاا  انواا اائ تلتباار ماان المصاائدر الرليسااية  :الت رربوةس -2

ال صو  الى البيئنئت وق  تكون ت   التةئرك لاي مةائمت  وال ئمة لي

الللوم ال بيلية او امنسئنية او امةتمئاية وريرتئ . ولي مةئ  التربياة 

البدنية والريئمة قد تكاون التةائرك لاي الممااك الريئماية والتاي مان 

خمل اائ ن صاا  الااى بيئناائت موثااوق بصاا ت ئ يلتمااد الي اائ لااي الب ااث 

 الللمي .

لي ملرم الدراسئت امنسائنية وامقتصائدية وامةتمئاياة  :سبيبنبلالا ت -3

والناسااية والريئمااية يااتم ال صااو  الااى بيئناائت لااي صااورة اسااتبيئن 

بئمةئباة ااان اساللة ملينااة تتللاق بمومااو  الدراساة .  يااث تكاون تاا   
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امسللة س لة ووام ة وبسي ة وم ت تم  التئوي  المئ ان ت   البيئنئت 

   الي ئ من مصئدر اخر  خم  استمئرة امستبيئن .م يمكن ال صو

تلتباار التلاادادات اللئمااة ماان المصاائدر امسئسااية  :سالتعرردادالسالعب رر  -4

وال ئماااة لل صاااو  الاااى البيئنااائت ام صااائلية مثااا  تلاااداد الساااكئن او 

التلاادادات التااي ت ااوم ب اائ اللةنااة امولمبيااة لااي دولااة ماان الاادو  لغاار  

  امللااائك الريئماااية والمساااتو  الااا   ملرلااة اااااداد الماباااين لمختلااا

 وصلت الي  .

 : اع البيانات نو ا

  سك نوا ئ كئمتي :  تصن  البيئنئت  

سبيبنبلسكيفي س)سنجعي ساجسجصفي س(س: .1

وتاي البيئنائت التاي تمثا  خصائلك ميمكان قيئسا ئ كميائ   و لا  مثا  لاون 

 – ابتاادالي –اصااار ا او مسااتو  التللاايم ا امااي  –بنااي  –ال االر ا اسااود 

 صئبلي ا ..... الخ . –مسي ي  –ثئنو  ا او الديئنة امسلم  –ااداد  

 ج قب  س(س:أي سدبيبنبلسك ي س)سعد .2

وتي البيئنئت التي تمث  خصئلك يمكن قيئسا ئ بئللاد مثا  اادد الساكئن 

بئل يائ  : الي ائ  ادد المابين ومن امثلة البيئنئت التي ن ص  –ادد ال لبة  –

درةئت ال رارة ..... الخ ويتص  بئلبيئنئت الكمياة ما اوم  ام وا    اموزان  

المتغيرات   ويلر  المتغيير بئن  كمية تتغير أ  ا تختلا  قيمت ائ ا مان مااردة 

الى اخر  لمثم ا وا   مك لي كلية ابئرة اان متغيار   من ال او  يتاائوت 
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يزياد او  من  ئلك الى اخر   وادد ام ائ  لي امسرة ابئرة ان متغير   من 

 ين ك من اسرة الى اخر    وتك ا . 

سجتنق مسال تغيوالسبدجوهبسالىسق  ينسه بس:س

  قطع س(س:ت تغيوالس نفصل س)س س–أس

وتي المتغيرات التي تئخا  ااددا م ادودا مان ال ايم لاي ماد  ملاين   او  

اددا رير م ادود مان ال ايم   ولكان يمكان كتئبت ائ بصاورة متتئبلاة مان امااداد 

مابائ   ل ا ا المتغيار  15ادد مابي لريق الةمبئز لي نئد ريئمي تاو لمثم : 

 – 2 – 1 – 1قيماة ل ا  وتاي ال ايم : ا  16يمث  ادد المابين يمكن  ان يئخا  

ون قيماة المتغيار صاارا . كاا . لئ ا لام يكان للنائد  لرياق للةمبائز ت 15.....  3

ا وتكا ا . ولكان تا ا  1ا وا ا كئن النئد  يمل  مابئ وا دا تكون قيمة المتغيار 

المتغير م يئخ  ال يم الم صورة بين أ  قيمتين من ال يم السئب ة   لمثم م يئخا  

ا لاام  2 . 1ا او ايااة قيمااة م صااورة بااين ا  1 . 5ايااة قيمااة م صااورة بااين ا 

ا ماثم للاي  مان الممكان 1812ا او ال يمة       ا  1881يمكن ان يئخ  ال يمة ا 

ا بئلتاائلي لاائل يم التااي يمكاان  1812او  1881ابااين مساائويئ ا ان يكااون ااادد الم

يئخ تئ ت ا المتغير قيم مناصلة ان بلما ئ أ  انا  يوةاد بين ائ قايم م يمكان ان 

يئخ تئ المتغير   ومن تنئ سمي ت ا النو  من المتغيرات بائلمتغيرات المناصالة 

   لة . تاو الم

س تغيوالس تصل سس)س  ت وةس(س:س–ةس

ئني من المتغيرات تاي متغيارات يمكن ائ ان تئخا  اياة قيماة لاي النو  الث 

مد  ملين و ل  مث  المتغير ال   يمث  ا اوا   امك الكلياة   لائ ا لرمانئ ان 

سام   اندلا  يمكان ان يكاون 171سم بينمئ ا ول م يبلغ 155 و  اقصرتم يبلغ 
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كان سام   ا  يم171 –سام 155 و  أ   ئلك لي الكلية مسئويئ مياة قيماة باين 

او اياااة قيماااة اخااار  الاااى التااادر  مااان  166831او ال يماااة  161817ان يئخااا  

سم . وم يوةد اية قيمة لي تا ا الماد  م يمكان ان يئخا تئ تا ا 171 –سم 155

المتغياار لاائل يم التااي يئخاا تئ لااي تاا ا المااد  متصاالة ببلماا ئ وم يوةااد بين اائ 

 يرات المتصلة " . لواص    ومن تنئ سمي ت ا النو  من المتغيرات : " بئلمتغ

 ويمكن تمثي  ام وا  بئلخ  المست يم التئلي : 

أ  التاي ن صا  الي ائ اان  –ومن تنئ نست يا ان نستنتج ان البيئنائت الم ئساة 

ونست يا ان ن لق الي ئ : " بيئنئت  ستمرةتي قيم لمتغيرات م – ريق ال يئ  

 متصلة " .  

 مثيل البياني ( :تسجيل البيانا ت ) العرض الجدولي والت
لنبببد  يبببع اسلتلنبببلق اياستبببر اسولتبببر لدرالابببر ظبببلسرة يبببل  لنبببه لبببلدة  تي بببن    

ا لاتالدة ين ل اسر ل ذ  استارة ، سذسك  غلسلبل يبل تا بع  بر  بداال يللابطر اا 
 .تملر لن ل  ر تارة اا لل ارلاام لتلنتر س ر تلا ل درالات ل اتحلتل ل

 ن اس داال اءحتل تر سيل    سنلك ناللن ي اولا :  العرض الجدولي
  اسبببا اس بببدال اسبببذي تبببازع  تبببه اسلتلنبببلق حلابببع تبببار  الجددددول البسدددي  -1

ااحدة اتتلسف للدة ين ليادتن ايال تي ل ت لاتيلق استار اا اسظلسرة 
نس    بلق اا ي يالبلق ااس بلنر تلبتن لبدد اسيابرداق استللمبر س بل   بر اا 

 ( . 1ي يالر ي ل اس دال ) 
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 ( 1 دال ) 
 للل )  غم ( ازتع لدد ين طللر  ليمر يل حلاع اازان متلتن ت

 
 عدد ال مبة فئات الوزن بال ) كغم (

67 – 62 5 
63 – 65 15 
66 – 68 45 
69 – 71 27 
72 – 74 8 

 177 المجموع
 

 

  اسا اس دال اسذي تازع  ته اسلتلنلق حلاع تاتتن اا  الجدول المركب -2
 اس بدال اسيبزدال ستباتتن تتبلسف ظلسرتتن اا ا  ر  ر ناس اساقبق، ي  

 ين  
 استااف   اتي ل   لق اا ي ليتع نحدف استاتتن .
 اايليدة   اتي ل   لق اا ي ليتع استار ايورف .

ايببببل اسيرلمببببلق استببببر ت للببببل استببببااف اايليببببدة  تحتبببباي للبببب  لببببدد    
اسيابببرداق اا است ببببراراق اسياببببتر ر  ببببر   ببببلق اي ببببليتع  بببب  استبببباتتن ، 

 ( تلتن ذسك . 2ااس دال ) 
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 ( 2 دال ) 
تلتن تازتع لدد ين طللر  لتر استرلتر اسرتل تر حلاع تاتر اسطال 

 ااسازن
 

 الوزن)كغم(   
 ال ول)سم(

 المجموع 87 – 71 77 – 61 67 – 51

121 – 147 27 6 4 37 
141 – 167 2 47 17 52 
161 – 187 2 6 17 18 

 177 24 52 24 المجموع
الانارح الآن للستاتتل  تاتر ننال  اا ت اتن  بدال استازتبع است براري ، اسبا    

 ببببدال للاببببتط تت ببببان يببببن ليببببادتن ايال ات لاببببم  تببببه قببببتم اسيتغتببببر نسبببب  اقلاببببلم 
اي ياللق تدل  للسا لق ااس لنر تلتن يارداق  ل   ر اتلاي  للست رار  يبل  بر 

 ( . 1 دال ) 
 

 ل .شرحو بالتفصي ق( يوضح ما سب 3وجدول )  
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 (3 دال ) 
طلسع  ر يلدة اءحتل  يلتنل  ته اسحداد  81استازتع است راري سدر لق 

 اسح ت تر ايرا ز اسا لق  
 التكرار مركز الفئة الحدود الحقيقية لمفئات الفئات ت
1 31 – 47 3705 – 4705 3505 1 
2 41 – 57 4705 – 5705 4505 2 
3 51 – 67 5705 – 6705 5505 5 
4 61 – 77 6705 – 7705 6505 15 
5 71 – 87 7705 – 8705 7505 25 
6 81 – 97 8705 – 9705 8505 27 
7 91 - 177 9705 – 17705 9505 12 
 87   المجموع 

 (    71 – 61وذ ي   اسا ر اسرالمر = ) 
اطبببال اسا بببر  71، ااسحبببد ايللببب  سلا بببر اسرالمبببر  61 لسحبببد ايدنببب  سلا بببر اسرالمبببر 

 حلالله ين و ل   اسرالمر تي ن
 

=  1   61 – 71=  1اسحبببد ايدنببب     –طبببال اسا بببر = اسحبببد ايللببب   -1
11  

 اسحد اسح ت ر ايدن  ستلك اسا ر  –طال اسا ر = اسحد اسح ت ر ايلل   -2

       =7185 – 6185  =11 . 
 طال اسا ر = اسارق لتن اسحدتن ايدن  ) اا ايلل  ( سا تتن يتتلستتتن  -3

  11=  61 – 71ن ايدن  = اسارق لتن اسحدت
  11=  71 – 81اسارق لتن اسحدتن ايلل  = 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 البيانات في مجال القياس والاختبار الرياضي:  الثالثالفصل 

 

- 78 - 

طال اسا ر = اسارق لتن اسحدتن ايدن  ) اا ايلل  (  اسح ت تبتن سا تبتن  -4
 يتتلستتتن

  11=   6185 – 7185اسارق لتن اسحدتن اسح ت تتن ايدن  = 
  11=   7185 – 8185اسارق لتن اسحدتن اسح ت تتن ايلل  = 

=  6585 – 7585طبببال اسا بببر = اسابببرق لبببتن ير بببزي   تبببتن يتتبببلستتتن =  -5
11  

  تي ن حلالع اسحداد اسح ت تبر يي   بر لدحبدف اسطبرق  الحدود الحقيقية لمفئات
 الآتتر 

نتبببف طبببال تلبببك  –اسحبببد اسح ت بببر ايدنببب  يي   بببر = ير بببز تلبببك اسا بببر  -1
 .اسا ر

ر    نتببف طببال تلببك اسحببد اسح ت ببر ايللبب  يي   ببر = ير ببز تلببك اسا بب    
 اسا ر

   ½   – لسحبببببد اسح ت بببببر ايدنببببب  سلا بببببر اسرالمبببببر = ير بببببز اسا بببببر اسرالمبببببر       
 ) طال اسا ر اسرالمر (

  =6585 – ½  (11  = )6185                             
 ايل   لسحد اسح ت ر ايلل  سلا ر اسرالمر = ير ز اسا ر اسرالمر    

 () طال اسا ر اسرالمر  ½
  =6585   ½  (11  = )7185     
 

                                 
 اسحد ايدن  سلا ر   اسحد ايلل  سلا ر اسلالل ر 

 اسحد اسح ت ر ايدن  يي   ر =  - 2
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                                                      2                                                                          

 اسحد ايلل  سلا ر   اسحد ايدن  سلا ر اس ح ر                            
 اسحد اسح ت ر ايلل  يي   ر = 

                                                       2  
                                                61   61 

  6185=        ر ايدن  سلا ر اسرالمر =                       لسحد اسح ت  
                                                     2 

       71    71 
   7185=      ايل   لسحد اسح ت ر ايلل  سلا ر اسرالمر =                   

                                                      2     
 مركز الفئة : وتحسب بإحدى ال ريقتين الآتيتين : 

 اسحد ايدن    اسحد ايلل                            

 ير ز اسا ر =  .1

                                             2  
         61   71 
 6585=        ير ز اسا ر اسرالمر =                        

                                           2 
 

 اسحد ايدن  اسح ت ر   اسحد ايلل  اسح ت ر                     

 ير ز اسا ر =   .2
                                      2 

                                    6185   7185 
 6585=                     ير ز اسا ر اسرالمر   =                       
                                          2  
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 : الجداول التكرارية 

 كيفية وضع البيانات في جدول تكراري ؟

 : لإنشاء جدول تكراري يجب اتباع الخ وات الآتية 
 الاتورال يدف اسيتغتر . – 1
 اوتتلر اتحدتد لدد اسا لق .  – 2
 نت لد طال اسا ر .  – 3
  تللر حداد اسا لق .  – 4
 الاتورال لدد است راراق س ل   ر . – 5
  
 الب في مادة الإحصداء   الم مدوب  87مثال : القيم التالية تمثل درجات  

 إنشاء جدول تكراري ليذه الدرجات .
81    79   48   74   81   98   87   81    61   63 
84    81   91   71   91   93   82   78 63  76 
71    71   92   65   56   81   74   83 83  88 
72    68   85   51   65   93   83   86  82  71 
35    91   83   73   74   43   86   68 61  66 
93    92   76   71   91   72   67   75 67  88 
91    81   61   72   97   91   88   81 89  79 
74    71   99   95   81   59   71   77  63  75 
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 الحل : نتبع الخ وات التالية :
 الاتورال اسيدف    – 1

  64=  35 – 99اقل قتير =  –اسيدف = الل  قتير 
اوتتبببلر اتحدتبببد لبببدد اسا بببلق   لابببنوتلر لبببدد اسا بببلق اوتتبببلرا للببب  ان  – 2

 ت ببل لببن ويلاببر ا تزتببد لببن ويلاببر لاببر   ببر اذسببك تلمببل سطلتمببر اسلتلنببلق 
 دات ل ايدف استغتر  ت ل . الدد يار 

   لق . 7اسنار  اننل اوترنل 
ات لد طال اسا ر   ت ع ان  ت بل طبال اسا بر لبن يبدف استغتبر ي لابير  – 3

 لل  لدد اسا لق اي رلر اس  اقرع لدد تحتح ا لر .
 اسيدف                       

 9814=  7 \ 64=   طال اسا ر =                  
 لدد اسا لق                   

 (  .            11اتا ل ان ت ان )      
 تللبببر حبببداد اسا بببلق   ت بببع  نللبببر حبببداد اسا بببلق لحتبببي ان  يتبببع قبببتم  – 4

 اسيتغتر ت ع لتن اسحد ا دن  سلا ر ا اس  ااسحد ا لل  سلا ر ا وترة .
اقبل اتلاتحلان ان نلدا ل تللر اسحبد ا دنب  سلا بر ا اسب  ل تيبر اتبغر رقبم اا 

يبببن ذسبببك ل لتبببل اتنت بببر للسحبببد ا للببب  ل تيبببر ا لبببر قتيبببر اا ا  بببر يبببن ذسبببك 
 ل لتل . 

 31سبذا  يبن اسيي بن ان ت بان اسبرقم  35 ي   اتغر قتير ين قتم اسدر لق سر 
سببذا ت ببان حببدي  11تي ببل اسحببد ا دنبب  سلا ببر ا اسبب  ، اليببل ان طببال اسا ببر سببا 

( لتنيببل اسا ببر 51 – 41تببر تلببدا يببن)( ااسا ببر اس لن 41 – 31اسا ببر ا اسبب  سيببل ) 
 ( .  111 – 91اسلاللمر اا وترة سر )
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الابتورال لببدد است ببراراق   اتببتم ذسببك لتلاب تل اس ببتم ا تببلتر ااحببدة لمببد  – 5    
 (.  4ل ارقلم  يل يلتن للس دال ) ا ورف  ر اسا ر اسولتر له لل  ا 

 لدة اءحتل طلسع  ر ي 81( تلتن استازتع است راري سدر لق  4 دال ) 
 التكرار الفئات

31 – 47 1 
41 – 57 2 
51 – 67 5 
61 – 77 15 
71 – 87 25 
81 – 97 27 
91 - 99  12 

 87 المجموع
    

 سذا ات ع استل د للن اسي ياع اس لر سلت راراق تلالاي اسمدد اس لر س تم اسيتغتر.
سنلاببلتر س ببل   ببر ،  ببدال استازتببع است ببراري اسنلاببلر   اسببا  ببدال تلببتن ا سيتببر ا

 اتحلاع است رار اسنلالر س ل   ر للسطرت ر ا تتر  
 

 ت رار تلك اسا ر                                   
 است رار اسنلالر يي   ر =  

 ي ياع است راراق                                  
 اسا ر اسرالمرت رار                                                         

 اين اس دال ن د ان است رار اسنلالر سلا ر اسرالمر = 
 ي ياع است راراق                                                        
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        15 
 =                 =181875 

       81  
 

البببلدة تا بببع است بببرار اسنلابببلر  نلابببلر ي اتبببر اذسبببك ل بببرع  بببل ت بببرار          
 ( . 5% ، يل يلتن  ر  دال )  100 ×لر نلا
 

 ( 5 دال ) 
 التكرار المئوي التكرار النسبي التكرار الفئات

31 – 47 1 707125 1025 
41 – 57 2 707257 2057 
51 – 67 5 707625 6025 
61 – 77 15 7071875 18075 
71 – 87 25 703125 31025 
81 – 97 27 702577 25077 
91 – 99 12 701577 15077 

 177077 107777 87 المجموع
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 ثانيا : التمثيل البياني : 
ان اسرلابببام ااستبببار اا اببب لل اس ندلابببتر يبببلسر ا  تملتبببر اتا بببتح سللتلنبببلق    

لطرت ببر  ذالببر الابب لر ا ملسبببر تلاببللد اس ببلرف  للبب    بببم االاببتتملع قببتم اسظبببلسرة 
 اي لرنت ل يع لم  ل .

ايتنالبببر الابببن تار سنبببل لابببح اسمبببر  اسلتبببلنر االابببل ل استي تبببل اسلتبببلنر   تبببرة   
سلتازتمببلق است رارتببر   ببط ، الببلدة نوتببص اسيحببار ا   ببر اا ا حببدا ر اسلاببتنر 

 ستي ل قتم اا   لق اسيتغتر لتنيل نوتص 
اسيحار اسميادي ا حدا ر استبلدي ستي بل ت براراق سبذا اسيتغتبر ات بع دا يبل ان 

 تلدا تدرتر اسيحار اسميادي ين استار .
 التمثيل البياني لجدول التوزيع التكراري :  – 1  

  اسبببا للبببلرة لبببن يلابببتطت ق رالابببتر تيتبببد قاالبببدسل للببب   أ : المددددرج التكدددراري
 اسيحار اي  ر ستي ل اطاال اسا لق لتنيل ارتالللت ل تي ل ت راراق اسا لق .

 اسرلام اسيدرل است راري نتلع يلتلر      
 رلام اسيحار اي  ر ااسميادي .  .1

رتر اسيحببار اي  ببر نسبب  اقلاببلم يتلاببلاتر لي تببلس رلاببم ينللاببع لحتببي تببد .2
تاببيل  يتببع اسحببداد اسح ت تببر سلا ببلق اتا ببل تببرك يلاببل ر تببغترة لببتن 
ن طبر استبار ااسحبد ايدنبب  سلا بر اياسب  ، ات لاببم اسيحبار اسميبادي اسبب  

 اقلالم يتلالاي لحتي تايل لل  ا لر است راراق . 

 

ل تي ل قللدته طال تلك اسا ر اارتاللبه ترلام لل   ل   ر يلاتطت  رالات .3
 ( .4( تي ل اسيدرل است راري س دال )1تي ل ت رار تلك اسا ر ،ااسا ل)
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المدرج التكراري لدرجات الطلاب في مادة الاحصاء
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 ( اسيدرل است راري سدر لق اسط ع  ر يلدة اءحتل  1ا ل ) 

 
  اسببا للببلرة لببن وطبباط يت لاببرة تتببل لببتن ن ببلط  ببل  المضددمع التكددراري –ب 

الع تي ل ت رار تلك اسا ر ، اللدة ت ال اسي لع ين ل ااقمر  اق ير ز  ر لل  ارت
لبلن نتببل لداتببر اسي بلع لببلسيحار ا   ببر لير بز   ببر  )وتلستببر( ااقمبر اسبب  تيببتن 
اوببر   ببر ت رارسببل تببارا الببذسك ت ببان يلاببلحر اسي ببلع است ببراري يلاببلاتر سيلاببلحر 

 اسيدرل است راري . 
 

 اسرلام اسي لع است راري نتلع اسوطااق ا تتر       
 اسيحار ا   ر ااسميادي .  رلام .1

تبدرتر اسيحببار ا   ببر اسب  اقلاببلم يتلاببلاتر لي تبلس رلاببم ينللاببع لحتببي  .2
تاببيل  يتببع اسحببداد اسح ت تببر سلا ببلق اتا ببل تببرك يلاببل ر تببغترة لببتن 
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ن طر استار ااسحد ا دن  سلا ر ا اسب  ، ات لابم اسيحبار اسميبادي اسب  
 اقلالم يتلالاي لحتي تايل لل  ا لر است راراق . 

  ع ن طر ايلم ير ز  ل   ر ارتالل ل تملدل ت رار تلك اسا ر .ا  .3

 تاتتل تلك اسن لط لوطاط يلات تير .  .4

 ( . 4( تي ل اسي لع است راري س دال )  2ااسا ل )       

المضلع التكراري لدرجات الطلاب
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 ( اسي لع است راري سدر لق اسط ع  ر يلدة ا حتل  2ا ل ) 

 
 

ظم اسن لط اسااقمبر   اسا لللرة لن ينحنر تير ليم المنحني التكراري –ج 
 .رتالل ل تي ل ت راراق تلك اسا لقلل  يرا ز اسا لق ااستر ا

الببلدة ت اببل اسينحنببر است ببراري لبببلن نتببل لداتتببه للسحببد ا دنبب  سلا بببر      
ا اس  ان لتته للسحبد ا للب  سلا بر ا وتبرة ات بان يلابلحر اسينحنبر ي ل  بر 

 ( .  3استلاق يلالاتر سلي لع است راري.  يل  ر ا ل ) 
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 ( اسينحنر است راري سدر لق اسط ع  ر يلدة اءحتل  3ا ل ) 
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 الثالثمصادر الفصل 
،  ا وتللراق ااس تلس اا حتل   ر اسي لل اسرتل رللر لالام  ااد    .1

 . 2004، اس لدلاتر ،  ي تع اسطتف سلطلللر
اس تلس  ر استرلتر يحيد حلان ل اي ، يحيد نتر اسدتن ر اان    .2

، دار اسا ر اسمرلر ، اس لسرة ،  3، ط ل تر اللم اسناس اسرتل ر اسرت
2000 . 

 
8دار انحافظ مقدمت فً انطرق الاحصائٍتجلال انصٍاد ومحمد اندسوقً:  38

 19938،جدة

 819848 مطبعت جامعت انموصمانمدخم انى الاحصاءخاشع محمود انراوي8 48

8 مطبعت ٍتالاحصاء فً انتربٍت انرٌاض ئمبادشامم كامم وقٍس واج8ً  58

 19888انتعهٍم انعانً، بغداد 

8انقاهرة:دار انفكر الاحصاء انىفسً وانتربويعزث عبد انحمٍد محمد8 68

 21118انعربً،

8 انقاهرة: دار انفكر الاحصاء انوصفًمحمد وصر اندٌه رضوان8  78

 21128انعربً،
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 مقاييس النزعة المركزية :
يقصد بمقاييس النزعة المركزية بأنيا عبارة عن قيم كمية ذات موقع   

مركزي، تمثل أو تصف مجموعة من البيانات عن ظاىرة معينة وتظير معالميا 
الأساسية، أو ىي تمك المقاييس التي تبحث في تقدير قيمة تتمركز حوليا أغمبية ىذه 

د يعبر عن أو يمثل جميع بيانات تمك المجموعة ( ، وىي ) وىي رقم واح البيانات 
شائعة الاستعمال والتداول ، ويعبر عنيا دائما بأنيا القيم التي تعبر عن سموك 

 الظواىر المختمفة ولذلك ييتم الباحثون بدراستيا . 
 واىم مقاييس النزعة المركزية في مجال التربية الرياضية استخداما ىي:    

             ي ) المتوسط (.            الوسط الحساب .1
                                                  الوسيط.        .2
                                                     المنوال.     .3

                            أولا:   أ/ الوسط الحسابي ) من بيانات غير مبوبة (.     
الوسط الحسابي أو المتوسط لقيم ما، ىو القيمة الناتجة من قسمة مجموع تمك         

 (. -القيم عمى عددىا ويرمز لو بالرمز ) س
 ويمكن حسابو بالطرق الآتية :    

) أ ( من بيانات غير مبوبة: إذا كانت لدينا مجموعة من القيم ) ن ( فان الوسط 
 الحسابي ليا ىو: 

 مج س                   
 =    -س      

 ن                     
 مثال: جد الوسط الحسابي لمجموعة القيم الآتية: 

    7  ،55  ،5  ،0  ،57  ،22  ،2  ،52  
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 الحل:    
            7  +55  +5  +0  +57  +22  +2  +52   

  50 =                                                      = -س 
                                     8  

 الوسط الحسابي ) من بيانات مبوبة (:) ب (    
 إذا كان لدينا جدول توزيع تكراري مبين فيو الفئات وتكراراتيا فان       

 مج س ك                                     
 =   -س                      
 مج ك                                       

 : يعني المجموع الكمي لحاصل ضرب كل تكرار في مركز فئتو.  مج س كإذ أن: 
 : يعني المجموع الكمي لمتكرارات . مج ك      

 أما خطوات إيجاد الوسط الحسابي في البيانات المبوبة هي : 
 تعيين مراكز الفئات . .5
 ضرب مركز كل فئة بمقدار تكرارىا . .2
تكرارىا ( عمى مجموع × اصل ) ضرب مركز كل فئة قسمة مجموع ح .3

 التكرارات.
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 مثال :  استخرج الوسط الحسابي من الجدول التكراري الآتي: 
 

 عدد الطمبة  فئات الوزن بال ) كغم (
60 – 62  5 
63 – 65  15 
66 – 68  45 
69 – 71  27 
72 – 74  8 

 100 المجموع
 

ئات ثم اضرب مركز كل فئة في تكرارىا كما في الجدول ) الحل: عين مركز الف      
 ( أدناه:  8

 مركز الفئة× التكرار  مركز الفئة عدد الطمبة فئات الوزن بال) كغم (
60 – 62 5 65 305 
63 – 65 55 64 960 
66 – 68 45 67 3055 
69 – 75 27 70 5890 
72 – 74 8 73 584 

 6754  500 المجموع
                 

 6754مج س ك                                
 67.54=                        =      =   -س      

 500مج ك                                     
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 ثانيا: الوسيط .      
يعرف الوسيط بأنو القيمة التي تقع وسط مجموعة من القيم المرتبة ترتيبا تصاعديا     

ا ، إذ أن القيمة التي تقع في الوسط تكون في بعض التوزيعات قريبة من أو تنازلي
أكثر القيم التي تنتشر حوليا ولذلك فيي قيمة ممثمة لأغمب القيم وىي الوظيفة التي 

 تؤدييا المتوسطات .
 ويمكن حسابو بالطرق الآتية :    

 وبة كما يمي:: يستخرج الوسيط من البيانات الغير مب) أ ( من بيانات غير مبوبة
 5ن +                                                 

  = إذا كان العدد فردي فان الوسيط 
                                              2 

 ن            ن                                               
 = (  5)         + )        ( +      إذا كان العدد زوجيا فان الوسيط 

                                       2       2  
 2 

 أي أن الوسيط = مجموع الدرجتين المتين تتوسطان الدرجات مقسوما عمى اثنين.
( لاعبين عمى التكرارات الآتية في اختبار الجموس من وضع  9مثال : حصل ) 

 موب إيجاد الوسيط ؟ ( ثانية ، المط 30الاستمقاء عمى الظير خلال مدة ) 
 الحل:  نرتب البيانات تصاعديا أو تنازليا، ثم نطبق قانون الوسيط:

 وبما أن عدد الأرقام فردي :
                             9 +5                 50 

  5=                   =          فالوسيط =                       
                            2             2 

 لأنو يقابل التسمسل الخامس. 22إذن الوسيط = 
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 23+  22( فيكون الوسيط الدرجتين  27ولو أضفنا تكرار لاعب آخر وليكن )    
 ( .  22.5مقسوما عمى اثنين، ويساوي ) 

: إذا كان لدينا جدول توزيع تكراري مبين فيو الفئات ) ب ( من بيانات مبوبة
 وتكراراتيا فان 
 ك ص س ( –) ت و                            

 ط ف × الوسيط =  ح أ +                                         
 ك و                                                         

 إذ أن:
 ح أ : ىو الحد الأدنى لمفئة الوسطية .

 ت و : ىو ترتيب الوسيط .
 السابق لترتيب الوسيط . ك ص س : ىو التكرار المتجمع الصاعد

 ك و : ىو تكرار الفئة الوسيطية .
 ط ف : ىو طول الفئة .
 مجموع التكرارات                        

 وترتيب الوسيط = 
                               2 
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 مثال  : من جدول التوزيع التكراري الآتي ، جد الوسيط ؟ 
 صاعدالتكرار المتجمع ال التكرار الفئات

5 – 9 3 3 
10 – 14 5 8 
15 – 19 8 16 
20 – 24 10 26 
25 – 29 18 44 
30 – 34 17 61 
35 – 39 11 72 
40 – 44 9 81 
45 – 49 7 88 

  88 المجموع
  44=  2 \ 88تكرار الوسيط =   

 ( ، وبذلك نجد الوسيط حسب المعادلة : 29 – 25إذن الفئة الوسيطية ىي ) 
 ك ص س ( –) ت و                            

 ط ف × الوسيط =  ح أ +                                         
 ك و                                    

                      
                               (44 – 26 ) 

 30=  5+                                     ×  25الوسيط =  
                                  58 
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 ثالثا : المنوال     
ىو القيمة الأكثر تكرارا أو بمعنى أخر ىو القيمة الأكثر شيوعا ، والفئة المنوالية      

 ىي الفئة التي تضم اكبر تكرارات وتكون ىناك فئة سابقة ليا وفئة لاحقة .
 ويمكن حسابو بالطرق الآتية :

: لحساب المنوال نقوم بترتيب القيم تنازليا أو تصاعديا، انات الغير مبوبة) أ ( من البي
 ثم نحدد بعد ذلك القيمة الأكثر تكرارا.

 
 

 مثال : جد المنوال لمقيم الآتية: 
  (3 – 4 – 7 – 8 – 2 – 5 – 4 ) 

 ( كونو أكثر تكرارا. 4الحل: نرتب القيم تصاعديا، والمنوال في ىذا السؤال ىو ) 
    ( 5 – 2 – 3 – 4 – 4 – 7 – 8 ) 

 أما في حالة عدم وجود درجة مكررة فلا يوجد منوال، مثال ذلك الدرجات الآتية: 
   (48 – 49 – 50 – 55 – 52 – 53 – 54 ) 

: إذا كان لدينا جدول تكراري مبين فيو الفئات ) ب ( المنوال من بيانات مبوبة
 وتكراراتيا فان:

 5د                                   
 ط ف × المنوال =   ح أ +                            

  2+ د 5د                               
 إذ أن ح أ = الحد الأدنى لمفئة المنوالية .

 = الفرق بين تكرار الفئة المنوالية وتكرار الفئة السابقة ليا . 5د        
 منوالية وتكرار الفئة اللاحقة ليا  .= الفرق بين تكرار الفئة ال 2د       
 ط ف = طول الفئة .       

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 19 - 

 مثال : جد المنوال لجدول التوزيع التكراري الأتي: 
 عدد الطمبة فئات الوزن بال) كغم (

60 – 62  5 
63 – 65  18 
66 – 68  42 
69 – 71  27 
72 – 74  8 

 100 المجموع 
( لذا فان  42( التي ليا اكبر التكرارات )  68 – 66الحل : الفئة المنوالية ىي )  

  24=  58 – 42=  5( و د 66الحد الأدنى ىو) 
  55=  27 – 42=  2د  

                                         3طول الفئة = 
                           24 

 . 67.8=  3+                     ×  66إذن المنوال = 
                         24  +55   

 
 التشتت:مقاييس 

التقارب الموجود بيين قييم المشياىدات التابعية لمتغيير  أوالتباعد  بأنويقصد بالتشتت    
وكممييا كييان ، مييا ، وىييي مقيياييس لمييدي تشييتت قيييم المشيياىدات عيين وسييطيا الحسييابي 

صييغيرا  التشييتت كبيييرا دل ذلييك عمييى عييدم التجييانس بييين القيييم ، ويكييون مقييياس التشييتت
  .عندما تكون قيم المشاىدات قريبة من بعضيا

ذكرنا بان مقاييس النزعة المركزية تعطينا فكرة عين مكيان تمركيز  أنوقد سبق لنا      
 أومقييياييس التشيييتت تعطينيييا فكيييرة عييين ميييدي تجيييانس  أنقييييم المشييياىدات بينميييا نلاحيييظ 
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 (.انتشارىا ىذه القيم حول مركزىا ) أي درجة  تباين
ييس التشيييتت أىميتييييا فيييي وصيييف التوزيعيييات ومقارنتييييا ميييع بعضييييا ، إذ أن ولمقيييا   

مقيييياييس التوسييييط لا تكفيييييي وحييييدىا لييييييذا الغييييرض ، فمييييثلا يتسييييياوي الوسييييط الحسيييييابي 
لمجموعتين من القيم بينما يختميف ميدي انتشيار قييم المجموعية الأوليى عين انتشيار قييم 

 تين الآتيتين :المجموعة الثانية ، كما يتضح من مقارنة قيم المجموع
  22 – 25 – 59 – 58 – 23 – 20 – 57 الأولى:المجموعة     
  53 – 20 – 45 – 5 – 7 – 55 – 35المجموعة الثانية :     

 
تبيدو  الأوليى( ولكين المجموعية  20فالوسط الحسابي لكيلا المجميوعتين ىيو ) 

 تجانسا. أكثر
 الإحصييييائيت والاسييييتنتاج فييييي تطبيييييق نظرييييية العينييييا أىميتييييياولمقيييياييس التشييييتت      

 شرحو في الفصول القادمة .  سيأتيواختبار الفرضيات كما 
  أىميا:وىناك عدة مقاييس لمتشتت    
 

 المطمق:مقاييس التشتت  أولا:
 وأىميا: الأصميةوحداتيا نفس وحدات القيم  أنأي  

واقيل قيمية بيين تميك  أعميىالمدي لمجموعية مين القييم ىيو الفيرق بيين  :المدى .5
 م.القي

 :  الآتيةمثال : اوجد المدي لقيم المجموعة 
 (5 – 58 – 50 – 55 – 3 – 7 – 6 – 52 . ) 

 .55=  3 – 58المدي = 
المييييدي ميييين جيييييدول التوزيييييع التكييييراري لعيييييدم معرفيييية القيمتيييييين  إيجيييييادوميييين الصييييعب   

 الطرفيتين .
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 أومتوسط الانحرافات لمدرجات  بأنووىو مقياس يعرف  :المتوسطالانحراف  .2
حسييياب انحرافيييات البيانيييات عييين الوسيييط  أو الحسيييابي،يانيييات عييين وسيييطيا الب

 الحسابي.
 : إيجادهويمكن 

 الآتية:باستخدام المعادلة  :المبوبة) أ ( من البيانات غير 
 ( -س –مج ) س            

 ح =  
 ن                    

 المتوسط.ح = الانحراف  أن: إذ
 قيمة مستخدمة ( . أية س = الدرجات ، البيانات ، )        
 الحسابي.= الوسط  -س       

 
 المتوسط.الانحراف  باستخدام الآتيةجد مقدار التشتت لمقيم  (: 9) مثال 

           (7 – 8 – 55 – 58 – 56 ) 
 الانحراف المتوسط : لإيجادخطوات الحل 

  (.نضع الدرجات بشكل عمودي تحت عنوان ) س 
 قيم .نوجد الوسط الحسابي ليذه ال 

 مج س                     
 =    -س      

 ن                        
  نطييرح كييل قيميية ميين القيييم الخمييس ميين الوسييط الحسييابي لنحصييل عمييى العمييود

 :  أدناهالثاني وكما ىو مبين 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  السييالبة ( ونقسيم عمييى  الإشياراتنيميل  إذبجميع القيييم فيي العميود الثيياني ) نقيوم

 عدد القيم لنحصل عمى ) ح ( .
 20       ( -س –مج ) س            

 4=                        =  ح =  
 5                      ن                            

فيييي اختبيييار السيييحب عميييى العقمييية لمجموعييية مييين اللاعبيييين سيييجموا التكيييرارات  : ثيييالم 
  الآتية:

(  والمطمييييييييييييييييييييييييييوب  7 – 52 – 55 – 3 – 9 – 50 – 4 – 5 – 6 – 8)         
 المتوسط . الانحراف إيجاد

  أدناه:وكما موضح في الجدول  السابق،نتبع الخطوات في المثال  :الحل  
 
 
 
 

 ( -س –) س  س
7 - 5 
8 - 4 
11 - 1 
18 6 
16 4 

 20 60المجموع 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 ين الانحراف المتوسط لاختبار السحب عمى العقمة جدول يب                
 ( -س –) س  ) س ( الأداء اللاعبون

1 8 0.5 
2 6 - 1.5 
3 5 - 2.5 
4 4 - 3.5 
5 10 2.5 
6 9 1.5 
7 3 - 4 
8 11 3.5 
9 12 4.5 
10 7 - 0.5 

 24.5 75 المجموع
                        
 75                     مج س                       

 7.5=                          =       =                  -س      
 50                        ن                     

  24.5    ( -س –مج ) س            
 2.45=   =    ح =  

 50                           ن   
 
 
 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 بيانات مبوبة ) جداول تكرارية ( : الانحراف المتوسط من  إيجاد) ب ( 
 :  الآتييمكن استخراجو وفقا لمقانون       

 ( -س –) س  ك           
 ح =  

 مج ك                       
( لاعبيييا عميييى  40فيييي اختبيييار الرميييية الحيييرة بكيييرة السيييمة حصيييل )  :( 55)  مثيييال    

  الآتية:التكرارات 
     (50 – 9 – 9 – 8 – 0 – 8 – 7 – 5 – 4 – 3 – 2 – 8 – 6 – 3 – 5 

– 4 – 7 – 2 – 2 – 5 – 5 – 4 – 5 – 6 – 4 – 4 – 6 – 5 – 5 – 4 – 7 
– 6 – 5 – 5 – 4 – 7 – 6 – 5 – 7 – 6 – 5 – 7 – 3 – 2 – 5 – 5  ، )

 اوجد الانحراف المتوسط ؟ 
  الآتية:نتبع الخطوات  (:) الحل 
  (.نرتب البيانات تصاعديا تحت عنوان ) س 
 . ) العمود الثاني يكون لمتكرارات ) ك 
  ك لنحصل عمى العمود الثالث . × نضرب س 
 ( بقسييييمة حاصييييل جمييييع العمييييود الثالييييث عمييييى  -نوجييييد الوسييييط الحسييييابي ) س

 حاصل جمع العمود الثاني.
  س ( من الوسط الحسابي لنحصل عمى  الأولنطرح كل قيمة من قيم العمود (

 ( . -س –العمود الرابع ) س 
 ( -س –عمى العمود الخامس ك ) س  ك لنحصل( ×  -س –رب) س نض. 
  بقسمة مجموع العمود الخامس عمى مجميوع التكيرارات نوجد الانحراف المتوسط

 ، وكما يمي : 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 جدول يبين الانحراف المتوسط لاختبار الرمية الحرة بكرة السمة
 ( -س –ك ) س  ( -س –) س  ك× س  ك س
0 1 0 - 4.9 - 4.9 
1 3 3 - 3.9 - 11.7 
2 3 6 - 2.9 - 8.7 
3 3 9 - 1.9 - 5.7 
4 7 28 - 0.9 - 6.3 
5 8 40 0.1 0.8 
6 5 30 1.1 5.5 
7 4 28 2.1 8.4 
8 3 24 3.1 9.3 
9 2 18 4.1 8.2 
10 1 10 5.1 5.1 

 74.6مج   196 40 المجموع
 596مج س                                           

 4.9=                   =                         =   -س      
 40ن                                             

 74.6        (              -س –ك ) س         
 5.865=                    =  ح =  

  40         مج ك                       
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 مييييييييييين اليييييييييييدرجات التيييييييييييي حصيييييييييييل عميييييييييييييا جيييييييييييد متوسيييييييييييط الانحرافيييييييييييات  :  مثيييييييييييال 
 – 5 – 4 – 6 – 8 – 6 – 9 – 6 – 7)  الثابت:( لاعبا في اختبار الاتزان  30) 
3 – 7 – 7 – 6 – 52 – 50 – 55 – 7 – 6 – 5 – 53 – 8 – 2 – 9 – 

52 – 3 – 7 – 6 – 50 – 8 – 55 – 6 .) 
  الآتي:وكما في الجدول  السابقة،نطبق الخطوات  (:) الحل 

 ( -س –ك ) س  ( -س –) س  ك×  س ك س
2 1 2 - 5.33 5.33 
3 2 6 - 4.33 6.88 
4 1 4 - 3.33 3.33 
5 2 10 - 2.33 4.66 
6 7 42 - 1.33 9.31 
7 5 35 - 0.33 1.65 
8 3 24 0.67 2.01 
9 2 18 1.67 3.43 
10 2 20 2.67 5.34 
11 2 22 3.67 7.34 
12 2 24 4.67 9.34 
13 1 13 5.67 5.67 

 65.98  220 30 المجموع
                    
 220مج س                                       

 7.23=                   =                         =   -س      
     30ن                                             
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 65.98        (                 -س –ك ) س         
 2.59=                          =                           ح =  

  30          مج ك                       
          

 
   اين:ــالتب .3

السالبة عند جميع الانحرافيات والتيي  الإشاراتمن اجل التخمص من مشكمة      
ا الحسيابي يسياوي تؤدي دائميا لان يكيون مجميوع انحرافيات أي عينية عين وسيطي

كميا فيي الجيزء  إشاراتللانحرافات أي بدون خذ القيم المطمقة صفرا ، وبدلا من ا
وىييييي بتربيييييع قيييييم  أخييييرينتغمييييب عمييييى ذلييييك بطريقيييية  أننسييييتطيع  فإننيييياالسييييابق 

 الانحرافات وبذلك تصبح جميعيا موجبة .
 وبعد جمع مربعات الانحرافات نقسميا عمى الوسط الحسابي فينتج لنا   
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

 الآتية:التباين ( حسب الصيغ  ) 
 ) أ ( من البيانات غير المبوبة :

   ²( -س –مج ) س             
 =  ²ع

 ن                     
سيييجمت التكيييرارات  اللاعبيييين،فيييي اختبيييار السيييحب عميييى العقمييية لمجموعييية مييين  : مثيييال 

 جيادإي( المطموب  7 – 52 -  55 – 3 – 9 – 50 – 4 – 5 – 6 – 8)   الآتية:
 التباين ؟

 
   (:) الحل 

 ²( -س –) س  ( -س –) س  ) س ( الأداء اللاعبون
1 8 0.5 0.25 
2 6 - 1.5 2.25 
3 5 - 2.5 6.25 
4 4 - 3.5 12.25 
5 10 2.5 6.25 
6 9 1.5 2.25 
7 3 - 4 20.25 
8 11 3.5 12.25 
9 12 4.5 20.25 
10 7 - 0.5 0.25 

 82.5 24.5 75 المجموع
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 919 - 

  75      مج س                                 
 7.5=                   =                         =   -س      

 50ن                                            
 82.5   ²( -س –مج ) س           
 8.25=     =       =   ²ع

 50 ن                   
 
 اين من الجداول التكرارية : التب إيجاد) ب (  
 : الآتيةويمكن استخراجو وفقا لممعادلة  

   ²( -س –مج ك ) س               
 =  ²ع

   مج ك                   
  

ونتبيييع  لاعبيييا،(  40مثيييال اختبيييار الرميييية الحيييرة ل )  إليييىليييو رجعنيييا  :  مثيييال  
 التباين: لإيجاد الآتيةالخطوات 

  (.يا تحت عنوان ) س نرتب البيانات تصاعد 
 . ) العمود الثاني يكون لمتكرارات ) ك 
  ك لنحصل عمى العمود الثالث . × نضرب س 
 ( بقسييييمة حاصييييل جمييييع العمييييود الثالييييث عمييييى  -نوجييييد الوسييييط الحسييييابي ) س

 حاصل جمع العمود الثاني.
  س ( من الوسط الحسابي لنحصل عمى  الأولنطرح كل قيمة من قيم العمود (

 ع العمود الراب
  ( . -س –) س 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 911 - 

  ²( -س –نربع قيم العمود الرابع لنحصل عمى العمود الخامس ) س  
  لنحصييييييييييييييل عمييييييييييييييى العمييييييييييييييود السييييييييييييييادس    ²( -س –س × ) نضييييييييييييييرب  ك 

 .  ²( -س –ك ) س 
  تكيييرارات ، وكميييا ميييى مجميييوع الع السيييادسبقسيييمة مجميييوع العميييود  التبيييايننوجيييد

 :يمي
 ²( -س –س × ) ك  ²( -س –) س  ( -س –) س  ك× س  ك س
0 1 0 - 4.9 14.01 14.01 
1 3 3 - 3.9 15.21 60.84 
2 3 6 - 2.9 8.41 25.23 
3 3 9 - 1.9 3.61 10.83 
4 7 28 - 0.9 0.81 5.67 
5 8 40 0.1 0.01 0.08 
6 5 30 1.1 1.21 6.05 
7 4 28 2.1 4.41 17.64 
8 3 24 3.1 9.61 28.83 
9 2 18 4.1 16.81 33.62 
10 1 10 5.1 26.01 26.01 

 228.81   196 40 المجموع
 

 228.85            ²( -س –مج ك ) س           
 5.72=                         =  =  ²ع

 40        مج ك                   
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 991 - 

 
 النسبي:مقاييس التشتت  ثانيا:

 وأىميا:أي التي تكون خالية من وحدات القياس   
ـــل الاخـــتلاف  وىيييو مقيييياس تشيييتت نسيييبي يسيييتخدم لمعرفييية التشيييتت داخيييل  :معام

المجموعة الواحيدة وبيين المجموعيات ، ويسيتخدم معاميل الاخيتلاف عنيدما تختميف 

كانييت المتوسييطات الحسييابية يمكننييا مقارنيية التشييتت  فييإذاالمتوسييطات الحسييابية ، 

 22 كمية التربيية الرياضيية = أعمارمن خلال الانحراف المعياري مثلا : متوسط 

 22كميية القيانون =  أعميارسينوات ، ومتوسيط  4سنة والانحراف المعياري ليم = 

 سنوات .   3 سنة والانحراف المعياري ليم = 

تجانسييا أي اقييل  أكثييركمييية القييانون  أعميياربييان ىنييا يمكننييا الحكييم مباشييرة     

 أميا الاخيتلاف،كميية التربيية الرياضيية ولا حاجية لنيا بمعاميل  أعميارتشتتا من 

   الآتية:اختمفت المتوسطات الحسابية فنستخدم الطريقة  إذا

 المعياري الانحراف                                   

 ٪ 100 ×  معامل الاختلاف = 

 الوسط الحسابي    

تجييانس العينيية التييي سنسييتخدميا فييي احييد البحييوث  أومعرفيية تشييتت  أردنييافمييو 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

سينة والانحيراف  22عينية البحيث  ارلأعميالرياضية وكيان المتوسيط الحسيابي 

  الاختلاف.نطبق قانون معامل  سنوات، 5المعياري 

                           5 

  ٪ 22.72٪  =  500×                  معامل الاختلاف = 

                          22 

 العينة متجانسة .  أن٪ يعني 30كمما كان التشتت اقل من 

 عي : التوزيع الطبي
ىييييو عبييييارة عيييين توزيييييع نظييييري لمبيانييييات المتجمعيييية ، قييييائم عمييييى اسيييياس نظرييييية   

الاحتميييالات ، اذ ان جمييييع العممييييات الاحصيييائية المختمفييية عميييى البيانيييات الخيييام 
المتحصمة من الاختبارات والمقاييس في التربيية الرياضيية تفتيرض توزيعييا توزيعيا 

 طبيعيا .
 عمى شكل جرس مقموب يسمى ويظير منحنى التوزيع الطبيعي    

) منحنى كاوس ( ، ويكون التوزيع متماثلا عندما تتطابق فيو قييم مقياييس النزعية 
 المنوال ( . –الوسيط  –المركزية ) المتوسط 

ويتوقييف الحصييول عمييى منحنييى التوزيييع الطبيعييي لمبيانييات عمييى طبيعيية العينيية   
ا زاد حجيييم العينييية وكانيييت وعيييددىا وميييدي مناسيييبة الاختبيييارات لييييذه العينييية ، فكممييي

الاختبييارات المسييتخدمة لمعينيية مناسييبة ميين حيييث درجيية الصييعوبة والسيييولة ، كممييا 
 اقتربنا من نوزيع البيانات توزيعا طبيعيا .

وان اىم استخدام لمتوزيع الطبيعي ىو امكانية تعميم النتائج التي نتوصيل اليييا    
ن الافيييراد اليييى كافييية افيييراد مييين خيييلال دراسيييتنا لظييياىرة معينييية عميييى عيييدد محيييدد مييي
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

 المجتمع الماخوذة منو العينة . 
 وفي التوزيع الطبيعي تتوزع البيانات عمى النحو الاتي :  

  ( من البيانات . 68.28تقع )  5± بين % 
  ( من البيانات . 95.44تقع )  2± بين % 
  ( من البيانات . 99.73تقع )  3± بين % 

 (: 5كما يبنيو الشكل ) 
 
 

 
 ( يمثل منحنى التوزيع الطبيعي 5ل ) الشك

 
 : تعني انحراف القيم عن وسطيا الحسابي. الدرجة المعيارية ) القياسية (

إذ أن  الدرجات الأولية ) البيانات ( لا تكيون ذات فائيدة ، ميا ليم تكيون ىنياك 
( فييي  35طريقيية لمقارنتيييا بدرجيية أخييري ، فمييثلا حصييل طالييب عمييى درجيية )

( فيييييييي الاختبيييييييار 70الإحصييييييياء وعميييييييى ) دة الاختبيييييييييييييييييار الأول لميييييييييييييييييا
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

الثياني ، فيييذه اليدرجات وحييدىا لا تعطينيا فكييرة عين مسييتوي الطاليب ) ىييل أن 
مسيييييتوي الطاليييييب فيييييي الاختبيييييارين كيييييان متسييييياوي أم لا ( ، ولمحكيييييم بصيييييورة 
صييحيحة نمجييأ إلييى أسييموب التقييويم عيين طريييق إيجيياد الييدرجات المعيارييية لكييل 

 نيما. درجة امتحان ثم تتم المقارنة بي
 

 وىناك ثلاثة انواع رئيسة من الدرجات المعيارية ىي :    
 ) أ ( الدرجة الزائية ) ز ( .

 ) ب ( الدرجة التائية ) ت ( .
 ) ج ( الدرجة المئينية ) المئينات ( . 

 
 ) أ ( : الدرجة المعيارية الزائية ) ز ( :

لحسيابي عميى تسمى النسب الناتجية عين قسيمة انحرافيات القييم عين وسيطيا ا    
 الانحراف المعياري ليا ) بالدرجة المعيارية ز(  وتحسب بالمعادلة الآتية: 

 -س  -س         
 ز = 

 ع               
 إذ أن  س ىي الدرجة الخام .  

 الوسط الحسابي . -س        
 ع ىو الانحراف المعياري .        

الدرجييية كمقيييياس مفييييد فيييي حالييية اقتيييراب توزييييع البيانيييات توزيعيييا  وتسيييتخدم ىيييذه  
طبيعيا ، وتظير ىذه القيم عند حسابيا عمى شكل أعداد صحيحة وكسور موجبية 

( انحراف معياري ، ويكون متوسيطيا ) صيفر  3± أو سالبة ، وتمتد عادة بين ) 
 ( . 5( وانحرافيا المعياري ) 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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( فيي اختبيار ميادة الإحصياء  30رجية ) مثال  : استطاع طالب الحصيول عميى د
( ، فميا ىيي درجيية )  57( وانحرافيييا المعيياري )  54، وكيان متوسيط اليدرجات ) 

 ز ( المقابمة ليذه الدرجة الخام ؟
 
 الحل : لحساب الدرجة ) ز ( نستخدم المعادلة الآتية : 

  54 – 30          -س  -س         
  5.45  -=               ز =                     =     

  57ع                                
 

وتعني ىذه الدرجة أن مستوي الطالب في مادة الإحصاء اقل مين مسيتوي متوسيط 
 المجموعة .

 ) ب ( : الدرجة التائية ) ت ( :
وتسييمى ىييذه الدرجيية بالمعيييار التييائي أو الدرجيية المعيارييية التائييية ) ت ( وىييي    

لييدرجات المعيارييية اسييتخداما فييي مجييال التربييية الرياضييية ، وتبنييى ىييذه ميين أكثيير ا
الدرجة عميى أسياس خيواص منحنيى التوزييع الطبيعيي ، والدرجية التائيية عبيارة عين 

( ، وتسييييتخدم فييييي  50( وانحرافيييييا المعييييياري )  50درجيييية معيارييييية متوسييييطيا ) 
تسييل تفسيرىا، تحويل الدرجات الخام إلى درجات يمكن جمعيا لغرض مقارنتيا و 

 وتمتاز ىذه الدرجة بأنيا لا تتضمن قيما سالبة .
 ويستخدم لحسابيا المعادلة الآتية : 

   50ز + ×  50ت =  
 -س  -س                          

  50+            ×                50أو ت =  
 ع                              
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

 ة المحسوبة .إذ أن : ت ىي الدرجة المعياري
 ز ىي الدرجة الزائية المحسوبة .        
 ( : احسب الدرجة التائية ) ت ( من البيانات الآتية : 22مثال ) 

 87 الوسط الحسابي
 90 الدرجة

 2.35 الانحراف المعياري
 الحل : بالتعويض في المعادلة السابقة :

 87 - 90                     -س  -س               
 62.28=        ×            50=  50×                 +  50ت =   

 2.35ع                                               
 
 

 
              

                  34.13   %34.13 % 
 
 
 
 
 

 
 

 يبين التوزيع الطبيعي ( 6شكل ) 
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 ) ج ( : الدرجة المئينية ) المئينات ( :

لمئينية عبارة عن درجة تمثيل النسيبة المئويية لافيراد اليذين يقعيون تحيت درجية الدرجة ا
خييام معينيية ، وىييي النسييبة المئوييية لافييراد الييذين يقعييون تحييت درجيية خييام معينيية ، فييإذا 

% من عدد إفراد عينة معينية يحققيون عيدد ميرات السيحب لاعميى  80كان لدينا مثلا 
سيحبة يقيع فيي المئيين  55ل عميى اقيل مين سحبة ، فان الفرد الذي يحصي 55اقل من 

يشييييير إلييييى  50الييييذي يحييييدد ترتيييييب ىييييذا الفييييرد لمجموعتييييو ، إذ أن المئييييين أل  80أل 
 500متوسط الدرجات ، والمئين صفر يشير إليى اقيل درجية فيي المجموعية ، والمئيين 

 يشير إلى أعمى درجة في المجموعة .
ييا نسيبة معمومية مين اليدرجات أو ويعنيي مصيطمح المئينيي ىيو القيمية التيي تقيع دون   

% ميين المفييردات تقييع تحييت القيميية المئينييية  57التوزيعييات التكرارييية لمييدرجات ، فمييثلا 
57 . 
فالدرجة المئينية تحدد مكانة الفرد بالنسبة لأفراد المجموعة التي ينتمي إلييا الفرد ،    

ن طبييييق عمييييييم % ميييين الأفييييراد الييييذي 80تعنييييي أن  80فالرتبيييية المئينييييية التييييي تسيييياوي 
%  20، وان   80الاختبيييار ليييدييم درجيييات اقيييل مييين الدرجييية الخيييام المقابمييية لممئينيييي 

 تكون درجاتيم اكبر من ىذه الدرجة المعينة .
وتتميييز المعييايير المئينييية بأنيييا أكثيير مرونيية وأوسييع اسييتخداما ميين الناحييية التطبيقييية   

بنيى عمييى أعيداد كبييرة مين الأفييراد ، مقارنية بالمقياييس المعياريية السييابقة ، نظيرا لأنييا ت
 بحيث يمكن استخداميا لتحديد موضع كل فرد بالنسبة لممجموعة التي ينتمي إلييا.

فالمعييييار المئينيييي يقسيييم الأفيييراد إليييى مئييية مسيييتوي ن والدرجييية المئينيييية ىيييي نيييوع مييين   
الأخيير ترتيب الأفراد بحيث يقع الفيرد الأول المجموعية عنيد المئينيي المائية ويقيع الفيرد 

عنييد المئينييي الأول ، ويقابييل المئينييي الخمسييون منتصييف الييدرجات الخييام لمعينيية التييي 
 يطبق عمييا الاختبار.
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 ويمكن إيجاد الرتبة المئينية كما يمي :   
 

 عدد الذين لهم نفس الدرجة½ عدد الأفراد تحت الدرجة الخام+                  
 100×                                                       الرتبة المئينية  =

 العدد الكمي للأفراد                                        
 

( لاعبييا فييي التيييديف ميين  20( : الييدرجات الاتييية تمثييل نتييائج اختبييار )  23مثييال ) 
 القفز بكرة السمة :

  23     22      59     20      55      57     59     58     25    25  
   56    56      59     22      53      52     26     27     58    56  

 ؟ 59والمطموب : إيجاد الرتبة المئينية لمدرجة 
 الحل : لحسابيا ، نجد ما يمي :

 (. 9، ونجد ان عددىم )  59حساب عدد اللاعبين الذين تقل درجاتيم عن  – 5
 (. 3ليم نفس الدرجة ، ونجد ان عددىم ) حساب عدد اللاعبين الذين  – 2
 التعويض في المعادلة : – 3

 عدد الذين لهم نفس الدرجة½ عدد الأفراد تحت الدرجة الخام+                  
 100×                                                       الرتبة المئينية  =

 العدد الكمي للأفراد                                        
 

                     9 ×½ +3              9  +5.5    
  52.5=  500=               ×  500× الرتبة المئينية =               

                        20                     20        
لمئوييييية تشييييير المئوييييية ، فييييي أن النسييييبة ا كميا تختميف المئينيات عين النسييب    
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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(، أما المئينات فيي درجات تعبر  500إلى عدد الإجابات الصحيحة مضروبة في ) 
 عن النسبة المئوية لعدد الأفراد الذين حصموا عمى درجات اقل من درجة خام معينة.

وتسييتخدم النسييبة المئوييية فييي اختبييارات الورقيية والقمييم لحسيياب نسييبة عييدد الإجابييات    
يييا الفيرد بالنسييبة لعيدد وحييدات الاختبيار الكمييية، فميثلا عنييدما الصيحيحة التييي أجياب عن

( فقييييرة إجابييييية  57( فقييييرة، ويجيييييب عمييييى )  80يعطييييى الفييييرد اختبييييارا يتكييييون مييييين ) 
 صحيحة، فتكون النسبة المئوية للإجابات الصحيحة ىي:

 الجزء                    
 % 500×  النسبة المئوية =                

 الكل                     
                    57 

 % 75.25% =  500×  النسبة المئوية =                
    80 

 مقاييس الارتباط :
ىي عبارة عن مقاييس تقيس العلاقة ) الارتباط ( بين متغيرين أو أكثر، ونتناول في   

ربيية الرياضيية ىذا الفصل موضوعاً إحصائيا آخر لو أىمية في القياس والتقيويم فيي الت
وىو موضوع الارتباط فقد يتساءل اليبعض ) ميا ىيي العلاقية بيين نتيجية اختبيار حركيي 
خييياص وبيييين الأداء الميييياري ( أو ) ميييا ىيييي العلاقييية بيييين التحصييييل الدراسيييي ونسيييبة 
اليذكاء ( أو العلاقية بييين الشخصيية ومسييتوي أداء اللاعيب ويسيمى مقييياس العلاقية بييين 

اليى 5-فة بمعامل الارتباط ويرمز لو ) ر ( ، وينحصير بيين )درجات المتغيرات المختم
( ، و يعتمد عمى طبيعة وخصائص العلاقة بين المتغيرين فإذا كان الارتباط سيالباً 5+

دل ذلك عمى وجود علاقة عكسية بين المتغيرين بمعنى أن الزيادة في الدرجات متغيير 
ك اذا كانت علاقة عكسيية بيين معين يقابميا نقص في درجات المتغير الآخر ومثال ذل

وزن الجسم وعدد مرات الشد لاعميى فيان ذليك يعنيي أن الزييادة فيي وزن الجسيم يتبعييا 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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عادة نقيص فيي عيدد ميرات الشيد لاعميى ، وييدل معاميل الارتبياط الموجيب عميى وجيود 
علاقة طردية بين المتغيرين بمعنى أن الزيادة في درجات متغير معين يتبعيا زيادة في 

ات المتغير الآخر ومثيال ذليك إذا كانيت العلاقية طرديية بيين الطيول واليوزن فمعنيى درج
ذلك أن الزيادة في الطول يتبعيا عادة زيادة في الوزن ويعتبر العالم الانكميزي )  كارل 
بيرسون ( ىو أول من فكر في حساب معاميل الارتبياط وىنياك عيدة انيواع مين مقياييس 

 الارتباط منيا :
 

 معامل الارتباط البسيط  أولا: إيجاد
 ويمكن حساب معامل الارتباط البسيط عمى النحو الأتي : 

: ويمكن حسابوُ بعده طرق سنركز عمى شرح طيريقتين  معامل ارتباط بيرسون - أ
 الأكثر استخداما في مجال بحوث التربية الرياضية ىما :

 طريقة الانحرافات:  -1
 تية :  ويمكن إيجاد معامل الارتباط وفقا لممعادلة آلا

                              ¯ (                  ص -)ص¯ ( × س -مج ) س                          
 ر =    

 2¯ ( ص -مج )ص ×  2¯ (س -مج )س                        
 إذ أن:

 ر = معامل الارتباط 
 الوسط الحسابي لكل من المتغيرين س ، ص ¯ = ، ص¯ س 

مجميييوع حاصيييل ضيييرب الانحرافيييات عييين ¯ ( = ص -ميييج )ص¯ ( × س -ميييج ) س
 الوسط الحسابي .

=  مجموع مربعيات انحرافيات القييم عين الوسيط الحسيابي لممتغيير   2¯ (س -مج ) س
 )س( .
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 991 - 

=  مجموع مربعات انحرافات القييم عين الوسيط الحسيابي لممتغيير   2¯ ( ص -مج)ص
 )س(. 

 ن = حجم العينة .

فييي حاليية مييا اذا كييان المتوسييط الحسييابي لممتغيييرين س ، ص  وتسييتخدم ىييذه المعادليية
 عددا صحيحا لا يحتوي عمى كسور. 

 ويستخدم الجدول الإحصائي الآتي :  

ــــــيم  ق
 س

قـــــــيم 
 ص

 -) س
 ¯ (س

 -) س
 2¯ (س

 -)ص
 ¯ (ص

¯ ( ص -)ص 
2 

-ص¯(×)س-)س
 ¯( ص

       

 

 

 

 

 

مــــــج 
 س

ــــــج  م
 ص

 -مــج) س
 ¯ (س

 -مج) س
 2¯ (س

 -مـــــــج)ص
 ¯ (ص

 -مــــــــــــــج )ص
 2 ¯(ص

ــــــــــــــــــــــــــــــج)س -م
 ¯(  ص-ص¯(×)س

 

( لاعبين في دقة التيديف بكرة اليد حصموا عمى الدرجات الآتيية 8مثال  : تم اختبار )
( وقبيييل ذليييك تيييم اختبيييارىم بمقيييياس مسيييتوي القميييق فكانيييت نتيييائج 8،7،6،9،4،5،3،8:)
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 ( جد علاقة الارتباط بين الاختبارين ؟54،56،55،55،57،52،58،53اختبارىم )

 الحل:  

 -) س قيم ص قيم س
 ¯ (س

 -) س
 2¯ (س

 -)ص
 ¯ (ص

¯ ص -)ص
 )2 

-)س
-ص¯(×)س

 ¯(ص

8 13  +2 4 - 1 1 2 

7 15 1 1 1 1 1 

6 12 0 0 - 2 4 0 

9 17 3 9 3 9 9 

4 11 - 2 4 - 3 9 6 

5 15 - 1 1 1 1 1 

3 16 - 3 9 2 4 6 

6 14 0 0 0 0 0 

 48مج 

 6¯= س

 112مج

 14¯=ص

مج =  
28 

 25مج =  29مج =  
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 ثم نجد الناتج وفق المعادلة  :  
                              ¯ (                  ص -)ص¯ ( × س -مج ) س                  

 ر =    
 2¯ ( ص -مج )ص ×  2¯ (س -مج )س                
                25                       25 

 0.94=     =     ر =                         
             28   ×29                 26.46   

   

 الطريقة المباشرة: يمكن استخراج الارتباط وفق المعادلة الآتية: -2

     مج ص × مج س     -مج س ص                                  

                                                       ن                                                                  ر  = 

 
 [  2(  ) مج ص   – 2مج ص× []   2) مج س (  – 2] مج س             

  ن                                                    ن                                             

 إذ أن: 
 قيم المتغير )س( مج ) س ( = مجموع 

 (= مجموع مربع قيم )س( 2مج )س
 مج )ص( = مجموع قيم المتغير )ص( 

 ( = مجموع مربع قيم )ص( 2مج )ص
 مربع مجموع قيم )س(  2مج ) س (
 = مربع مجموع قيم )ص(  2مج )ص(

 ن= حجم العينة 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 ويستخدم لحساب ىذه المعادلة الجدول الإحصائي الاتي :  
  

 ص×س 2ص 2س قيم ص  قيم س 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 ص =× مج س = 2مج ص = 2مج س مج ص = مج س=
 

مثييال : طبييق اختبييار دقيية التيييديف بكييرة السييمة ميين الرمييية الحييرة عمييى مجمييوعتين ميين 
 اللاعبين وقد حصل عمى النتائج الآتية : 

 ( 8،5،3،6،2،7،9،4،6،8=)  5مج 
 (  4،6،4،5،7،3،8،6،4،7=)  2مج 

 
 
 
 
 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

 ات الواردة في الجدول السابق. الحل: نطبق الخطو 
 س ص 2ص 2س ص س
8 
5 
3 
6 
2 
7 
9 
4 
6 
8 

4 
6 
4 
5 
7 
3 
8 
6 
4 
7 

64 
25 
9 

36 
4 

49 
85 
56 
36 
68 

56 
36 
56 
25 
49 
9 

64 
36 
56 
49 

32 
30 
52 
30 
54 
25 
72 
24 
24 
56 

 355مج= 296مج= 384مج=  54مج= 58مج=
 

 ثم نطبق المعادلة :

     مج ص × مج س             -مج س ص                                  

                                                       ن                                                                         ر  = 

 
 [  2(  ) مج ص   – 2مج ص[ × ]   2) مج س (  – 2] مج س            

 ن                                    ن                                        
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                                   355  -       58  ×54      

                                                       50                                                         ر  = 

 
          [384   –    (58 )2      [ × ]296 –    (54  )2 ] 

                                     50                                           50  

                       
                355 – 35312                    5.8                5.8                          

 ر =                                 =                          = 
       (384 – 336.4  ( )296 – 295.6  )47.6  ×4.4       209.4 

 
              5.8 

 0.53ر =                       = 
           54.46 

 
 ثانياً: إيجاد معامل الارتباط المتعدد:

ذا الارتبياط العلاقية بيين عيدة متغييرات فيي أن واحيد ، ويعتميد الارتبياط عميى يبحث ىي  
نتائج الارتباط البسيط بين كل متغييرين أولا ومين ثيم إدخيال النتيائج  فيي المعادلية أدنياه 
التي تصور العلاقة بيين المتغيير التيابع والمتغييرات المسيتقمة الميؤثرة عمييو والتيي نرغيب 

 إدخاليا في الدراسة .
 ويمكن إيجاده وفقا لمقانون الآتي :    

 32ر 35ر 25ر2 – 32 2+ ر25  2ر                     
 =         3 2. 5ر 

  22 32  2ر  -5                             
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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: معامل الارتباط المتعدد بين الصيفة الأوليى مين جيية والصيفتين  3 2. 1إذ يعني ر 

 والثالثة من جية أخري .الثانية 
 الارتباط البسيط بين الصفتين الأولى والثانية فقط. يعني: 21ر  
 الارتباط البسيط بين الصفتين الأولى والثالثة . يعني : 31ر  

( : أراد باحث معرفة العلاقة بين أداء ميارة التيديف من القفز بكيرة السيمة  20مثال ) 
لممييييزة بالسيييرعة لعضيييلات اليييرجمين للاعبيييين وكيييان وكيييل مييين القيييوة الانفجاريييية والقيييوة ا

 معامل الارتباط البسيط بين المتغيرات ىو : 
  0.82= 32، ر  0.83= 31، ر 0.87= 21ر

الحل:  نطبق المعادلة السابقة باعتبار التيديف ىو المتغيير التيابع والقيوتين الانفجاريية 
 والمميزة بالسرعة ىما المتغيرين المستقمين .

 
                      (0.87)2 ( +0.82)2 – 2  (0.87×0.83×0.82) 

 =         3 2. 5ر 
                            22    5- (0.82)2     

  
                                              

                                   0.27  
 0.90=       =         3 2. 5ر  ...

                                 0.3322  
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 ثالثا: معامل ارتباط الرتب ) سبيرمان ( :
فيييي كثيييير مييين الأحييييان يصيييعب قيييياس متغيييير ميييا رقميييياً ولكنيييو يسييييل تعييييين رتيييب     

لمصيييفة أو الخاصيييية الميييراد دراسيييتيا عييين ىيييذا المتغيييير فميييثلًا إذا كانيييت ليييدينا تقييياد يييير 
الوقيوف عميى الييدين فيي الجمناسيتك فمين السييل خمسو لاعبين عمى ميارة معينو مثل 

ترتيب ىذه التقادير من الأعمى لاسفل أو العكس وينطبق  ىذا التحميل عمى كثير من 
 المسائل في التربية الرياضية . 

فييإذا كيييان ليييدينا مجموعييية مييين اللاعبيييين و أعطينييا رتيييب ىيييؤلاء اللاعبيييين مييين حييييث    
الحكم عمى صفة مين قبيل حكميين اثنيين أو ميا النظر إلى صفتين معينتين لكل فرد أو 

شييييابو ذلييييك فانييييو يتعييييذر عمينييييا معرفيييية العلاقيييية بييييين الصييييفتين أو بييييين حكييييم الحكمييييين 
باسييتعمال معامييل ارتبيياط يرسييون لعييدم تييوافر بيانييات عدديييو عيين أفييراد المجموعيية ولكنييو 

اميل يمكن استخدام مقياس آخير لمعرفية مقيدار الارتبياط بيين الصيفتين واليذي يسيمى مع
 ارتباط الرتب ) سبيرمان ( وىو: 

         2مج ف  6                   
             -    5ر = 

 (  5 -2ن ) ن                  
 إذ أن:   ن = عدد الأزواج 

 ف = الفرق بين رتب المتغيرين س ، ص           
 

 مثال :احسب معامل الارتباط سبيرمان لمجدول الآتي :
 5 3 4 2 5 رتبة س
                              4 2 5 5 3 رتبة ص
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 الحل: 
 2ف رتبة ص -ف= رتبة س رتبة ص رتبة س

1 3 1-3=-2 4 
2 1 2-1=1 1 
4 5 4-5=-1 1 
3 2 3-2=1 1 
5 4 5-4=1 1 

 8   المجموع
 

 48                  8×  6                    2مج ف 6             
  -5=                       - 5=                    – 5ر = 

   520(               5 -25)  5(               5 – 2ن )ن           
 
 

             2                   3 
  0.60=                  =              – 5ر= 

            5                    5 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 991 - 

جدول الآتي يبيين تقيادير ثمانيية طيلاب فيي صيفتي الثقية بيالنفس والشيجاعة ، مثال : ال
 المطموب حساب العلاقة بينيما .

رقيييييييييييييييييييييييييييم 
 الطالب 

5 2 3 4 5 6 7 8 

الثقيييييييييييييييييييييية 
 بالنفس 

جيييييييييييييييييد  ممتاز 
 جداً 

 جيد ممتاز جيد متوسط  ضعيف  جيد 

جيييييييييييييييييد  الشجاعة 
 جداً 

جييييييييييد  متوسط متوسط جيد  ممتاز 
 جداً 

 متوسط ممتاز 

 حل: ال
ــــــــــــــــــــــم  رق

 اللاعب
ــــــــــــــــة   الثق

 2ف ف رتبة ص رتبة س الشجاعة بالنفس

 4 2- 3,5 1,5 جيد جداً  ممتاز 1
 2.25 1.5 1.5 3 ممتاز جيد جداً  2
 صفر صفر 5 5 جيد جيد 3
 1 1 7 8 متوسط ضعيف 4
 صفر صفر 7 7 متوسط متوسط 5
 2.25 1.5 3.5 5 جيد جداً  جيد 6
 صفر صفر 1.5 1.5 ممتاز ممتاز 7
 4 2- 7 5 متوسط جيد 8

 13.5      المجموع
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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  85           5.5×  6                     2مج ف 6             
   0.839=            - 5=               - 5=                 - 5ر = 

  504(         5 – 64) 8(          5 – 2ن ) ن           
ال بيان  التقييدير ) ممتياز ( لممتغييير ) س ( قيد تكييرر إذ نلاحيظ فييي ىيذا المثيي  

مييرتين وان التقييدير ) جيييد ( قييد تكييرر ثييلاث مييرات وفييي مثييل ىييذه الأحييوال تكييون رتييب 
التقادير متساوية ، وتساوي متوسط الرتب المتتالية ليا فمثلًا لممتغير ) س ( فيان رتيب 

، وبالتيييالي  5.5=  2÷  2+  5ومتوسيييطيا يسييياوي    2،  5التقيييدير ) ممتييياز ( ىيييي 
 5،  4لمتقدير ممتاز ، وبالنسبة لرتيب التقيدير ) جييد ( فييي )  5.5فقد أعطينا الرتبة 

، إذ نلاحيييظ أننيييا أعطينيييا  التقيييدير جييييد   5=  3÷  6+  5+  4( ومتوسيييطيا    6، 
 ( وىذا ما طبقناه في جميع الأحوال أينما تكرر التقدير . 5الرتبة ) 

 دلالة الارتباط:  
لغييرض معرفيية دلاليية الارتبيياط النيياتج بييين المتغيييرات ىييل ىييي معنوييية ام عشييوائية     

نقيييارن الدرجيييية الناتجييية عيييين الارتبيييياط باليييدرجات الجدولييييية الخاصييية بقيييييم الارتبيييياط ،إذ 
 ( كالآتي  :  5نتعرف عمى الدرجة الجدولية من الممحق ) 

 (  2 -إيجاد درجة الحرية وىي ) ن -5
دولييية المقابميية لدرجيية الحرييية تحييت نسييبة الخطييأ ) ننظيير إلييى  درجيية ) ر ( الج -2

0.5 . ) 
نقييارن قيمييية ) ر ( المحسيييوبة بيييين المتغييييرين وبيييين قيمييية ) ر ( الجدوليييية فيييإذا  -3

كانييت قيميية ) ر( المحسييوبة اكبيير ميين الجدولييية فييان ىييذا يعنييي وجييود ارتبيياط 
 ول .معنوي ولا تؤثر الإشارة ) + ( أو ) ي ( عمى حساب المعنوية بدلالة الجد

مثييال  :   فييي احييد الاختبييارات الميارييية ظيييرت علاقيية ارتبيياط بييين الدحرجيية والتيييديف 
 لاعباً ىل يوجد ارتباط بين الاختبارين؟    32( وكانت العينة  0.67بكرة القدم أنيا ) 

( مييع قيميية )ر( الجدولييية والتييي تسييتخرج 0.67الجييواب : نقييارن)ر( المحسييوبة البالغيية )
 كما يمي : 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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  30=  2 - 32=  2 -لحرية = ن درجة ا -5
( عنيد نسيبة 0.35البالغية ) 30نأخذ درجة )ر( الجدولية المقابمية لدرجية حريية  -2

 ( .0.05الخطأ )
( اكبر من الجدولية 0.67نقارن بين الدرجتين، فنجد أن قيمة )ر( المحسوبة ) -3

الارتبياط بيين الدحرجية  وىيذا يعنيي  دلالية ( ،0.05( عند نسبة خطيأ )0.35)
 ديف .والتي

 ( : Øرابعا : معامل ارتباط فاي )
( في حساب العلاقة بين متغيرين منفصمين )اسميين( ، Øيستخدم معامل ارتباط فاي )

اي يستخدم في الحالات التي يقسم فييا كل من المتغيرين الى نوعين مختمفين مثل 
، لا  –خطأ ، نعم  –ادبي ، صواب  –اناث ، عممي  –الصفات ومعكوساتيا )ذكور 

متفوق ، وغيرىا ( لذا فيو يصمح لتحميل مفردات اسئمة  –ناجح ، ضعيف  –راسب 
الاختبارات النفسية ، ويصمح في حساب العلاقة بين الاباء والابناء ، والعلاقة بين 
المعممين وتلاميذىم ، وغيرىا . ويمكن ان يستخدم في حساب العلاقة بين المتغيرات 

يميا الى متغيرات ثنائية كما ىو الحال في حالة تحميل المتصمة ، او المستمرة بعد تحو 
 التباين الثنائي )سيأتي الحديث عنو( .

 لا ( عن سؤالين مختمفين  –مثال :   اذا كانت لدينا اجابة ثنائية )نعم 
 )س ، ص( ، احسب العلاقة بين الاجابات عن ىذين السؤالين من البيانات الاتية :

 س         
 ص   

 
 نعم

 
 لا     

 
 المجموع 

 54     )ب( 9   )أ(5   نعم    

 57     )د ( 4   )جي(53  لا    

    35     53     58     المجموع 
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 

- 999 - 

 ( من المعادلة الاتية :Øخطوات الحل :  نحسب معامل ارتباط فاي )

 ( = Øمعامل ارتباط فاي )

  0145-=  ( = Øمعامل الارتباط فاي )
 حل اخر :  

 ( عمى النحو الاتي :35نحول التكرارات الى نسب من المجموع الكمي )
 س         

 ص   
 

 نعم
 

 لا     
 

 مجي النسب
 )ىي(0145 )ب( 0129 ) أ(0156   نعم    

 )ي(0155 )د ( 0153 )جي(0142  لا    

    5100   )ي( 0142 )ىي( 0158 مجي النسب

 
 ( من المعادلة الاتية :Øي )نحسب معامل ارتباط فا

 (   Øمعامل الارتباط فاي =)   

 
                            = 

 Ø(= - 0145معامل الارتباط فاي )
 وىي نفس النتيجة التي حصمنا عمييا سابقاً .
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 ومقاييس الارتباط مقاييس التشتتو   مقاييس النزعة المركزيةالفصل الرابع : 
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 الرابعمصادر الفصل 
 

. دار الكتب تماعًالاحصاء الاجاحسان محمد الحسن وعبد الحسٌن زٌنً.  .1

 .1981للطباعة والنشر، جامعة الموصل 

. دار الحافظ مبادئ الطرق الاحصائٌةجلال الصٌاد وعبد الحمٌدمحمد.  .2

 . 1983،جدة،

، مباديء 1، ج مبادئ الاحصاء فً التربٌة وعلم النفسعبد الرحمن عدس.  .3

 .1986الاحصاء الوصفً، مكتبة الاقصى، الاردن

.القاهرة: عالم الكتب ء البارامتري واللابارامتريالاحصاعبد المنعم احمد. .4

،2006. 

الاختبارات والقٌاس ومبادئ الاحصاء فً قٌس ناجً وبسطوٌس احمد.  .5

 .1984مطبعة جامعة بغداد المجال الرٌاضً، 

محمد جاسم الٌاسري . مبادئ الاحصاء التربوي. النجف:دار الضٌاء  .6

 .2010للطباعة والنشر،

مبادئ الاسلوب ونور الدٌن حسن فرحان. محمد علاء الدٌن ٌونس  .7

 .1980، مطبعة الزمان، بغداد،الاحصائً
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  الفروق بين المتوسطات العينات ودلالة:  الخامسالفصل 

- 737 - 

 

 
 العلاقة بين المجتمع والعينة :

تتعدد مجتمعات البحث فقد يكون مجتمع البحث صغير يسيل دراسة جميع      
مفرداتو ، مثل طلاب الفرق الاولى  باحدى الكميات  او المعاىد فيم مجتمع محدود 
وصغير يسيل حصر جميع مفرداتو ، مثل طلاب الفرق الاولى باحدى الكميات او 

تمع محدود وصغير يسيل حصر جميع مفرداتو مثل طلاب الكميات المعاىد فيم مج
، وقد يكون المجتمع ضخم جدا مثل طلاب  العراقيةوالمعاىد في  الجامعات 

 الجامعات والمعاىد في العالم يكون من المستحيل دراسة جميع مفرداتو  .
ولكن فمجتمعات البحث اما ان تتكون من مجنمع محدود قد بكون صغير او كبير    

يمكن حصر جميع مفرداتو والمجتمع المفتوح يكون كبير جدا ويستحيل حصر جميع 
 مفرداتو مثل مجتمع الطيور او عدد الاسماك في العالم او عدد الناس عمى الارض . 

 ينقسم المجتمع الى : 
 مجتمع محدود                  " يمكن حصر جميع مفرداتو " -1
 لا يمكن حصر جميع مفرداتو " مجتمع غير محدود            "  -2

وفي غالبية الاوقات يصعب دراسة جميع مفردات المجنمع سواء كان محدودا       
او غير محدود ، لما يتطمبو ذلك من وقت وجيد كبير جدا من الدارسين مما قد يقمل 

من اىمية  النتائج ، حيث تحتاج دراسة جميع طلاب المرحمة الثانوية عمة مسنوى 
مصر لفترة زمنية طويمة مما يجعل نتائج الدراسة لا تتفق مع الواقع الحالي ، جميورية 

لذا اتجو الدارسون لدراسة  جزء من المجتمع يطمق عمييا عينة يتم اختيارىا بعناية 
لتمثل جمبع فئات المجتمع وتكون بيا الصفات السائدة في ىذا المجتمع بحيث تكون 

 لمجتمع بدقة تتناسب مع دقة اختيار العينة .ىذه العينة صورة مصغرة لما يوجد با
 طرق اختيار العينات 
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يجب اختيار العينة بطريقة عممية دقيقة بحيث تكون ممثمة لممجتمع الذي اختيرت     
منو حتى نضمن ان تكون النتائج التي نحصل عمييا من العينة قريبة جدا من النتائج 

صمية لممجتمع ، حيث ان جودة النتائج الاصمية لممجتمع ، حيث ان جودة النتائج الا
تعتمد عمى جودة المدخلات ، فاختيار العينة بشكل جيد ومناسب لطبيعة المجتمع 

والدراسة المراد اجرائيا تعطي نتائج اقرب ما يمكن لما ىو موجود بالمجتمع ولذا يجب 
ينة بنفس قبل اختيار العينة تحديد مجتمع الدراسة بدقة شديدة حتى نستطيع اختيار الع

 الدقة .
 وتوجد طريقتين لاختيار العينات وىما :

 المعاينة الاحتمالية ) العشوائية ( .-1
 المعاينة غير الاحتمالية ) العمدية ( . -2

 اولا : المعاينة العشوائية  )الاحتمالية( 
ويتم فييا اختيار افراد العينة بطريقة عشوائية ، حيث تتساوى فرصة كل مفردة من 

تمع في الظيور بالعينة ، بمعنى احتمال اختيار أي مفردة من المجتمع مفردات المج
لتكون بالعينة ، ويتم الاعتماد عمى الصدفة في اختيار مفردات العينة بشكل اساسي 

 ومن اىم طرق اختيار العينات عشوائيا ما يمي : 
 العينة العشوائية البسيطة . -1
 العينة العشوائية الطبقية . -2
 المنتظمة .العينة العشوائية  -3
 العينة العشوائية متعددة المراحل ) العنقودية ( .  -4
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 العينة العشوائية البسيطة -1
تعد طريقة اختيار العينة العشوائية من ابسط طرق اختيار العينات ، حيث     

 تتساوى فرصة كل مفردة من مفردات المجتمع في الظيور بالعينة .
 فعمى سبيل المثال :

لاعب لتمثل لاعبي الفرق الرياضية  40ونة من عند اختيار عينة مك
بكمية التربية الرياضية من مجتمع لاعبي الفرق الرياضية بالكمية والذي يتكون 

لاعب فيمكن اختيار العينة العشوائية البسيطة من خلال اعطاء كل  200من 
وتسجيل ذلك عمى بطاقات  200 – 1لاعب في المجتمع رقم متسمسل من 

بطاقة عشوائيا وتكون ارقام البطاقات  40ت جيدا ، ثم سحب ثم خمط البطاقا
المسحوبة ىي للاعبين الذين تم اختيارىم كعينة عشوائية تمثل المجتمع ، وفي 

حالة المجتمعات الكبيرة يتم استخدام جدول الاعداد العشوائية في اختيار 
 ذلك .العينات العشوائية البسيطة وكذلك تسنخدم الحاسبات الالكترونية في 

 
 العينة العشوائية الطبقية -2

من مشكلات اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة انو عندما يتكون 
المجتمع من فئات او طبقات مختمفة ويتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية 

البسيطة نجد ات العينة المختارة بيذه الطريقة في غالبية الاحيان لا تمثل المجتمع 
د ان توزيع فئة في العينة يكون اكبر من فئة اخرى او نجد فئة في بدقة فنج

 المجتمع لا توجد بالعينة ...
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لاعب الذين تم اختيارىم  40فمثلا في المثال السابق قد نجد ان ال
لاعب بالكمية من  200كميم من لاعبي الالعاب الفردية مع ان معظم ال

 غير ممثمة لممجتمع . لاعبي الالعاب الجماعية وبالتالي تكون العينة
لذا تستخدم ىذه الطريقة عندما يتكون المجتمع من طبقات او فئات    

متجانسة وتختمف نسبة توزيع ىذه الفئات بالمجتمع مما يجعميا غير ممثمة 
لممجتمع لذا نستخدم العينة العشوائية الطبقية وذلك باختيار عينة يتناسب 

ا يتطمب اجاء مجموعة من حجم كل طبقة بيا بما يوجد بالمجتمع مم
 الخطوات قبل اختيار العينة بيذه الطريقة .

 خطوات اختيار العينة العشوائية الطبقية 
 تحديد عدد كل فئة من فئات المجتمع  بدقة . -1
 تحديد نسبة كل فئة من فئات المجتمع من العدد الكمي لممجتمع . -2
 تحديد عدد العينة المراد اختيارىا . -3
 من كل طبقة .تحديد نسبة العينة  -4
 تحديد عدد لعينة التي سيتم اختيارىا عشوائيا من كل طبقة .  -5

 فعمى سبيل المثال ...................................................
لاعبين  10لاعب منيم  50اذا كان مجتمع لاعبي كرة القدم بالكمية يتكون من    

لاعب بالدرجة الثالثة ، فيذا  25لاعب بالدرجة الاولى و 15بالدوري الممتاز و
 المجتمع مكون من ثلاث طبقات وىي : 

 لاعبين  10الطبقة الاولى لاعبي الدوري الممتاز 
 لاعب 15الطبقة الثانية  لاعبي الدرجة الاولى 

 لاعب 25الطبقة الثالثة  لاعبي الدرجة الثالثة  
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 القدم بالكمية ؟ لاعب تمثل مجتمع لاعبي كرة  20المطموب اختيار عينة مكونة من 
وعند اختيار العينة لا بد اولا من تحديد نسبة كل طبقة بالمجتمع ثم اختيار نفس     

 النسبة بالعينة كما يمي : 
 تحديد نسبة كل طبقة بالمجتمع :  -1

 %20= 100×  10= 100×  عدد افراد الفئة      نسبة الطبقة الاولى = 
      50جتمع              عدد افراد الم                         

 %30= 100= ×  15= 100×  عدد افراد الفئة      نسبة الطبقة الثانية = 
   50عدد افراد المجتمع                                       

 %50= 100= ×  25= 100×  عدد افراد الفئة      نسبة الطبقة الثالثة = 
   50المجتمع          عدد افراد                          

بعد تحديد نسبة كل طبقة في المجتمع نقوم بتحديد عدد افراد العينة التي سيتم سحبيا 
 عشوائيا من كل طبقة كما يمي : 

 تحديد عدد افراد العينة التي سيتم اختيارىا من كل طبقة :  -2

 4= 20×  20عدد العينة = ×  نسبة الطبقة      عينة الطبقة الاولى = 
       100                          100  ين                 لاعب

 6= 20×    30عدد العينة = ×  نسبة الطبقة      عينة الطبقة الثانية = 
      100                         100                   لاعبين

 10= 20×  50عدد العينة = ×  نسبة الطبقة      عينة الطبقة الثالثة = 
      100                        100لاعبين                    
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 اختيار العينة من كل طبقة تبعا لعددىا ونسبتيا عشوائيا : 

 10لاعبين عشوائيا من طبقة الدوري الممتاز المكونة من  4يتم اختيار    
 لاعبين عشوائيا من طبقة الدرجة الاولى المكونة 6واختيار عدد  لاعبين ،

لاعبين عشوائيا من طبقة الدرجة الثالثة المكونة  10واختيار  لاعب . 15من 
  20=  10+  6+  4ليصبح مجموع افراد العينة =  لاعب . 25من 

وفي ىذه الحالة تكون جميع فئات المجتمع موجودة بالعينة بنفس نسبة تواجدىا        
 ع بدقة . بالمجتمع الذي تمثمو ، مما يجعل العينة ممثمة لممجتم

 
 العينة العشوائية المنتظمة :  – 3

تستخدم ىذه الطريقة عندما يكون المجتمع مرتب ومتجانس بشكل معين      
، بحيث يكون المجتمع مرتب تصاعديا او تنازليا تبعا لترتيب ىذه الصفة 

 بالمجتمع .
فعمى سبيل المثال ........................... عندما يكون المجتمع ىو   

طلاب الثانوية العامة وتم ترتيب الطلاب تبعا لمجموعيم في الثانوية العامة ، 
طالب تمثل الطلاب الناجحين في الثانوية العامة  1000فاذا اردنا اخذ عينة 

 طالب نتبع الخطوات التالية :  80000من المجتمع البالغ عدده 
 قسم المجتمع الى فئات متساوية في العدد 

 الفئة عدد  افراد المجتمع عمى عدد افراد العينة   بحيث يساوي طول 
    80=    80000 =عدد افراد المجتمع  طول الفئة = 
 1000عدد افراد العينة                      

 نقوم باختيار المفردة الاولى من العينة عشوائيا داخل الفئة الاولى  -1
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نقوم تمقائيا بتحديد  في الفئة الاولى ، ثم 5فمثلا يتم اختيار الطالب رقم 
 165ثم رقم  85ترتيب باقي مفردات العينة بحيث نختار الطالب رقم 

 وذلك من خلال المتوالية التالية : 
( ، ثم  1×  80+)5=  85، ثم الطالب الثاني رقم  5الطالب الاول رقم 
=  245( ، ثم الطالب الرابع رقم 2×80+)5=  165الطالب الثالث رقم 

 79925................ حتى الطالب الاخير رقم  ( وىكذا3×80+)5
=5(+80×999 ) 

 بحيث تكون ارقام افراد العينة ىي الطلاب ارقام : 
 (5  ،85  ،165  ،245  ،325  ، .............. ،799250  ) 

وتمتاز العينة العشوائية المنتظمة بسيولة وبساطة اختيار مفرداتيا  
كل مرتب ومتجانس تبعا لطبيعة الظاىرة ولكنيا تتطمب توزيع المجتمع بش

 المراد دراستيا .   
 العينة العشوائية متعددة المراحل ) العنقودية ( -4

تستخدم عندما يكون مجتمع البحث ضخم جدا ويصعب اختيار عينة تمثل  
المجتمع باستخدام الطرق السابقة مما يتطمب من الباحث تقييم المجتمع لمجموعات ثم 

ن ىذه المجموعات عشوائيا ، ثم تقديم كل مجموعة من المجموعات اختيار عدد م
المختارة الى فئات ويتم اختيار مجموعة من ىذه الفئات عشوائيا ثم اختيار مجموعة 

 من الافراد بكل فئة عشوائيا . 
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 بالمراحل التالية :  لمعينة بحيث يمر الاختيار
 تقسيم المجتمع الى مجموعات . -1

 ذه المجموعات عشوائيا .اختيار عدد من ى -2

 تقسيم المجموعات المختارة الى فئات . -3

 اختيار عدد من ىذه الفئات عشوائيا . -4

 اختيار عدد من الافراد بكل فئة ليمثل ىذه الفئات عشوائيا .  -5

 مجموع الافراد المختارة تمثل العينة الممثمة لممجتمع .  -6

ار عينة تمثل الطلاب نختعمى سبيل المثال  .......................... عندما 
  العراقية اتبالجامع
 جامعات . 10ولتكن  العراقيةيتم اولا تحديد عدد الجامعات  -1

 جامعات . 5ثم اختيار عدد من الجامعات عشوائيا وليكن  -2

 كميات . 4ثم يتم اختيار من كل جامعة عدد من الكميات عشوائيا وليكن  -3

طالب يمثمون  100كن ثم يتم اختيار من كل كمية عدد من الطلاب ولي -4
 الكمية .

× كميات  4× طالب  100طالب ، عبارة عن  2000فتصبح عينة البحث  -5
 جامعات .  5
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في لو اردنا اختيار مجموعة من لاعبي كرة القدم لتمثل مجتمع كرة القدم //   مثال
 فسوف نتبع الخطوات التالية : العراق
 منطقة . 30ولتكن  في العراقيتم تحديد مناطق كرة القدم  -1

 مناطق ( . 10)  في العراقيتم اختيار عينة عشوائية تمثل مناطق كرة القدم  -2

 نوادي ( . 5يتم اختيار عدد من الاندية عشوائيا من كل منطقة مختارة )  -3

 لاعبين ( .  10يتم اختيار عدد من اللاعبين عشوائيا من كل نادي مختار )  -4

لمراحل عبارة عن عينة عشوائية بسيطة نلاحظ مما سبق ان العينة العشوائية متعددة ا
 ، ولكن يتم اختيار مفرداتيا عمى مراحل لتناسب مع طبيعة المجتمع . 

 ثانيا : العينة العمدية ) غير الاحتمالية (
في ىذه الطريقة يقوم الدارس باختيار العينة مباشرة ويقصد اعتمادا عمى  

جب ان يكون الدارس ممما خبرتو حيث يحل التقدير الشخصي محل العشوائية ، وي
 بخصائص المجتمع حتى يستطيع انتقاء العينة منو .

 وتنقسم العينات غير الاحتمالية الى : 
 العينة العرضية . – 1
 العينة الحصصية . – 2
 العينة العمدية .  – 3
 
 
 
 
 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



  الفروق بين المتوسطات العينات ودلالة:  الخامسالفصل 

- 746 - 

 

 العينة العرضية :  -1

ويقصد بالعينة العرضية العينة الني يختارىا الباحث لمجموعة من 
لمجتمع لدراسة ظاىرة ما ، ويختار الباحث ىذه العينة لسيولة الوصول افراد ا

 الييا وشيولة جمع النتائج منيا .

عند دراسة اىمية ممارسة الرياضة عند افراد المجتمع  مة سبيل المثال ...فع
المصري يختار الباحث عينة عرضية من الافراد المحيطين بو لسيولة جمع النتائج 

 منيم .
ىذه الطريقة انيا قد لا تمثل المجتمع بشكل كبير وانما تعبر عن افراد ولكن يعيب 

ىذه العينة فقط ولذا يصعب تعميم نتائجيا عمى المجتمع ، ولكن تكون ىذه النتائج 
 خاصة بالعينة فقط . 

 العينة الحصصية : -2

ويتم في ىذه العينة اختيار مفردات العينة من طبقات او فئات معينة 
ختيار العينة من ىذه الطبقات بالطريقة العمدية المقصودة أي بالمجتمع ويتم ا

يختار الباحث افراد العينة بنفسو ويقصد ، وقد تتشابو ىذه الطريقة مع الطريقة 
العشوائية الطبقية ولكن الاختلاف في ىذه الطريقة ان الباحث يختار المفردات من 

 كل طبقة تبعا لحرية اختياره . 
انو قد تعمل عمى تحيز الباحث لفئة دون اخرى او  ومن عيوب ىذه الطريقة

لمجموعة من الافراد . ولكنيا مفيدة في بحوث استطلاع الراي لانيا تتم بسرعو 
 وباقل التكاليف .
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 العينة العمدية : -3

ويتم في ىذه الحالة اختيار مفردات العينة عمديا بحيث تمثل المجتمع 
ل مفردة من العينة مع مراعاة ان الاصمي تمثيلا دقيقا ، حيث يختار الباحث ك

تمثل العينة المجتمع بدقة ويكون بيا جميع خصائص المجتمع ، بحيث يتناسب 
 عدد العينة مع عدد المجتمع .

 //  ممحوظة  
تختمف طريقة اختيار العينة تبعا لنوع الدراسة المراد اجرائيا وطبيعة المجتمع  

لمراد جمعيا من العينة ، وكذلك يتناسب التي ستمثمو العينة وكذلك طبيعة البيانات ا
   حجم العينة مع حجم المجتمع الذي تمثمو . 

 الفروق بين المتوسطات
تعد طرق حساب دلالةة الفةروق بةين المجموعةات أو العينةات المةمخوذة مةن المجتمةع    

الإحصةةةةائي مةةةةن أىةةةةم الإجةةةةراءات الإحصةةةةائية فةةةةي مجةةةةال القيةةةةاس والتقةةةةديم فةةةةي التربيةةةةة 
إذ تسةةتخدم ىةةذه الوسةةائل لدراسةةة الفةةروق بةةين المجموعةةات أو العينةةات فةةي  الرياضةةية ،

حالة كان المدرس أو المدرب يريد التعرف عمى مدى التقدم الذي حققو مجموعة معينو 
 من اللاعبين أو الطلاب ومدى تمثير المنيج التدريبي في ذلك التقدم ؟ 

بيةق المةنيج التةدريبي فةي اختبةار فإذا فرضنا أن المدرب قام باختبةار لاعبيةو قبةل تط   
سةةةم( ،ثةةةم أصةةةبح بعةةةد  45القةةةوة الانفجاريةةةة لمةةةرجمين وكةةةان متوسةةةط درجةةةات اللاعبةةةين )

سةةةم( فيةةةل مةةةن الممكةةةن أن يركةةةد لنةةةا المةةةدرب أن الفةةةروق  52انتيةةةاء تطبيةةةق المةةةنيج )
الظاىرية بين متوسط مجموعة اللاعبين تدل عمى حدوث تقدم ليم في القوة الانفجارية 

التةةدريب والجةةواب ىةةو أن لا يمكةةن أن نعتبةر الحكةةم الظةةاىري حكمةةاً صةةحيحاً إلا نتيجةة 
بعةد اسةةتخدام الاختبةارات الإحصةةائية التةي يمكةةن أن تركةةد دلالةة ىةةذا التقةدم مةةن عدمةةو،  
والتحقق من أن الفروق  بين المتوسطات فروق حقيقية يمزمنا اختبار دلالة ىذه الفروق 
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وىو من أكثر اختبارات الدلالة شةيوعاً فةي احبحةاث  باستخدام اختبار ) ت( الإحصائي
 النفسية والتربوية الرياضية . 

كانت الفةروق بةين المتوسةطات حقيقيةة وتعةزى  إذاوييدف ىذا لاختبار إلى معرفة ما   
أنيةةا تعةةزى إلةةى الصةةدفة وتسةةتخدم اختبةةارات ) ت ( نسةةبة إلةةى  أمإلةةى متغيةةرات معينةةو 

س دلالةةة فةةروق المتوسةةطات المرتبطةةة وغيةةر المرتبطةةة أبحةةاث العةةالم ) سةةتودنت ( لقيةةا
لمعينةات المتسةاوية وغيةر المتسةاوية وعنةد اسةتخدام اختبةار)ت( عمةى الباحةث أن يةةدرس 

 خصائص متغيرات البحث من النواحي الآتية :
(  30: يسةةةةتخدم اختبةةةةار ) ت ( لمعينةةةةات الكبيةةةةرة ) اكبةةةةر مةةةةن حجممممم العينممممة -1

مما كان التوزيع يميل للاعتدال كمما كو (  30والعينات الصغيرة ) اصغر من 
 كان أفضل.

 تةةان: يفضةةل أن تكةةون حجةةم عينتةةي البحةةث متقاربالفممرق بممين يينتممث البحممث -2
 بمعنى أن لا يكون الفرق بينيما كبيراً 

: يقةاس مةدى تجةانس بقسةمة التبةاين احكبةر عمةى التبةاين مدى تجانس العينة -3
 احصغر أي النسبة الفائتة إذ أن:

 التباين احكبر                 
 ف   = 

 التباين احصغر               
وتبةةاين المجموعةةة  21وعةدد أفةةراد العينةةة  14.75: اذا كةةان تبةةاين العينةةة احولةةى  مثةال

 ؟ 25وعدد أفرادىا  7.4الثانية 
              14.75  

 2.05ف   =                    =  ... 
               7.17  

 ن الدرجة الجدولية ل ) ف ( :وبالكشف ع
 2.03( نجد أنيا  0.05(  عند درجة )  24=  1 – 25( ،) 20=  1 - 21)
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 ( 2.03( اقل من قيمة ) ف ( الجدولية )2.05وبما أن قيمة ) ف ( المحسوبة ) 
 . فيي نسبة غير دالة وبذلك يمكن حساب ) ت ( بين المتوسطين لممتغيرين. ..
 

 ع التكراري لكل من يينتث البحث :مدى ايتدالية التوزي -4
(  ويقةةةةاس ذلةةةةك بمعامةةةةل الالتةةةةواء  3± إذ أن التوزيةةةةع الاعتةةةةدالي ينحصةةةةر بةةةةين ) 

 وىو :
 الوسيط (  –) المتوسط  3                        

 الالتواء = 
 الانحراف المعياري                           

  21.15كان : الوسط الحسابي =  إذا: مثال
  15.13الوسيط =                 

  4.23الانحراف المعياري =                 
                    3 (21.15 -17.13             )6.60  

   1.58. الالتواء =                               =                  = ..
                   4.23                     4.23 

( وبةةةذلك يصةةةمح ىةةةذا المتغيةةةر  3± الالتةةةواء يقةةةع ضةةةمن التوزيةةةع الاعتةةةدالي ) وىةةةذا   
 لحساب دلالة ) ت (. 

 وتستخدم اختبارات ) ت ( فث الحالات الآتية:    
أولا // دلالة الفرق بين المتوسطين لعينتين غير مترابطة ومتساوية العمدد 

 ) مستقمة (:
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 ما وفق المعادلة الآتية: ويمكن إيجاد دلالة الفرق بيني     
 

 ¯2س  -¯ 1س            
 ت = 

2ع              
1

2+ ع 
2

 
 

   1 –ن               
 إذ أن 

 الوسط الحسابي لممجموعة احولى .¯ = 1س
 الوسط الحسابي لممجموعة الثانية . ¯ = 2س
2ع

 = التباين لممجموعة احولى ) مربع الانحراف المعياري ( .  1
2ع

 التباين لممجموعة الثانية ) مربع الانحراف المعياري  ( . = 2
 ن= عدد أفراد العينة .  

 : اوجد دلالة الفرق بين المتوسطين لمبيانات التالية   مثال
 المجموية الثانية المجموية الأولى البيانات

 17.5 16.5 الوسط الحسابث
 17.6 16.4 الوسيط

 1.46 1.24 الانحراف المعياري
 11 11 ن

 الحل:                                                    

 معرفة تجانس العينتين عن طريق النسبة الفائية -1
       (1.46)2  

  =                     =1.39  
       (1.24)2     
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لمتبةةةةةاين  10=1-11لمتبةةةةةاين احكبةةةةةر و  10= 1-11وبالكشةةةةةف عةةةةةن درجةةةةةة حربةةةةةة  
( وبما أنيا اكبر 0.05عند نسبة خطم )  2.97ة ) ف ( الجدولية = احصغر نجد قيم

 ( وىذا يعني تجانس العينتين . 1.39العينتين.( المحسوبة )  من
معرفةةةة مةةةدى اعتداليةةةة التوزيةةةع لكةةةل مةةةن عينتةةةي البحةةةث عةةةن طريةةةق إيجةةةاد معامةةةل  -2

   : الالتواء
 الوسيط (   -) المتوسط الحسابي  3           

 ل =    
 الانحراف المعياري                   

                                          3 (16.5 – 16.4  ) 
 0.24معامل الالتواء لممجموعة احولى =                            =  

                                                 1.24   
 

                                       3 (17.5 -  17.6 ) 
 0.21 -معامل الالتواء لممجموعة الثانية =                           = 

                                                1.46  
وىةةذا يعنةةي أعتداليةةة التوزيةةع لممجمةةوعتين وبيةةذا نحقةةق الشةةرطين لإيجةةاد قيمةةة )ت(    

 من خلال المعادلة أعلاه :
 ¯2س  -¯ 1س              

 ت = 
2ع               

1
2+ ع 

2
 

 

   1 –ن                 
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                   16.5 -  17.5                          -  1     
 . ت =                                      =  ..

                  (1.24)2  ( +1.46)2                                 1.75076 
                      11-  1 

             -  1  
  0.76 -ت  =                           = 

             1.32 
( ودرجةةةةة حريةةةةة 0.05وبالكشةةةةف عةةةةن قيمةةةةة ) ت ( الجدوليةةةةة تحةةةةت مسةةةةتوى دلالةةةةة ) 

مةةةة ( وىةةةي اكبةةر مةةةن قي2.09نجةةدىا تسةةةاوي )  20= 2 -11+11( = 2 -2+ن1)ن
 ( 0.76)ت ( المحسوبة ) 

 . لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين...
 

 ثانياً: دلالة الفروق بين وسطث مجمويتين غير مرتبطة وغير متساوية:
  : يمكن إيجاد الفروق بين المجموعتين وفقاً لما يمي   

 ¯2س  -¯ 1س                        
 ت= 

2ع                 
2+ ع 1ن× 1

 1          1              2ن×  2
                                                                    2+   ن  1ن                                                         

      2  - 2+ن1ن                      
           

 : إذ أن
 لحسابي لممجموعة احولى = المتوسط ا1-س   
 = المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية  2-س   
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2ع   
 = التباين لممجموعة احولى ) مربع الانحراف المعياري (    1

2ع   
 = التباين لممجموعة الثانية ) مربع الانحراف المعياري ( 2
 = حجم العينة لممجموعة احولى 1ن    
 العينة لممجموعة الثانية  = حجم2ن   

: طبةةق اختبةةار لمعرفةةة مسةةتوى الدافعيةةة نحةةو التةةدريب باحثقةةال عمةةى مجمةةوعتين   مثةةال
مةةن اللاعبةةين المميةةزين وأخةةرى مةةن اللاعبةةين المبتةةدئين بكةةرة القةةدم وأظيةةرت النتةةائج مةةا 

 يمي :
 مبتدئين مميزين البيانات

 23.51 29.62 الوسط الحسابث
 21.88 28.13 الوسيط

 4.13 3.67 الانحراف المعياري
 42 36 ن

 
 الحل:                                               

 ثم نجد قيمة )ت( عن طريق المعادلة الآتية :      
   2¯س      -   1¯س                               

 ت =      
2ع                      

2+ ع 1ن   1
    1          1                      2ن 2

        
    2+    ن   1ن                  2  - 2+ ن1ن                              

                   29.62 -  23.51  
 ت =                                                  

                  (3.67)2 ×36 ( +4.13×)42                1         1    
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                     36+42- 2                               36         +42    
                         6.11      

 ت = 
             484.88   +716.39     ( ×0.028  +0.024  ) 

                               76 
                     6.11                                  6.11  

 =        ت =                                       
              15.81    (0.052                    )      0.822  

 
            6.11  

  6.71ت  =                     = 
            0.91   

نجةةةد  76= 2 – 42+36( =  2 -2+ن1ة ) ت ( الجدوليةةةة ) نوبالكشةةةف عةةةن قيمةةة
( مما يدل عمى وجود فروق 6.71( وىي اقل من قيمة )ت ( المحسوبة )2.09أنيا ) 

 ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ولصالح مجموعة اللاعبين المميزين.
 : دلالة الفرق  بين متوسطين لعينتين مترابطتين :ثالثا
المترابطةةة ىةةي العينةةة التةةي يجةةري عمييةةا اختبةةار معةةين ومةةن ثةةم يجةةري عمييةةا العينةةة    

 –نفةةس الاختبةةار بعةةد فتةةرة محةةدده مةةن قبةةل الباحةةث وىةةو مةةا يسةةمى بالاختبةةار ) القبمةةي 
 البعدي ( ويمكن إيجاد قيمة )ت( عن طريق المعادلة الآتية :      

 ف¯ س            
 ت =        ع ف    

       ن             
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 إذ أن:  
 ف = الوسط الحسابي لمفروق بين الاختبارين احول والثاني. ¯ س

 ع ف = الانحراف المعياري لمفروق بين الاختبارين احول  و الثاني . 
 ن = عدد أفراد العينة. 

  :مثال 
( لاعةةةةةةب وكانةةةةةةت نتةةةةةةائجيم 12جةةةةةةرى اختبةةةةةةار لمقيةةةةةةاس تركيةةةةةةز الانتبةةةةةةاه عمةةةةةةى )     

(، ثم أعيد تطبيةق الاختبةار عمةييم بعةد انتيةاء 8.10.6.11.9.8.5.4.7.10.12.9)
البرنةةةةةةامج التةةةةةةدريبي الرامةةةةةةي لزيةةةةةةادة تركيةةةةةةةز الانتبةةةةةةاه فكانةةةةةةت نتةةةةةةائجيم عمةةةةةةى التةةةةةةةوالي 

( ،المطموب ىل توجد فروق ذات دلالة 10.11.9.13.10.11.8.6.9.10.12.13)
 إحصائية بين الاختبارين ؟ 
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 الحل : 
 2ف ف القبمثالاختبار  الاختبار البعدي

10 8 +2 4 
11 10 1 1 
9 6 3 9 
13 10 2 4 
10 9 1 1 
11 8 3 9 
8 5 3 9 
6 4 2 4 
9 7 2 4 
 صفر صفر 10 10
 صفر صفر 12 12
13 9 4 16 
 61= 2مجم ف 23مجم ف =   

               23  
  1.92ف =                = ¯ س

               12   
             2(23) -61              2مج ف – 2) ف ( مج              

 12  ع ف =                       ن          =           
 1-12                           1  -ن                     
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   0.37=                      44.08-61ع ف =       

                    11  
           1.92        1.92           1.92  

  17.45=               =        0.37=      0.37... ت=   

             12        3.46             0.11 

وتحت مستوى دلالة  11( = 1-12وبالكشف عن قيمة )ت( الجدولية لدرجة حرية )  
( ممةا يةدل عمةى 17.45المحسةوبة )( وىي اقل من قيمةة )ت( 2.20( نجدىا )0.05)

وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة معنوبةةةة لصةةةالح الاختبةةةار البعةةةدي ، أي أن البرنةةةامج اثةةةر فةةةي 
 زيادة تركيز الانتباه للاعبين .

 
 :من متوسطين  أكثرلدلالة الفروق بين  :تحميل التباين رابعا : 

 أوين الفةةةةروق السةةةةابقة ناقشةةةةنا فةةةةروض تسةةةةاوي متوسةةةةطي مجمةةةةوعت اتفةةةةي اختبةةةةار     
فعمةةى  ،فةمكثربةةين ثلاثةة متوسةطات  المقارنةةمجتمعتةين وىنةا سةوف نتعةةرف عمةى كيفيةة 

مختمفةةةة لمتةةةدريب عمةةةى متوسةةةط  أسةةةاليبعةةةدد مةةةن  تةةةمثيرمعرفةةةة  أردتسةةةبيل المثةةةال اذا 
احةةد البةةاحثين معرفةةة الفةةرق بةةين عةةدة طةةرق مختمفةةة  أراد إذا أوالمياقةةة البدنيةةة للاعبةةين 

  .في القفز العالي لمتعميم عمى مستوى الانجاز
ويعتبر تحميل التباين امتداد لاختبار )ت( وليذا الغرض يتم سحب عينات عشةوائية    

يكةةون اعتةةدالي  أنمسةةتقمة كةةل منيةةا مةةن المجتمعةةات المختمفةةة محةةل الدراسةةة ويفتةةرض 
 التوزيع وان المجموعات متجانسة التباين 

  : ويتميز تحميل التباين بما يمي
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تحةةدث كةةل منيةةا فةةي ظةةروف  التجةةارب المتوازنةةةج عةةدد مةةن تحميةةل نتةةائطريقةةة ل -1
 متجانسة.موحده وعمى مجموعات 

مةن اخةتلاف  الناتجةةالمنتظم الخةاص بةالفروق  الخطمانو يعطينا تقديراً لعوامل  -2
المسةةةةةتوى الاجتمةةةةةاعي  الدراسةةةةةي،المجتمعةةةةةات مثةةةةةل اخةةةةةتلاف النةةةةةوع المسةةةةةتوى 

 ذلك. غير إلى المياقة، التحصيل، الميارة، والاقتصادي،
 .من عنصر  أكثر إلىوالمجتمعات  احفرادتحميل الفروق بين  -3
 . احداءلمفروق في  الإحصائيةتساعد ىذه الطريقة عمى قياس الدلالة  -4

 
 :الآتيةنستخدم المعادلة  المحسوبة،ولغرض حساب قيمة )ف( 

 
 متوسط المربعات بين المجموعات              

(f   = ف )                        
 متوسط المربعات داخل المجموعات              

  
 المجمويات  مجموع المربعات بين                                        

   =متوسط المربعات بين المجمويات أن إذ
 درجات الحرية بين المجمويات                                             

 
 مجموع المربعات داخل المجمويات                                             

 =  متوسط المربعات داخل المجمويات
 يات جمو درجات  الحرية داخل الم                                            

    1  -درجات الحرية بين المجموعات = عدد المجاميع  
 عدد المجاميع  –الكمي  العينةحجم =درجات الحرية داخل المجموعات
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باسةةتخدام ثةةلاث وسةةائل تدريبيةةة عمةةى ثةةلاث مجموعةةات  ،قةةام احةةد البةةاحثين  مثةةال:
اكبةةر فةةي رفةةع مسةةتوى التيةةديف مةةن القفةةز المحتسةةب  تةةمثيرلةةو لمعرفةةة أي الوسةةائل 

  :الآتيةفحصل عمى النتائج  بكرة السمة بثلاث نقاط
 3 مويةمج 2مجموية  1 مويةمج

9 
7 
10 
8 
7 
11 
6 

7 
6 
11 
9 
8 
7 
9 

8 
9 
12 
13 
12 
13 
9 

 74مج  57مج  58مج 
 

  الحل:
 نقوم بحاصل جمع كل مجموعة    -1

 2(74+57+58)          2مج ) س (                            
 =             معامل التصحيح  ح =     بإيجادنقوم  -2

  7+   7+  7        مج ن                                                    
  1701ح  =  

 ح    - 2مجموع المربعات الكمي  =  مج س إيجاد -3
 7+ 28+29+211+26+27+26+211+27+28+210+27+29) مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج = 

2+29+8 2+29+212+213+212+213+29    )-  1701   =132  
 :مجموع المربعات بين المجموعات وتساوي  إيجاد -4
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  2( 3) مج س   2( 2) مج س   2( 1) مج س                                   

 ح  -              +   +            =           مجموع المربعات بين المجمويات
   3ن                 2ن              1ن                                   

 
         (58 )2             (59)2                (74 )2  

           +              +                =     -  1701  = 58.8 
           7               7                7    

 مجموع المربعات داخل المجاميع = مجموع المربعات الكمي  -5
  تمجموعة المربعات بين المجموعا –

 =132 – 58.8  =73.2 
مجمةةةةوع المربعةةةةات بةةةةين وذلةةةةك بقسةةةةمة  المجموعةةةةاتوسةةةةط المربعةةةةات بةةةةين نجةةةةد مت -6 

  2( =  1 – 3المجموعات عمى درجات الحرية بين المجموعات ) 
                                             58.8 

 29.4=                          متوسط المربعات بين المجموعات =
                                                2      

 داخةلوذلك بقسمة مجموع المربعةات  المجموعات داخلنجد متوسط المربعات  -6
 المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلالمجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الحريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 (21 - 3  = )18  
 
 

                                                 73.2 
 4.1=                 متوسط المربعات داخل المجموعات =        

                                       18 
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 29.4         متوسط المربعات بين المجموعات                   
 7.2=          =            =                                      ف   -8

 4.1     متوسط المربعات داخل المجموعات                
( 1-ك( ،) ك -حريةةةةةة ) نقيمةةةةةة ) ف ( الجدوليةةةةةة تحةةةةةت درجةةةةةة  إيجةةةةةاد -9

( تحةةةةةةةةت مسةةةةةةةةتوى دلالةةةةةةةةة  3.49) وىةةةةةةةةي ( 1-3( ، )3-21وتسةةةةةةةةاوي )
 مةةن قيمةةة ) ف( المحسةةوبة صةةغرة )ف( الجدوليةةة امةةقي أنوبمةةا ( 0.05)
 .بين المجاميع  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة   إذن، (7.2)

 توضع النتائج السابقة فث جدول تحميل التباين  -10
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
عاالمرب
 ت

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ف 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

بين      
  29.4 2 58.8 تالمجمويا

7.2 
 

3.49 
 
 

 
 دال 

داخل    
 4.10 18 73.2 المجمويات

  20 95.81 المجموع
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ن تتكةةون كةةل اختبةةار السةةحب عمةةى العقمةةة لةةثلاث مجةةاميع مةةن الرياضةةيي ىجةةر   : مثةةال
 بةمنيم، عممةاً  احداءفةروق فةي مسةتوى ال  إيجةاد( رياضةيين والمطمةوب 5مجموعو من )

 :  الآتيةحصموا عمى التكرارات 
 

 مجموية  جم مجموية  ب مجموية  أ
5 
2 
6 
5 
4 

7 
7 
7 
8 
9 

3 
4 
7 
3 
2 

22 38 19 
 

   الحل:
 نقوم بحاصل جمع كل مجموعة   -1
  نقوم بإيجاد معامل التصحيح -2

    
 (19+38+22)            2مج )س(     

 416.07=                                     =         ح =   
   5+5+5           مج ن              

 ح    - 2مجموع المربعات الكمي  =  مج س إيجاد -3
 5+   2 6+    2 2+     2 5ح = مجةةة )  – 2مجمةةوع المربعةةات الكمةةي =  مجةةة س=  

2 . +...................2 2   )-  416.07    =485  -  416.07  =68.93   
 مجموع المربعات بين المجموعات وتساوي : إيجاد -4
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  2( 3) مج س    2( 2) مج س    2( 1) مج س                                    

 ح  - +                        +  مجموع المربعات بين المجموعات =          
  3ن                 2ن                 1ن                                    

  (22 )2                (38)2                (19)2  

         =       +                            +- 416.07  = 43.73 
    5                 5               5     

مجموعة المربعةات  –المربعات داخل المجاميع = مجموع المربعات الكمي  مجموع -5
 بين المجموعات 

 =68.93 – 43.73  =25.2  
نجةةةةد متوسةةةةط المربعةةةةات بةةةةين المجموعةةةةات وذلةةةةك بقسةةةةمة مجمةةةةوع المربعةةةةات بةةةةين  -6

 . 2( =  1 – 3المجموعات عمى درجات الحرية بين المجموعات ) 
                                           43.73  

  21.87=                   متوسط المربعات بين المجموعات = 
                                             2      

نجةةد متوسةةط المربعةةات داخةةل المجموعةةات وذلةةك بقسةةمة مجمةةوع المربعةةات داخةةةل  -7
 المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى درجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الحريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 (15 - 3 = ) 12  
 

                                            25.2   
  2.1متوسط المربعات داخل المجموعات =                  = 

                              15 - 3  
 21.87  متوسط المربعات بين المجموعات                 

  10.41=            =                                         =  ف -8
   2.1   متوسط المربعات داخل المجموعات            
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( وتسةةاوي 1-ك( ،) ك -قيمةةة ) ف ( الجدوليةةة تحةةت درجةةة حريةةة ) ن إيجةةاد -9
قيمةةة  أنوبمةةا  (3.89(، فنجةةدىا ) 0.05، تحةةت مسةةتوى دلالةةة ) (3-1( ، )15-3)

وجةةةد فةةةروق ذات ت إذن ،(10.41)ر مةةةن قيمةةةة ) ف( المحسةةةوبة صةةةغ)ف( الجدوليةةةة ا
أي المجةةاميع ظيةةرت  إلةةىنحةةدد  أنلانسةةتطيع  ، ولكةةنبةةين المجةةاميع  إحصةةائيةدلالةةة 

لتحديةد أي المجموعةات  جديدة إحصائيةاستخدام وسيمة  إلىىذه النتائج ؟ وعميو نمجم 
  .  ( L.S.D )تمك الفروق ، تسمى أقل فرق معنوي  أحدثت

  توضع النتائج السابقة فث جدول تحميل التباين -10
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ف 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 بين 
  21.87 2 =1-3 43.73 المجمويات

10.41 
 

3.89 
 
 

 
 دال

 داخل  إحصائيا
-15 25.2 المجمويات

3=12 2.10 

   68.93 المجموع
لمعرفةة أي المجموعةات قةد اثةر فةي ظيةور   ( L.S.D )اقةل فةرق معنةوي  إيجةاد -11

 الفروق المعنوية.
 . ) في حالة تساوي المجموعات ( الآتيةوفي ىذا المثال تطبق المعادلة     

 
( L.S.D )   ) متوسط المربعات داخل المجموعات×  2    ×  = ) ت 

 ن                                             
 الجدولية . ( ىي قيمة ت  : ) ت أن إذ

 ىي حجم العينة لمجموعة واحدة فقط .( ن  )        
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 :وقبل تطبيق المعادلة نجد 
 ( عمى التوالي  3.8،  7.6،  4.4)  المتوسط الحسابي لممجموعات الثلاث. 
  ( وىةةي حجةةم العينةةة الكمةةي  12حريةةة ) قيمةةة ) ت ( الجدوليةةة المقابمةةة لدرجةةة

( تحةةةت مسةةةتوى دلالةةةة  2.18 ظيةةةرت ) إذات ، مطروحةةةا منةةةو عةةةدد المجموعةةة
 (0.05 . ) 

  
( L.S.D )   ( =2.18    × )           2  ×2.10            =1.30 

                                            5 

  بةين المجموعةات بدرجةة  احوساطنقارن فروق( L.S.D )  ( 1.30الناتجةة  )
 يعنةةي دلالةةة معنويةةة لصةةالح ( L.S.D )ة ، فكةةل قيمةةة فةةرق اكبةةر مةةن قيمةة

 المجموعة التي يكون وسطيا الحسابي اكبر.
  الحسابية لممجموعات الثلاث : احوساطجدول يبين المقارنات بين 
 

 الفروق المقارنات
 *3.2=  7.6 -4.4 والثانية الأولىبين 
 0.6=  3.8 – 4.4 والثالثة الأولىبين 

 *3.8=  7.6 – 3.8 بين الثانية والثالثة
 ة .نيالمجموية الثا أظهرتهاالفروق المعنوية  أن فنلاحظ
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 اختبار مربع كاي :خامسا : 
( من أىم اختبارات الدلالة الإحصائية حنو لا  2يعتبر اختبار مربع كاي ) كا 

يعتمد عمى شكل التوزيع التكراري ، ولذا فيو يعد من المقاييس اللابارومترية أي 
عات الحرة حنو لايشتمل عمى افتراضات محددة فيما يتعمق باعتدالية مقاييس التوزي

توزيع البيانات ، وترجع نشمة ىذا الاختبار إلى عالم النفس الإحصائي الشيير كارل 
( ، وىو يستخدم لحساب دلالة فروق التكرارات أو البيانات العددية 1900بيرسون )

 حتمالات .التي يمكن تحويميا إلى تكرار مثال النسب والا
وىذا الاختبار ييدف إلى تحديد ما إذا كانت التكرارات المشاىدة تختمف عن التكرارات 
المتوقعة حسباب تتعمق بعوامل الصدفة أم تتعمق بعوامل جوىرية . وىذا يعني إن 

(  يعتمد عمى قياس حسن المطابقة بين التوزيع التكراري التجريبي  2اختبار ) كا
 لنظرية .بالمقارنة بصورتو ا

 
  : 2طرق حساب  كا

( يقيس مدى الاختلاف بين التكرار المشاىد  2إن اختبار مربع كاي ) كا 
والتكرار المتوقع ، ويتم ذلك عن طريق حساب مجموع مربعات انحرافات التكرار 
المشاىد عن التكرار المتوقع ثم قسمة الناتج عمى التكرار المتوقع . ويتم حساب 

 لعامة باستخدام المعادلة التالية : ( بالطريقة ا 2) كا
 2 ( مك  – ش) ك ( =  2) كا
   م ك                          

 حيث إن :
 = قيمة مربع كاي المحسوبة . 2كا
 = التكرار المشاىد ) القيم المشاىدة ( .  شك 

 = التكرار المتوقع ) القيم المتوقعة ( .  م ك  
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لكل خمية من خلايا الجداول  2انو يتم حساب قيمة كاومن المعادلة السابقة يتضح لنا 

التكرارية ميما كانت صورة ىذه الجداول ، ثم تجمع النتائج لكل الخلايا لنحصل عمى 
 المحسوبة .  2القيمة النيائية ل كا

 
 (  2×  1من الجدول التكراري )  2أولا : حساب قيمة كا

يحتوي عمى تكرارين ( يتكون من سطر واحد  2×  1الجدول التكراري  ) 
جب  2خطا . ولحساب قيمة  كا –لا أوافق ، أو صح  –لا  ، أو أوافق  –مثل : نعم 

 إتباع الخطوات التالية : 
( وذلك عن طريق جمع التكرارين ثم   م حساب  التكرار المتوقع )ك  -1

 ( .2قسمة ناتج الجمع عمى )
 وىي :  2نطبق المعادلة العامة لحساب كا -2

 
 2 ( مك  – ش) ك ( =  2) كا              

   م ك                                                  
 مثال :
( من العاممين بالمجال الرياضي بالإجابة عمى احد احسئمة المتعمقة  100قام ) 

بإبداء الرأي في تولي المرأة رئاسة الاتحادات الرياضية . وكانت الإجابة تتم في ضوء 
(  60ا : موافق ، غير موافق . فإذا كان عدد استجابات الموافقة ) استجابتين ىم

 لدلالة الفرق بين التكرارين . 2( . فما ىي قيمة كا 40وعدم الموافقة ) 
 الحل :
 نقوم بحساب التكرار المتوقع وذلك باستخدام المعادلة التالية :  -1

  50=      40+60 =      المجموع الكمي لمتكرارات    =   م ك            
  2عدد الخلايا )عدد الاستجابات(                     
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في كل خمية من  2نقوم بالتعويض في المعادلة التالية لمحصول عمى قيمة كا -2
 خلايا الجدول . 

 
 2 ( مك  – ش) ك ( =  2) كا              

   م ك                                                  
     2=      100=  2(  10) = 2(  50 - 60ة احولى ) نعم (= )لمخمي 2كا

                               50              50         50   
     2=      100=  2(  10-) =   2( 50 - 40لمخمية الثانية ) لا( = ) 2كا

                              50              50          50   
 لمخمية الثانية  2لمخمية احولى + كا  2الكمية = كا 2كا 

                  =2  +2   =4  
 4الكمية =  2كا  
لعامل واحد ، وحيث إن عدد  2نقوم بحساب درجات الحرية لمربع كاي كا -3

  2الخلايا =
 1=  1-2=  1-رية = عدد الخلايا درجات الح  
، مسنوى الدلالة  1الجدولية عند درجة حرية  2نقوم بإيجاد القيمة الحرجة ل كا -4

 . 3.84وىي =  0.5
 الجدولية فنجد إن : 2المحسوبة و كا 2نقوم بمقارنة كا -5

 .  3.84الجدولية وىي =  2< قيمة كا 4المحسوبة وىي =   2قيمة كا
 ويمكن وضع   0.5المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  2قيمة كا

 النتيجة السابقة في جدول كما يمي : 
التكرار  الاستجابات 

المشاهد 
   شك 

التكرار 
 المتوقع 

   م ك 

 الفروق 
 مك  – شك 

 مربع الفروق
 2( م ك  – ش) ك 

                                                           2 ( مك  – ش) ك 
 مك 
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                                             2=   100  100= 10×  10 10=  50 – 60 50 60 موافق 
50                      

 
                                             2=   100  100= 10×  10  10-=  50 – 40 50 49 غير موافق 

50            
            4=  2كا

من الجدول التكراري السابق وذلك  2ويمكن استخدام طريقة مختصرة حساب ل  كا
 باستخدام المعادلة التالية :

 2 ( 2ك – 1) ك =   2كا 
 2+ ك 1ك            
 حيث إن :

 = التكرار احكبر   1ك 
 = التكرار احصغر    2ك

 ثال السابق ينتج إن : وبالتعويض في المعادلة من بيانات الم
  4=        400 =        2( 20)  =        2 ( 40 – 60) =   2كا

        60  +40                100           100 
 وىي نفس النتيجة السابقة . 4=   2كا 
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 مصادر الفصل الخامس :
 

ٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة القمحمد حسن علاوي ومحمد نصرالدٌن رضوان. .1

 .0222، دار الفكر العربً، القاهرةوعلم النفس الرٌاضً

 .0220،دار صفاء،عمان،الاحصاء فً التربٌةمحمد حسٌن محمد رشٌد.  .0

، مركز مقدمة فً الاحصاءمحمد صبحً ابوصالح وعدنان محمد عوض.  .3

 . 1992الكتاب الاردنً،عمان،

. القاهرة: دار الفكر لالًالاحصاء الاستدمحمد نصر الدٌن رضوان.  .4

 .0223العربً،

الاحصاء اللابارومتري فً بحوث التربٌة محمد نصر الدٌن رضوان.  .5

 .1992، دار الفكر العربً، القاهرةالرٌاضٌة

. المدخل الى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمد نصر الدٌن رضوان.  .6

 .0211القاهرة: دار الكتاب للنشر،

الاحصاء الوصفً والاستدلالً. عمان :دار الفكر للكتاب مروان عبد المجٌد. .7

 .0222والنشر،

الاحصاء التطبٌقً فً مجال البحوث التربوٌة مصطفى حسٌن باهً .  .8

 .1999. القاهرة:مركز الكتاب للنشر،والنفسٌة والاجتماعٌة والرٌاضٌة

مبادئ الاحصاء والاختبارات الرٌاضٌة نزار الطالب ومحمود السامرائً.  .9

 .1981، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصلدنٌةوالب
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 المعايير والتقنين في الاختبارات الرياضية

 : المعايير

 هذو مذا ضذو  فذي وتتحذدد الكميذة الصذبةة وتأخذ  الظاهرة داخل من الحكم أسس وهي" 
 بالنسذذبة الشذذخ  مركذذ  لمعرفذذة الدرجذذة هذذ   يحذذدد معيذذار الذذ  الرجذذو  مذذن ولابذذد كذذا ن

 ( 71:  1" )  اليها ينتمي التي لممجموعة

 ( 333:  2" . )  معين اختبار في خا  مجتمع أدا  تمثل قيم"  والمعايير

 فذذي تسذذتخدم وهذذي الرياضذذي التربذذو  القيذذاس مجذذال فذذي كثيذذرا المعذذايير كممذذة وتسذذتخدم
 للاشذذارة تسذذتخدم اخذذر  احيذذان وفذذي متوسذذ  او معذذدل لكممذذة كمرادفذذات الاحيذذان بعذذ 
 اسالنذ مذن الخاصذة المجموعذة تمذ  النذاس مذن خاصة مجموعة درجات متوس ات ال 

"  سذذذذكوت"  وتعذذذذر  المرجعيذذذذة المجموعذذذذة او(  التقنذذذذين مجموعذذذذة)  اسذذذذم عميهذذذذا ي مذذذذ 
 او المذدر  يسذت يع حيذث الاختبذار درجذات لتفسذير تسذتخدم جذداول انها عم  المعايير
 فذذذي الرياضذذذيين الافذذذراد درجذذذات كانذذذت ا ا عمذذذا لتدلذذذ  المعذذذايير تمذذذ  اسذذذتخدام المذذذدرس
 التذذي التقنذذين لعينذذة بالنسذذبة المتوسذذ  مذذن قذذلا او المتوسذذ  فذذو  او المتوسذذ  المسذذتو 
 . المعايير بنا  في استخدمت

 المعذايير او المعذايير جذدول اسذم التقنذين مجموعذة أدا  يبين ال   الجدول عم  وي م 
)  الخذذذام الذذذدرجات بذذذين الت ذذذاب  مثذذذالي او نمذذذو جي نحذذذو عمذذذ  المعذذذايير وتبذذذين العامذذذة

 المعذذذايير أنذذذوا  بعذذذ  وبذذذين(  الاختبذذذار عمذذذ  الأدا  مذذذرات لعذذذدد الصذذذحيحة الذذذدرجات
 : أهمها من والتي
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 .الدرجة ال ا ية  -1

 .الدرجة التا ية  -2

 .الم ينيات والرت  الم ينية  -3

 .التساعيات  -4

 .مكافآت الصفو   -5

 ( . ال كا  معامل)  ال كا  نسبة انحرا  -6

 .بروفيل مقاييس الشخصية  -7

 عمذذ  تذذدلنا معمومذذات اييرالمعذذ لان  لذذ  مسذذتويات انهذذا عمذذ  المعذذايير فهذذم الخ ذذأ ومذذن
 يؤديذ  ان يجذ  ما عم  تدلنا معمومات المستويات حين في للافراد الفعمي الأدا  كيفية
 . الافراد

 المربين تدل لأنها التربوية الاختبارات في توفرها الواج  الشرو  كأحد هامة والمعايير
 هذذ   وجذذود بذذدون لانذذ  يسذذتخدمون  الذذ   للاختبذذار الآخذذرين أدا  كيفيذذة عمذذ  الرياضذيين
 نتيجذذة عميهذذا يحصذذمون التذذي الدرجذذة معنذذ  عذذن واضذذحة فكذذرة لذذديهم تكذذون لا المعذذايير
 غيذرهم بذدرجات معذين اختبذار عمذ  الافذراد درجذات يقذارنون فذانهم ولذ ا الاختبار ت بي 
 . الاختبار نفس عم 

 خصذا   كذل فهذم يجذ  كمذا مقننة اختبارات استخدام المعايير اعداد يسب  ان ويج 
 مذذن المقارنذذة عينذذات تكذذون ان ملاحظذذة مذذع الافذذراد مذذن تؤخذذ  الذذ   الأصذذمي لمجتمذذعا
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 . الأصمي المجتمع نفس

 ( 3:  3)  : بالاتي فتتمخص المعايير أىمية اما

 . الداخل من الظاهرة عم  لمحكم أسس انها -1

 بالنسذذذبة الفذذذرد مركذذذ  الذذذ  تشذذذير فهذذذي الأحذذذوال اغمذذذ  فذذذي الكميذذذة الصذذذيةة تأخذذذ  -2
 . ةلممجموع

 متوسذذ  عذذن الفذذرد بعذذد مذذد  مذذا)  لمظذذاهرة الواقعيذذة الخصذذا   ضذذو  فذذي تتحذذدد -3
 ( . اليها ينتمي التي المجموعة

 . لمفرد الراهن المستو  تعكس -4

 . والتقويم المقارنة وسا ل من وسيمة -5

 . ب ارية شكل عم  تكون التي الاختبارات في مهمة -6

 . وغيرها والضع  القوة نواحي تشخي  يوف التنبؤ في منها الاستفادة يمكن -7

 : المعايير اعداد متطمبات 

 الدرجذذة واحتسذذا  الاجذذرا  وتعميمذذات ت بيقهذذا وشذذرو  الم موبذذة الاختبذذارات تحديذذد -1
 . وغيرها

 التو يذذذع اعتداليذذذة فيهذذذا يشذذذتر )  الأصذذذمي لممجتمذذذع ممثمذذذة التقنذذذين عينذذذة تكذذذون ان -2
 ( . لممجتمع وتمثيمها جمهاح وكبر العشوا ية بال ريقة والاختبار
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 . المعيارية الدرجات واستخدام الاختبارات ت بي  -3

 مذذذرور مذذذع لمتةييذذذر قابمذذذة لكونهذذذا مؤقتذذذة دا مذذذا فالمعذذذايير ال منذذذي التوقيذذذت مراعذذذاة -4
 .الوقت

 معهذذا التعامذذل يمكذذن واضذذحة بجذذداول يذذتم ان يجذذ  ا  العذذر   ريقذذة مراعذذاة -1
  المقارنة او التشخي  لاغرا  بسهولة

 ( 333-332:  2)  : المستوى حيث من المعايير 

 : وهي المعايير من ر يسية أنوا  اربعة تحديد يمكن

 التربوية الاختبارات انوا  بكل المعايير من النو  ه ا ويخت :  القومية المعايير -1
 والاسذذذذتعداد التحصذذذذيل بقيذذذذاس المتعمقذذذذة العامذذذذة المدرسذذذذية الاختبذذذذارات خذذذذا  وبشذذذذكل
 . العدد كبيرة عينات المعايير من النو  ه ا لبنا  ويستخدم

 دراسذذي بصذذ  خاصذذة تكذذون معذذايير وهذذي:  خاصااة بمجموعااة الخاصااة المعااايير -2
 القذذذذذذدرات باختبذذذذذذارات خاصذذذذذذة المعذذذذذذايير هذذذذذذ   تكذذذذذذون وعذذذذذذادة معينذذذذذذة بمعبذذذذذذة او معذذذذذذين

 والقذذذذدرة الرياضذذذذية او الحركيذذذذة القذذذذدرة اختبذذذذارات معذذذذايير مثذذذذل الخاصذذذذة والاسذذذذتعدادات
 مثذذذل الافذذذراد مذذذن معينذذذة بنوعيذذذات خاصذذذا يكذذذون المعذذذايير مذذذن النذذذو  وهذذذ ا نيكيذذذةالميكا

 . المهندسين,  الرياضيين

 او سذذذذكنية من قذذذة او بمدينذذذة الخاصذذذة المعذذذايير بهذذذا يقصذذذد:  المحمياااة المعاااايير -3
 السذذابقين النذوعين عذذن كثيذرا محذذدودة وهذي معينذذة شذركة او نذذاد  او مدرسذة او جماعذة
 . بع  مع بعضهم المؤسسات ه   داخل الافراد توياتمس لمقارنة وتستخدم
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 مقارنذة عنذد المعذايير هذ   وتستخدم( :  الصفوف معايير)  المدرسية المعايير -2
 الكمذذذي لذذذلادا  بالنسذذذبة معذذذين اختبذذذار عمذذذ  معذذذين دراسذذذي فصذذذل ادا  متوسذذذ 
 متوسذذ  عذذن عبذذارة هذذو الدراسذذي الصذذ  فمعيذذار الاختبذذار نفذذس عمذذ  لممدرسذذة
 الفذرد درجذات نقذارن الحالذة هذ   وفذي المعين الاختبار في لص ا افراد درجات
 فذي نقارنذ  او اليذ  ينتمذي الذ   الصذ  درجذات بمتوسذ  نختبر  ال   الرياضي

 فيعذد متوسذ ها مذن درجتذ  اقتربذت اخذر بصذ  نقارنذ  او صذف  افذراد من نسبة
 . المقاسة القدرة او السمة او لمصفة بالنسبة الص  ه ا مستو  في الفرد ه ا
 

 ( 336:  2)  : التالي النحو عمى الرياضي النشاط مجال في المعايير تستخدم

 . المختمفة والمقاييس الاختبارات بين لممفاضمة كمحكات تستخدم -1

 و لذذ  التمميذذ  ادا  فذذي يحذذدث الذذ   التةيذذر مقذذدار ملاحظذذة فذذي المعذذايير تسذذتخدم -2
 فذي اخذر  مرة درجات  مقارنة ثم جعيةر  بمعايير الدراسي العام بداية في درجات  بمقارنة
 مسذتو  فذي حذدث الذ   التةيذر مقذدار عم  لمتعر  المعايير بنفس الدراسي العام نهاية
 . ادا  

من صور الاختبذار بادا ذ  عمذ   form صورة عم  التممي  ادا  مقارنة في تستخدم -3
 صورة اخر  لنفس الاختبار .

  عمذذ  الاختبذذار ثذذم مقارنذذة درجذذات ادا  يسذذت يع المذذدرس مذذن اعذذداد معذذايير الأدا -4
 أ  تممي  عم  نفس الاختبار لتحديد موقع  النسبي بالمقارنة باقران  .

اسذذتخدام معذذايير الادا  المعذذدة مسذذبقا للاختبذذار فذذي مقارنذذة درجذذات ادا  أ  تمميذذ   -5
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عمذذ  نفذذس الاختبذذار لتحديذذد موقعذذ  النسذذبي بالمقارنذذة بذذادا  مجموعذذة مذذن التلاميذذ  مذذن 
 س السن والجنس والمستو  .نف

تسذتخدم فذي مقارنذذة درجذات أ  تمميذ  عمذذ  أ  عذدد مذن الاختبذذارات تكذون مختمفذذة  -6
 في وحدات القياس .

 تستخدم في مقارنة ادا  عينات من بي ات مختمفة عم  نفس الاختبار . -7

مقارنذذة معذذايير الادا  عمذذ  اختبذذار واحذذد فذذي فتذذرات  منيذذة متباعذذدة لعينذذات مختمفذذة  -8
   ي بي ة واحدة لموقو  عم  مد  التةير ال   يحدث لظاهرة من الظواهر . ف

 :التقنين 

 تصن  الاختبارات وفقا لأسس بنا  )تركي ( الاختبار ال  نم ين ر يسيين هما :

 الاختبارات المقننة . -1

 ( 76:  4الاختبارات التي يعدها المعمم ) المدر  الرياضي ( . )  -2

جرا اتذ   " هو رسمفالتقنين  خ ذة شذاممة وواضذحة ومحذددة لجميذع خ ذوات الاختبذار واه
و ريقة ت بيق  وتفسير درجاتذ  وتحديذد السذمو  الم مذو  مذن الفذرد والشذرو  المحي ذة 

 (  7:  5ب  اثنا  ت بي  الاختبار بالاضافة ال  وجود معايير لتفسير النتا ج. ) 

مقذنن جذاه  للاسذتخدام والاختبذذار  والتقنذين هذو العمميذة الاخيذرة لبنذا  مقيذاس او اختبذار
المقذذنن كمذذا يشذذير اليذذ  ال وبعذذي واخذذرون " هذذو الاختبذذار الذذ   حذذددت اجذذرا ات ت بيقذذ  
واجه ت  وتصحيح  بحيث يصبح من الممكن اع ا  الاختبار نفس  في اوقات واماكن 
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 مختمفة , والاختبارات المقننة تستعمل فيها ضواب  دقيقة وتكون لها معايير مشذتقة مذن
عينات ممثمة لممجتمع الأصمي فالتقنين هي عممية جمع البيانات لاشتقا  المعايير " ) 

6  :29 ) 

اما الاختبارات المقننة فهي " تم  الاختبارات التي يذتم اعذدادها بمعرفذة باحذث او فريذ  
من الباحثين المتخصصين فذي أ  مذن مجذالات القيذاس التربذو  او النفسذي او غيرهمذا 

ارات المقننذذة بأنهذذا مصذذممة بعنايذذة فا قذذة وانذذ  قذذد تذذم تجريبهذذا مذذرات كثيذذرة وتتميذذ  الاختبذذ
 (  76:  4لمتحق  من مد  صلاحيتها " ) 

 ( 77:  4) أىم الشروط الواجب توفرىا في الاختبارات المقننة : 

ان يكذذون للاختبذذار تعميمذذات تع ذذ  لجميذذع المفحوصذذين ب ريقذذة موحذذدة وعمذذ  ان  -1
هذذذد  مذذذن الاختبذذذار , الشذذذرو  الخاصذذذة بذذذالادا  , الأخ ذذذذا  تشذذذمل هذذذ   التعميمذذذات ال

 الشا عة , ال من المخص  للادا  , كيفية الاجابة ) الادا  ( عم  الاختبار .

ان يكذذذون للاختبذذذار مفتذذذاح تصذذذحيح ) اختبذذذارات الورقذذذة والقمذذذم ( لتعيذذذين الاجابذذذات  -2
 الصحيحة عم  أس مة أو وحدات للاختبار .

معذاملات ثبذات وصذد  معمنذة وصذريحة بالنسذبة لمجموعذات  ان يكون للاختبذارات -3
 الافراد ال ين اعد لهم الاختبار في الأصل ) مجموعات او عينات التقنين المرجعية (.

ان يكذذذذذون للاختبذذذذذار معذذذذذايير ) جذذذذذداول مسذذذذذتويات ( تظهذذذذذر بوضذذذذذوح درجذذذذذات  -3
 ومستويات ادا  عينة التقنين الأصمية عم  الاختبار .
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 لمقننة :مميزات الاختبارات ا

انهذذا تتمتذذع بمعذذاملات صذذد  وثبذذات مقبولذذة بالنسذذبة لعينذذة التقنذذين التذذي اعذذدت لهذذا  -1
 في الاصل .

 ان لها كراسة تعميمات توضح كافة المعمومات اللا مة لت بي  الاختبار . -2

 ان لها معايير تعكس مستويات ادا  عينة ) مجموعة ( التقنين الاصمية . -3

يوضذذح اتجاهذذات العبذذارات ) الأسذذ مة ( الموجبذذة والعبذذارات  ان لهذذا مفتذذاح تصذذحيح -4
 السالبة لتعيين الدرجات الخاصة بكل إجابة .

تعر  ه   الاختبارات فذي معظذم الاحيذان باسذم الاختبذارات المنشذورة و لذ  لكونهذا  -5
تحظذذ  بالنشذذر مذذن قبذذل الذذدوريات والمراجذذع العمميذذة المتخصصذذة والتذذي تتمتذذع بسذذمعة 

 . محمية وعالمية

 والباحثون يستخدمون الاختبارات المقننة للأسباب التالية :

توفر عميهم ب ل الجهد والوقت لوضع اختبارات قد تحق  او لا تحق  الهد  ال    -1
 يسعون الي  .

تمكذذذنهم مذذذن اجذذذرا  مقارنذذذة بذذذين ادا  الافذذذراد عنذذذدهم مذذذع افذذذراد اخذذذرين  بذذذ  عمذذذيهم  -2
 الاختبار نفس  .
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 خطوات التقنين :

 يد عينة التقنين .تحد -1

 ت بي  المقياس . -2

 تصحيح المقياس . -3

 استخراج القوة التميي ية لمفقرات . -4

 المعاملات العممية لممقياس ) الصد  والثبات والموضوعية ( . -5

 الخ أ المعيار  لممقياس .  -6

  اشتقا  المعايير لممقياس .  -7
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المعمم ) المدرب  الاختبارات غير المقننة التي يضعيا الاختبارات المقننة ت
 الرياضي (

 يقيس ه ا الاختبار مجالا معينا في يقيس الاختبار مجالا واسعا نسبيا 1
 غرفة الص  لقياس محتو  التحصيل .  من محتو  معين .  2

 
يتم إعدادها من قبل فري  من المختصين في  3

 المناهج والقياس .
 يقوم بإعدادها المعمم ) المدر  الرياضي ( . -
 

ت بذذذذذذذ  هذذذذذذذ   الاختبذذذذذذذارات فذذذذذذذي ظذذذذذذذرو  وشذذذذذذذذرو   4
معياريذذذذذذذذذذة موحذذذذذذذذذذدة لجميذذذذذذذذذذع مذذذذذذذذذذن ي بذذذذذذذذذذ  عمذذذذذذذذذذيهم 

 الاختبار الواحد .
 

لا تسذذذذذذذذذتةر  وقتذذذذذذذذذا  ذذذذذذذذذويلا لكونهذذذذذذذذذا ت بذذذذذذذذذ  ت بيقذذذذذذذذذذا 
 حجميا ولتقويم تحصيل كل ص  دراسي .

 

تصذذذذذحح إجابذذذذذات المفحوصذذذذذين بدرجذذذذذة عاليذذذذذة مذذذذذن  5
 الموضوعية لأنها تكون منتقاة .

 

 ن الموضوعية .لا تصحح بدرجة عالية م
 

 تفسر النتا ج في ضو  معايير محددة  6
 

 تفسر النتا ج وفقا لما يرا  المعمم .

يتوفر فيها درجة عالية من الصد  والثبات مقارنة  7
 بالاختبارات المحددة من قبل المعمم .

 لا تتوفر  فيها درجة عالية من الصد  والثبات .
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 ( 85-79:  4 )التصنيف وفقا لطرق تفسير النتائج : 

تصن  الاختبارات والمقاييس عم  اساس  ر  تفسير الدرجة ال  نم ين ر يسيين من 
 الاختبارات هما :

 . NRاختبارات لها معيار مرجعي  -1

 . CRاختبارات لها مح  مرجعي  -2

 وفيما يمي شرح موج  لكل نم  من ه ين النم ين :

 : NRأولا : اختبارات ليا معيار مرجعي 

تستخدم عند محاولة تفسير ادا  كذل مفحذو  بالمقارنذة بذادا  غيذر  مذن وهي اختبارات 
المفحوصين من نفس مجموعتذ  , وهذي تعذر  باسذم اختبذارات معياريذة التفسذير لكونهذا 

يتمثل في ادا  المجموعة التي ينتمي اليها  normتعتمد عم  مقارنة ادا  الفرد بمعيار 
 او أ  مجموعة مشابهة لمجموعت  .

( تمكننذذذذذا مذذذذذن مقارنذذذذذة ادا  أ  فذذذذذرد او  NRالتذذذذذي لهذذذذذا معيذذذذذار مرجعذذذذي )  فلاختبذذذذارات
مفحو  بمعيار ادا  مجموعة مشذابهة , فالذدرجات التذي يذتم الحصذول عميهذا مذن هذ ا 
الذذذذذنم  مذذذذذن الاختبذذذذذارات يذذذذذتم تفسذذذذذيرها وفقذذذذذا لمسذذذذذتويات نسذذذذذبية مذذذذذن الذذذذذدرجات ويكذذذذذون 

ت الادا  لعينذذذذة او للاختبذذذذارات معياريذذذذة المرجذذذذع جذذذذداول معياريذذذذة تشذذذذتمل عمذذذذ  معذذذذدلا
 مجموعة نم ية او مجموعة التقنين .

 المجموعة المرجعية ) مجموعة التقنين او الاسناد ( :
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وهذذي المجموعذذات التذذي اعذذد لهذذا الاختبذذار فذذي الاصذذل واسذذتخدمت درجاتهذذا فذذي الادا  
عم  الاختبار لاعداد جداول المعايير حيث تمثل ه   الدرجات الادا  الصحيح والجذاد 

عة التقنين ويتم اعداد معايير الاختبارات في المجال الرياضي عادة عم  اسذاس لمجمو 
النذذو  ) الجذذنس ( والعمذذر ال منذذي , ال ذذول والذذو ن او المسذذتو  الدراسذذي ويفضذذل عنذذد 

 مراعاة الاتي :  NR بنا  معايير الاختبارات معيارية المرجع 

 حجم .ان يكون حجم مجموعة ) عينة ( التقنين مناسبا من حيث ال -1

ان تكذذون مجموعذذة التقنذذين ممثمذذة لممجتمذذع الاصذذمي بكذذل خصا صذذ  وف اتذذ  تمثذذيلا  -2
 جيدا .

سذنوات ( لان  13الا يكون قد مض  عم  المعايير فترة  منيذة  ويمذة ) أكثذر مذن  -3
مثذذل هذذ   المعذذايير تسذذتخدم كمحكذذات لتقذذويم ادا  المفحوصذذين عذذن  ريذذ  مقارنذذة 

 مجتمع مشاب  تماما لمجتمعهم . درجاتهم به   المعايير التي اعدت عم 

 : NRمميزات الاختبارات معيارية المرجع 

يكثر استخدامها في مجال النشا  الرياضي لان معظم الاختبارات المتاحة لمقيذاس  -1
 في ه ا المجال اختبارات معيارية المرجع .

صممت الاختبذارات معياريذة المرجذع عمذ  اسذاس الكشذ  عذن الفذرو  الفرديذة بذين  -2
ومذن ثذم فهذي تسذتخدم فذي قيذاس التحصذيل لاغذرا  التقذويم التجميعذي كمذا  الافراد

 يستفاد منها لاغرا  التصني  والانتقا  .

يستخدم ه ا النم  من الاختبذارات لمتميذ  بذين الافذراد والجماعذات الرياضذية ولذ ل   -3
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ي مذذذ  عميهذذذا فذذذي بعذذذ  الاحيذذذذان اسذذذم الاختبذذذارات التميي يذذذة لان نتا جهذذذا تسذذذذمح 
راد تنا ليذذا او تصذذاعديا حسذذذ  درجذذات المفحوصذذين بالنسذذبة لمقذذذدرة او بترتيذذ  الافذذ

 السمة المقيسة .

تقذذذيس الاختبذذذارات معياريذذذة المرجذذذع الحالذذذة الراهنذذذة لممفحوصذذذين ومذذذن ثذذذم لا يمكذذذن  -4
اعتبذذار نتا جهذذا تمثذذل المسذذتو  الامثذذل الذذ   يفتذذر  ان تكذذون عميذذ  حالذذة هذذذؤلا  

 المفحوصين .

 : CRرجعي ثانيا : اختبارات ليا محك م

وهي نم  من الاختبارات تستخدم المح  المرجعي لاصذدار القذرارات التقويميذة بالنسذبة 
لممفحوصين و ل  عم  اساس معرفة ما ال   يست يع المفحو  ان يفعم  وليس عم  
اساس مقارنة ادا  ه ا المفحو  بذادا  غيذر  مذن المفحوصذين . فالاختبذارات التذي لهذا 

م ادا  الافذذراد عمذذ  اسذذاس معيذذار ثابذذت ) قيذذاس ( ولذذيس محذذ  مرجعذذي تسذذتخدم لتقذذوي
عم  اساس مقارنة ادا  الافراد بعضهم ببع  او مقارنة ادا هم بادا  مجموعة مشابهة 

. 

وقد يستخدم البع  مص مح ) اختبارات م مقة المرجع ( كمراد  لمص مح اختبارات 
لمتعر  عم   CR لها مح  مرجعي حيث يستهد  استخدام الاختبارات م مقة المرجع

الادا  المتوقذع مذن الافذذراد بالنسذبة لمسذذتو  خذا  ومحذذدد عذن التحصذذيل حيذث يتوقذذ  
اجتيا  الاختبار بنجاح عم  درجة تمكن الفرد من المت مبات الأساسية لذددا  المقبذول 
والتي تمثل الحد الأدن  من الادا  ولذيس عمذ  اسذاس مقارنذة ادا  الفذرد بذادا  الآخذرين 

 م  المرجع يتضمن استخدام الاغرا  السموكية التذي يذتم تحديذدها مسذبقا والاختبار م
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 كمستو  متوقع لادا  الافراد ومن امثمة  ل  في المجال الرياضي ما يمي :

لتحقيذذذ  النجذذذاح فذذذي اختبذذذارات الجذذذر  كمؤشذذذر لمكفذذذا ة الوظيفيذذذة لمجهذذذا ين الذذذدور   -
( ميذل فذي )  2  مسذافة ) والتنفسي ل لا  الجامعات هو ان يتمكن ال ال  من الجذر 

 ( دقيقة او اقل . 14

% او أكثر من الأسذ مة التذي يتضذمنها 83ان يجي  ال ال  اجابات صحيحة عم   -
 اختبار لممعرفة الرياضية .

لمنجاح في مقرر دراسي في مذادة فسذيولوجيا الرياضذة يجذ  ان يجيذ  الذدارس عمذ   -
سذؤالا  53معرفذي يتكذون مذن  سؤالا عم  الاقذل فذي اختبذار 33اجابات صحيحة عم  

مما سب  نلاحظ ان ادا  ال ال  لم يقذارن بذادا  غيذر  مذن ال ذلا  وانمذا تمذت مقارنتذ  
بمسذذتويات محذذددة سذذمفا ا ا اجتا هذذا ال الذذ  يذذتم تقويمذذ  عمذذ  انذذ  نذذاجح وا ا فشذذل فذذي 
اجتيا ها يقوم عم  ان  راس  وبنا ا عم   ل  قد ير  بع  العمما  ان القيذاس م مذ  

يعذذذد محذذذددا لكونذذذ  مقيذذذدا بمسذذذتو  نذذذاجح او راسذذذ  حيذذذث لا يسذذذاعد هذذذ ا  CRحذذذ  الم
الاسمو  من أسالي  التقويم عمذ  اظهذار مسذتو  قذدرة المفحذو  مذن حيذث هذي جيذدة 

 او متوس ة او ضعيفة .

 مميزات الاختبارات محكية المرجع :

هذذي اختبذذارات اعذذدت فذذي الاصذذل لكذذي تسذذتخدم فذذي اتخذذا  قذذرارات عذذن مسذذتويات  -1
تمكن ال ال  او اللاع  او الفرد الرياضي بالنسبة لموضو  محدد ل ل  نجدها تعذر  

 باسم اختبارات التمكن او الكفا ة .
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نظذذرا لكذذون الاختبذذارات م مقذذة المرجذذع تسذذتخدم لتحديذذد الذذتمكن او الكفذذا ة بالنسذذبة  -2
لموضذذو  مذذا لذذ ا نجذذدها تت مذذ  مذذن المفحذذو  الالتذذ ام الكامذذل بكذذل مذذا تتضذذمن  مذذن 
تفاصذيل واجذذرا ات وتعميمذذات كمذا ان اعذذدادها فذذي مجذذال النشذا  الرياضذذي يحتذذاج الذذ  

 متخصصين عم  مستو  عال من الكفا ة .

لها أهمية خاصة في المجال الرياضي لكونها تبين لمفرد مذد  تمكنذ  مذن موضذو   -3
ة مذذا يهمذذ  , كمذذا انهذذا تمثذذل بالنسذذبة لمعمذذم التربيذذة الرياضذذية والمذذدر  الرياضذذي وسذذذيم

مهمذذة لانتقذذا  اللاعبذذين عمذذ  اسذذاس اختيذذار كذذل مذذن يحقذذ  المسذذتويات المحذذددة سذذمفا 
لذذلادا  او عمذذ  اسذذاس الوصذذول الذذ  نسذذبة م ويذذة محذذددة مذذن الانجذذا ات يسذذت يع الفذذرد 

 الرياضي ان يحققها بنجاح وفقا لمستو  محدد من درجة الصعوبة .

الكفذا ة والدرجذة الفاصذمة  تت م  وضذع الدرجذة الفاصذمة لتحديذد مسذتو  الذتمكن او -4
عبارة عن نق ة او رتبة يتم عم  أساسها قبول ما فوقها ورف  ما دونها مذن نتذا ج او 

 أشيا  مثل ناجح او راس  وك ل  مقبول او مرفو  .

تستخدم في وضع الدرجات في التربيذة الرياضذية مذن اع ذا  ال الذ  الذ   يذتمكن  -5
وكممذا  اد  مذن الادا   Aقذة او اقذل تقذدير ( دقي 13( ميذل فذي )  2من جذر  مسذافة ) 

 قل التقدير .

تمثذذل مسذذتويات خاصذذة مذذن الادا ات يسذذتهد  تحقيقهذذا ) الوصذذول اليهذذا ( حيذذث  -6
 تستخدم ه   المستويات كمحكات لمتقويم .

المستويات الخاصة التي تتضمنها الاختبارات م مقة المرجع تعد مسذتويات م مقذة  -8
جذذذذذة الادا  وانمذذذذذا تهذذذذذتم بالمنافسذذذذذة ضذذذذذد المسذذذذذتويات هذذذذذ   المسذذذذذتويات لا تهذذذذذتم بدر 
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الموضوعة لمحاولة الوصول اليها .مما سب  اتضح بشكل مفصل ما هو الاختبار 
معيذذار  المرجذذع والاختبذذار محكذذي المرجذذع وفيمذذا يمذذي جذذدول يبذذين بشذذكل مختصذذر 

 مقارنة بين المحكات المرجعية والمعايير المرجعية .
 ( 1جدول رقم ) 

 الاختبارات محكية المرجع ختبارات معيارية المرجعالا ت
 تقوم كل سؤال في المادة بالتتابع . تقويم المادة ككل . 1
 تجري عدة مرات في الفصل الدراسي تجري مرة واحدة أو مرتين في الفصل . 2
 وسائل التقويم البنائي وسائل التقويم الختامي . 3
الطلاب يقارن فييا أداء الطالب مع أداء  4

 الآخرين 
 يقارن فييا أداء الطالب بالمحك .

 يعدىا المعمم ويحددىا . تعدىا لجنة متخصصة . 5
 تركز عمى العموميات ويتم اختيار المادة ككل . 6

 
تركز عمى خصوصيات المادة الدراسية اختبارات 

 كل جزء عمى حده .
الغرض من الأسئمة الحصول عمى توزيع  7

مكن توزيع الطمبة حسب أوسع لمدرجات حتى ي
 المنحنى ألاعتدالي .

طبيعة الأسئمة تشتق من عمميات التعمم فإذا 
أجاب الطلاب عمى الأسئمة بعد الدراسة يعني ان 

 أسموب الدراسة والتدريس ذو فعالية .
 

 تركز عمى ما امتمكو الفرد من معمومات . 8
مثال / يطمب من الطالب الطباعة ويقوم بناءا 

 حدد سمفا ومقارنتو بغيره .عمى معيار م

 تركز عمى نوعية السموك والأداء  .
كممة في الدقيقة دون  50مثال / يطبع الفرد 

 % .95أخطاء ومستوى إتقان 
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 مصادر الفصل الثاني

, مركذذ   4,   القيذذاس والاختبذذار فذذي التربيذذة الرياضذذية ليمذذ  السذذيد فرحذذات :  -1
 . 2337الكتا  لمنشر , القاهرة , 

القيذذذذاس فذذذذي التربيذذذذة عذذذذلاو  , محمذذذذد نصذذذذر الذذذذدين رضذذذذوان :  محمذذذذد حسذذذذن -2
, دار الفكذذذذذذر العربذذذذذذي , القذذذذذذاهرة ,  1,   الرياضذذذذذذية وعمذذذذذذم الذذذذذذنفس الرياضذذذذذذي

2333. 

 . 2338الأكاديمية الرياضية العراقية : مقالة منشورة  ,  -3

 المدخل ال  القياس في التربيذة البدنيذة والرياضذية محمد نصر الدين رضوان :  -4
 . 2336  الكتا  لمنشر , القاهرة , , مرك 1,   

, محاضذرة القيذت القياس النفسي في المجذال الرياضذي حا م عموان منصور :  -5
 . 2338في كمية التربية الرياضية , جامعة بةداد , 

, دار الكتذذذ  الاختبذذذارات والمقذذذاييس النفسذذذية عبذذذد الجميذذذل ال وبعذذذي واخذذذرون :  -6
 . 1981لم باعة والنشر , جامعة الموصل , 

تقويم الادا  الفني لممنتخ  الو ني العراقي بكذرة القذدم صاد  جعفر صاد  :  -7
, رسذذذالة ماجسذذذتير غيذذذر منشذذذورة , كميذذذة التربيذذذة ومقارنتذذذ  بالمنتخبذذذات العربيذذذة 
 . 2331الرياضية , جامعة بةداد , 
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   للاختبار المعاملات العممية

 (( الصدق والثبات والموضوعية ))

 المقدمة 

 مبىادئ ترسىي  الى  ترمي التي والاساسية المهمة الوسائل من وأدواته التقويم يعد      
 وهىى   ، الرياضىىية العمىىوم فىىي وخصوصىىاً  مختمفىىة مجىىالات فىىي المبىىرم  العممىىي العمىىل
 اتبىىىىاع لغىىىىر  باسىىىىتمرار وتقويميىىىىة وتشخيصىىىىية تحميميىىىىة قىىىىرارات إلىىىى  تحتىىىىاج  العمىىىىوم

 .العموم ه   بمستوى لمنهو  واقعية قرارات واتخا  لمتخطيط السميمة الخطوات

 وتحديىىد تشىىخي  عمىى  لموقىىو  جىىداً  وضىىرورية إلزاميىىة عمميىىة هىىي التقىىويم عمميىىة إن
 عمى  يجىب لهى ا مناسىبة تقويميىة قىرارات اتخىا  فىي عميه الاعتماد  وبالتالي المستويات

 تقىىىويم أسىىىموب لاسىىتخدام ومىىىدركين قىىادرين يكونىىىوا إن والمىىدربين والمختصىىىين نالبىىاحثي
 وصىىىىىىيا ة وتقويمهىىىىىىا  وتصىىىىىىنيفها المعمومىىىىىىات لجمىىىىىى (  ومقىىىىىىاييس اختبىىىىىىارات) معىىىىىىين

، لكن من المهم هو استخدام اختبارات ومقاييس مستوفية لمشروط العمميىة  استنتاجاتها
مختصىىىين فىىىي مجىىىال القيىىىاس لغىىىر  الحصىىىول عمىىى  نتىىىائ  موثوقىىىة . ويتفىىىق جميىىى  ال

 -والتقويم أن من شروط الأختبارات الجيدة أن تتمت  بالثقل العممي ونعني به  : 
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 اولا : صلاحية الاختبارات والقياسات وذلك من خلال توافر الأتي :

 .القدرة التميزية   -1

 معامل السيولة والصعوبة . -2

 ثانيا : المعاملات العممية : المتمثمة بـ : 

 الصدق   -1

 الثبات    -2

 الموضوعية   -3

 زادت كممىىا: "  انىىه عمىى  والتقىىويم القيىىاس ادبيىىات مصىىادر مىىن العديىىد تؤكىىد مبىىدئياً      
 لاسىىباب و لى  ، ثباتىه ومعامىىل صىدقه قىوة زيىادة الىى  ادى المقيىاس او الاختبىار فقىرات

 اتالمثيىىىىر  او لمخصىىىىائ  اوسىىىى  شىىىىمول عمىىىى  دالىىىىة الزيىىىىادة كىىىىون الىىىى  راجعىىىىة منطقيىىىىة
 اكثىىر المجيىىب درجىىة تصىىب  وبىى ل .  القيىىاس او والدراسىىة البحىىث قيىىد لمظىىاهرة المسىىببة
 الصىىدفة عوامىىل تىىيثير سىىيقل الفقىىرات بزيىىادة لانىىه ، ثباتىىاً  اكثىىر وبالتىىالي لقدرتىىه تمثىىي ً 

 (.  84-82:  2) و( 156:  1) و( 278:  3" ) والتخمين

 يعىد المقيىاس او ختبارالا ان: "  قوله( 1989 ، عبدالس م محمد) ويضي  
 كممىا و ، العينىة هى   حجىم كبر كمما وله ا ، قياسه المطموب السمو  من لجانب عينة
 و لىى  ، قياسىىه المىىراد السىىمو  لمنطقىىة اي الاصىىمي لممجتمىى  تمثيمهىىا زاد الاختبىىار طىىال
 8"  )  وثباتهىىا مشىىاعر  صىىدق او قدرتىىه تمثىىل الطويىىل الاختبىىار فىىي الفىىرد درجىىة لان
:246  
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 -يوم الصدق:مف

 يكىون الاختبىار أن بمعنى  نسىبي الصىدق أن أولهمىا أساسىيتين بصىفتين يمتازالصدق  
 صىىىادقا يكىىىون قىىد م 1500 الىىىرك  فاختبىىار فيىىىه قىىنن الىىى ي لممجتمىى  بالنسىىىبة صىىادقا
 نفىىس عمىى  يكىىون لا حىىين فىىي الجامعىىة لطمبىىة التنفسىىي الىىدوري الجهىىاز مطاولىىة لقيىىاس
 الابتدائيىىة لممرحمىىة القىىدرة نفىىس لقيىىاس الاختبىىار سنفىى اسىىتخدم إ ا الصىىدق مىىن الدرجىىة
 أن نسىىتطي  لا بحيىىث لاخىىر اختبىىار مىىن يختمىى  بىىل مطمقىىا أمىىرا لىىيس فالصىىدق وعميىىه
 ماأكىد  وهى ا، مىا بدرجىة صادق انه نقول بل صادق  ير أو صادق الاختبار أن نقول

 الكل أمبد عم  لايتاسس الصدق ان يعني وه ا ، درجة مسيلة الصدق بين(" رضوان)
 الصىدق الى  الاشىارة الم ئىم مىن يصىب  وعميىه ، لاصدق او صدق بمعن  ، عدمه او
 او المتوسىىىىط الصىىىىدق او العىىىىالي الصىىىىدق:  مثىىىىل درجتىىىىه تحىىىىدد تصىىىىنيفات صىىىىورة فىىىىي

 ( .  178:  9" )  المنخف  الصدق

  يىر  دون لقياسىه وضى  مىا لقيىاس صىالحا يكون الاختبار أن أي نوعي الصدق ك ل 
 تمىى  تقريىىر مىىن ابتعادهىىا أو لاقترابهىىا تبعىىا صىىدقها مسىىتويات فىىي ختبىىاراتالا وتختمىى .

 . قياسها إل  تهد  التي الصفة

مىىن جهىىة اخىىرى فىىان مفهىىوم الصىىدق يتعمىىق بنتىىائ  الاختبىىار ولىىيس بالاختبىىار او اداة 
القيىىاس فىىي حىىد  اتهىىا لىى ا فمىىن الاكثىىر م ئمىىة ان نتحىىدث عىىن صىىدق نتىىائ  الاختبىىار 

تبىىىار وهىىى ا مىىىا اكىىىد  ) رضىىىوان ( " ان الصىىىدق يتعمىىىق بنتىىىائ  ولىىىيس عىىىن صىىىدق الاخ
الاختبىىار او المقيىىاس ولىىيس بالاختبىىار او المقيىىاس نفسىىه ، فىىنحن نتحىىدث احيانىىاً عىىن 
صىىدق الاختبىىىار او المقيىىىاس ولكىىىن الاكثىىىر م ئمىىة هىىىو ان نتحىىىدث عىىىن صىىىدق نتىىىائ  
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ر الناجم عن نتىائ  الاختبار او المقياس والتي تتعمق بشكل اكثر تحديداً بصدق التفسي
 ( . 178:  9الاختبار " ) 

حدد العديد من المختصين في مجال القياس والتقويم بع  التعاري  الخاصة بمفهىوم 
الصدق ا  عرفته )ليم  فرحات( عم  انه" الصحة فيما وض   من اجمه او الص حية 

ج ( نقً  ( ولقد  كر) صفوت فر 111:  6التي يقيس بها الاختبار ماوض  لقياسه " ) 
عن ليند كوست عم  ان الصدق" درجة الصحة ا  يقيس بها الاختبار مىا نريىد قياسىه" 

 (4  :227  . ) 

اما) رضوان( فمقد عىر  الصىدق عمى  انىه الحقيقىة او مىدى الدقىة التىي تقىيس بهىا اداة 
 ( 177:  9القياس الشئ او الظاهرة التي وض  لقياسها " )

لقيىىىاس انىىىه يفضىىىل تعريىىى  كىىىل نىىىوع مىىىن انىىىواع مىىىن ناحيىىىة اخىىىرى يىىىرى بعىىى  عممىىىا  ا
الصدق عم  حد  بدلُا من الك م عن مصطم  الصدق كمفهوم مجرد وبنا  عم   ل  
اخىى  تعريىى  الصىىدق يفقىىد اهميتىىه ، حيىىث بىىد  الاهتمىىام بتعريىى  الصىىدق عمىى  اسىىاس 
انواعه ) انماطه ( المختمفة،  ومن الم حظ ان كل من الجمعيه الامريكيه لعمم النفس 
، والجمعيه الامريكيه لمبحوث التربويىة ، والمجمىس القىومي لمقيىاس فىي التربيىة قىد تبنىوا 

 (177:  9. )1974ه ا الاتجا  من  عام 
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 (179:  9) -:شروط الصدق 

أن يكون الاختبار قادرا عم  قيىاس مىا وضى  لقياسىه ، بمعنى  ان يكىون الاختبىار  -1
 وثيق الصمة بما يقيسه .

ر قادرا عم  قياس ما وض  لقياسه فقط ، بمعنى  ألا يقىيس شىيئا أن يكون الاختبا -2
اخىر مى  مىا وضى  مىن اجمىه ، اي يسىىتطي  الاختبىار ان يميىز بىين القىدرة التىي يقيسىىها 
والقدرات الاخىرى التىي يحتمىل ان تخىتمط بهىا او تتىداخل معهىا كىالقوة العضىمية وتحمىل 

 القوة ) التحمل العضمي ( .

را عمىى  التميىىز بىىين طرفىىي القىىدرة التىىي يقيسىىها ، بمعنىى  أن أن يكىىون الاختبىىار قىىاد -3
يميىىىىىز بىىىىىين الادا  القىىىىىوى والادا  المتوسىىىىىط والادا  الضىىىىىعي  ، فىىىىىا ا كانىىىىىت الىىىىىدرجات 

 متقاربة دل  ل  عم  ان صدق الاختبار ضعيفاً .

أن يظهىىىىر الاختبىىىىار بوضىىىىوح الفىىىىروق الفرديىىىىة بىىىىين الافىىىىراد ) وبخاصىىىىة فىىىىي حالىىىىة  -1
. ولكىى  تظهىىر هىى   الفىىروق بشىىكل واضىى  ومميىىز فاِنىىه المثىىال العينىىات العشىىوائية (

متىىرا كمقيىىاس لسىىرعة الانتقىىال ، فانىىه يمىىزم تقىىدير  30عنىىد اسىىتخدام اختبىىار العىىدو 
وجىىز   1/100الىىزمن باسىىتخدام سىىاعات ايقىىا  تحسىىب الىىزمن بىىالثواني ) ث ( و 

بشىكل من مائة من الثانية ، حت  تتض  الفىروق بىين المختبىرين ) المفحوصىين ( 
تكىىون لىىه دلالىىة مميىىزة ، فقىىد اظهىىرت التجىىارب العمميىىة أن حسىىاب زمىىن المختبىىرين 
في ه ا الاختبار بالثوان وبجز  من عشرة من الثانيىة فقىط لايظهىر الفىروق الفرديىة 

 بين المختبرين عم  الر م من تمت  الاختبار بالصدق
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 -:انواع الصدق 

 صدق المحتوى او ) المضمون (:  .1

حتوى او المضىمون مىدى تمثيىل الاختبىار او القيىاس لجوانىب يهد  صدق الم 
السىىمة او الصىىفة  المطمىىوب قياسىىها ، وعمىىا ا ا كىىان الاختبىىار او القيىىاس يقىىيس جانبىىاً 
محىىددا مىىن هىى   الظىىاهرة ام يقيسىىها كمهىىا ، وبمعنىى  اخىىر يهىىد  صىىدق المحتىىوى الىى  

لمظىاهرة ويطمىق عمى   بيان ارتباط الجانىب المقىيس بغيىرة مىن الجوانىب الاخىرى بالنسىبة
ه ا النىوع مىن الصىدق ايضىاً ) الصىدق المنطقىي ( ا ا  البىاً مىا يىتم عىن طريىق الحكىم 
المنطقىىىي عمىىى  كينونىىىة او وجىىىود السىىىمة او الصىىىفة او القىىىدرة المقيسىىىة لمتحقىىىق عمىىىا ا ا 

 ( 285:  7كانت وسيمة القياس المقترحة تقيسها فع  ام لا . )

 : يمي ما نتبع تباراخ لأي المحتوى صدق من ولمتحقق

 الشامل بالتحميل منطقيا تحديدا البحث قيد الخاصية أو الظاهرة أو السمة تحديد -1

 فيهىا جز  كل واهمية ، المقاسة الخاصية أو الظاهرة أو السمة أبعاد عم  التعر  -2
 .  ككل ل ختبار بالنسبة و ل  الأبعاد ه   من بعد أو جز  لكل النسبي والوزن

 الىىرأي عميهىىا اسىىتقر التىىي اوالاجىىزا  الأبعىىاد مىى  يتفىىق بمىىا الاختبىىار داتمفىىر  وضىى  -3
 القىىىدرة بتحميىىىل نقىىىوم القىىىوة لقيىىىاس اختبىىىار فىىىي مثىىىال. السىىىابقتين المىىىرحمتين ضىىىو  فىىىي

 ثىىىم( القىىىوة مطاولىىىة بالسىىىرعة، المميىىىزة الانفجاريىىىة، القصىىىوى، القىىىوة) لأشىىىكالها العضىىىمية
 . لأهميتها النسبي الوزن  ضو  في الأبعاد ه   لتغطية اختبارات نرش 

 :  11. ) الصدق لتحديد تستخدم التي المحكات هي هنا الحكام أو الخبرا  وتقديرات
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 :الصدق المرتبط بالمحك  .2

 المحكىىىىات وبعىىىى  الاختبىىىىار درجىىىىات بىىىىين الع قىىىىة دراسىىىىة طريقىىىىة الىىىى  يشىىىىير
 الاختبىار او بالقيىاس القىائم مىن بالضىرورة تسىتدع  الطريقىة وهى   ، الخارجية المستقمة
 يقارن بحيث قياسها المراد الخصائ  العناصر او بالمكونات خاصة محكات استخدم
 كانىىت فىىا ا ، المحىى  نتىىائ  وبىىين الجديىىد الاختبىىار او المقترحىىة الاختبىىار درجىىات بىىين

 فيمىىىىا يتفقىىىىان والمحىىى  الاختبىىىىار يعنىىىىي  لىىى  فىىىىان احصىىىىائيي دالىىىة الاثنىىىىين بىىىىين الع قىىىة
 ( 262:  7. ) يقيسان

 : هما نوعين إل  استخدامه من لمغر  وفقا ويصن 

 ضىو  فىي النىوعين هى ين بىين التمييىز ويمكىن التلازمي: الصدق و التنبؤي الصدق -
 الحالىىىة تحديىىىد هىىىو هىىىل الاختبىىىار مىىىن والهىىىد  ، والمحىىى  الاختبىىىار بىىىين الزمنيىىىة الفتىىىرة
  (.تنبؤي صدق)  المستقبل في معينة بنتيجة التنبؤ أو( ت زمي صدق) الراهنة

 أن يمكىىن التىىي الصىىحة مىىدى عمىى  الصىىدق مىىن النىىوع هىى ا يىىدل :التنبــؤي الصــدق - 
 هى   يقىيس أن يفتىر  اختبىار خى ل مىن الأفراد لدى معينة قدرة أو خاصية بها نتوق 

 يقىوم حيىث المسىتقبل فىي معينىة لنتيجىة مؤشىرا الصىدق مىن النىوع هى ا يعتبر .الخاصية
 يىىدل محى  عمىى  درجىاتهم وبىىين الاختبىار يفىى الأفىراد درجىىات بىين المقارنىىة أسىاس عمى 
 .المستقبل في أدائهم عم 

 :  الجيد المحك شروط ومن 

 .  لقياسها الاختبار وض  التي بالوظيفة متعمقا يكون أن -
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 عادلىىة درجىىة لاخىى  الفرصىىة نفىىس شىىخ  لكىىل يهيىىئ أن يجىىب كمحىى  المقيىىاس أن -
 ( التحييز عن البعد)

  اتالثب خاصية المح  في يتوافر أن -

 .  موضوعيا المح  يكون أن -

 : بالمحك المرتبط الصدق عيوب من 

  يىىر الاختبىىار هىى ا كىىان فىىا ا المرجعىىي الاختبىىار أو الميىىزان صىىدق عمىى  يعتمىىد انىىه -
 .  صدقه معرفة المراد الاختبار عم  ب ل  يؤثر صدقه في مشكو  أو صادق

 ( -:  11. )الصدق لإيجاد بالنسبة الميزان ضبط صعوبة -

 :لصدق الظاىري ا .3

 اي يقيسىه الاختبىار ان يبىدو مىا مدى ال  ل شارة الظاهري الصدق تعبير يستخدم    
 مضىىمون وان يقىىاس الىى ي بىىالمتغير صىىمة عمىى  انهىىا يبىىدو فقىىرات يىىتظمن الاختبىىار ان

 الاختبىار يكىون ان عامىة بصىفة فيىه المر ىوب ومىن ، منىه الغىر  مى  متفق الاختبار
 تعىىىىىىاون تنميىىىىىىة فىىىىىىي واظحىىىىىىاً  دوراً  الظىىىىىىاهري الصىىىىىىدق يمعىىىىىىب ا ا ظىىىىىىاهري صىىىىىىدق  ي

 ان ن حىىىظ ان وعمينىىىا منىىىه المطمىىىوب الاجابىىىة نىىىوع الىىى  انتباهىىىه وتوجيىىىه المفحوصىىىين
 ان ويتعىين قياسىة المىراد الاختبىار قيىاس لصىدق مُحكمىاً  وحد  يعد لا الظاهري الصدق
 ( 22:  10. )   المحتوى صدق وبين بينه الامر لايختمط

 محتويىىىىات منطقيىىىىة عمىىىى  ويعتمىىىىد واسىىىىتخدام أهميىىىىة نىىىىواعالأ اقىىىىل مىىىىن  ويعىىىىد
 أو ل ختبىىىار العىىىام الشىىىكل يمثىىىل وهىىىو.  المقاسىىىة بالظىىىاهرة ارتباطهىىىا ومىىىدى الاختبىىىار
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 عميىه يطمىق وقىد.  تعميماتهىا ووضىوح وموضىوعيتها مفرداته حيث من الخارجي مظهر 
 . ل ختبار العام المظهر عم  يدل كونه(  السط  صدق)  اسم

 :  يتطمب النوع ىذاو     

 .  يقيسه الاختبار أن( يبدو) عما البحث -1

 . الاختبار لمحتويات المبدئي الفح  -2

 بالوظائ   ل  مطابقة ثم تقيس أنها يبدو ما ا ومعرفة الاختبار فقرات إل  النظر -3
 . سطحيا صادقا الاختبار كان الاثنان اقترب فا ا. قياسها المراد

 كانىىت إ ا مىىا لمعرفىىة الاختبىىار لفقىىرات المبىىدئي التحميىىل يتطمىىب النىىوع هىى ا وحسىىاب    
 .المحا ير تكمن وهنا وتقدير  الباحث  اتية إل  يرج  أمر وه ا المقاس بالجانب تتعمق
 (11  :- )  

 : الذاتي الصدق  -4
 التىىىىي الحقيقيىىىىة لمىىىىدرجات بالنسىىىىبة ل ختبىىىىار التجريبيىىىىة الىىىىدرجات صىىىىدق هىىىىو

 المحىى  هىىي ل ختبىىار الحقيقيىىة الىىدرجات تصىىب  بىى ل و  ، القيىىاس اخطىىا  مىىن خمصىىت
 الىىدرحات عمىى  جىىوهر  فىىي يقىىوم الثبىىات ان وبمىىان ، الاختبىىار صىىدق اليىىه ينسىىب الىى ي

 المىىرات مىىن عىىدد اي المجموعىىة الافىىراد نفىىس عمىى  تطبيقىىة اعيىىد ا ا ل ختبىىار الحقيقيىىة
 بحسىاب  اتيالى الصىدق ويقىاس ، وثيقة ع قة والصدق الثبات بين الصمة ان نجد ل  

 ( 275:  7.) الاختبار ثبات لمعاممب التربيعي الج ر
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 : الفرضي التكويني الصدق -5
 ضىىىو  فىىىي الاختبىىىار ادا  بىىىه يفسىىىر الىىى ي المىىىدى الصىىىدق مىىىن النىىىوع هىىى ا فىىىي يعىىىد

 مجىىىال فىىىي فرضىىى  لتكىىىوين الاختبىىىار قيىىىاس مىىىدى او الفرضىىىية التكوينىىىات بعىىى 
 التىىىىي القىىىىرارات او المهىىىىارات فرضىىىىيةال بالتكوينىىىىات يقصىىىىد فانىىىىه الرياضىىىىية التربيىىىىة
 تمى  ومثىال/ معينىة ظىاهرة يقىيس واضى  اختبىار مجموعهىا فىي تشىكل انهىا تفتر 

 و يرهىىا والاتجاهىىات والمهىىارة والعىىدوان القمىىق شخصىىية سىىمات الفرضىىية التكوينىىات
 ( 131:  6.) الادا  اساليب من عميها التعر  يمكن تكوينات او مفاهيم وهي

 (252- 221:  9) /  طرق حساب الصدق

يستخدم لحساب الصدق عدة طرق وحسب نىوع الاختبىارات، وفيمىا يمىي عىر         
 -لاهم ه   الطرق:

 أولًا: طريقة استط ع ارا  المحكمين او الخبرا :

 يتم اختيار الخبرا  وفقاً لشروط البحث العممي والتي تتضمن النقاط التالية:      

 ة في مجال التخص .ان يكون من الدارسين  وي الخبر  .1
 خبيراً. 30لايقل عددهم عن  .2
 وض  قائمة بيسما  ووظائ  الخبرا . .3

تسىىىتخدم طريقىىىة اسىىىتط ع ارا  الخبىىىرا  لحسىىىاب صىىىدق المحتىىىوى والصىىىدق الظىىىاهري  
 معاً.

 خطوات تطبيق طريقة استط ع ارا  الخبرا :
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 تحميل القدرة او المهارة ال  مكوناتها الاساسية. .1
 لخبرا  لاستط ع ارا هم حول صدق ه   المكونات.عر  المكونات عم  ا .2
 تحميل ارا  الخبرا  بالنسبة لكل مكون. .3

 ثم يتم حساب درجة صدق كل مكون او فقرة بالمعادلة التالية/

 مجى ن  – 0,5              

   = ل +      

 حيث ان    = درجة الصدق

 ل = الحد الادن  لمدرجة الوسيطية            

 = مقدار ثابت 0,5         

 م  ن = مجموع النسب التي تق  قبل الدرجة الوسيطية

 نَ = النسبة الوسيطية

فىىىىىىىي ا جىىىىىىىا ت اسىىىىىىىتط عات رأي الخبىىىىىىىرا  بالنسىىىىىىىبة لاحىىىىىىىد المكونىىىىىىىات عمىىىىىىى  مقيىىىىىىىاس 
 عشاري كالاتي:

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 التقديرات

عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد 
 المحكين

0 1 2 2 3 3 4 5 5 5 

نسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبة 
 المحكمين

0 0,03 0,07 0,07 0,1 0,1 0,13 0.17 0,17 0,17 

 ن َ            
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 طريقة الحل/

حسىىىىىىىىىاب نسىىىىىىىىىبة المحكمىىىىىىىىىين الخاصىىىىىىىىىة بكىىىىىىىىىل تقىىىىىىىىىدير بقسىىىىىىىىىمة عىىىىىىىىىدد  .1
 المحكمين لكل تدري  عم  عدد المحكمين الكمي.

 5,5نقوم بحساب الوسيط لمتقديرات =  .2
 حساب الحد الادن  لمدرجة الوسيطية/ .3

 5=  0,5 – 5,5ل =          
 النسب قبل الدرجة الوسيطية(حساب مجى ن )مجموع  .4

   0  +0,03  +0,07  +0,07  +0,1  =0,27  
نجىىىىىىىد النسىىىىىىىبة الوسىىىىىىىيطية والتىىىىىىىي تقابىىىىىىىل الدرجىىىىىىىة الوسىىىىىىىيطية وتسىىىىىىىاوي  .5

0,1  
 

          0,5 – 0,27   
 درجة الصدق   7,3=                +         5 =     

 

نرتىىىىىب درجىىىىىات  نسىىىىىتخرج درجىىىىىة صىىىىىدق كىىىىىل مكىىىىىون بىىىىىنفس الطريقىىىىىة اعىىىىى   ثىىىىىم     
الصىىىىىىدق تنازليىىىىىىاً لجميىىىىىى  المكونىىىىىىات ونختىىىىىىار المكونىىىىىىات  ات الىىىىىىدرجات المقبولىىىىىىة او 

 %.33نسبة معينة من المكونات مثل 

 

 

 

        1,0 
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 ثانياً: طريقة المحك :

 المحك الداخمي/ - أ
تسىىىىىىتخدم طريقىىىىىىة الاتسىىىىىىاق الىىىىىىداخمي كوسىىىىىىيمة لتقىىىىىىدير الصىىىىىىدق الىىىىىىداخمي     

بىىىىىىىىىارات التحصىىىىىىىىىيل لممقيىىىىىىىىىاس او الاختبىىىىىىىىىار ) وهىىىىىىىىىي تسىىىىىىىىىتخدم لىىىىىىىىىبع  اخت
 والاستعدادات وال كا (

 ريتشاردسون   -وتستخدم لاستخراج درجة الصدق معادلات كيودور 
 ريتشارسون المعدلة وصيغتيا/ –معادلة كيودور   K-R2ومنيا ، 

 
 سَ ( –سَ )ن  -  2ن ع   

 ر =
 

 سَ = متوسط درجات الاختبار 
 ن = عدد وحدات )بنود( الاختبار

 مي لدرجات الاختبار )مرب  الانحرا  المعياري(= التباين الك 2ع
عبىىىىىىىارة ثنىىىىىىىائي البعىىىىىىىد )صىىىىىىى   100فىىىىىىىي ا كىىىىىىىان لىىىىىىىدينا اختبىىىىىىىار يتكىىىىىىىون مىىىىىىىن 

 وخطي( طبق عم  مجموعة من المدربين وكانت بياناتهم كالتالي:
 )متوسط درجات الاختبار(  65سَ = 
 ) الانحرا  المعياري(   10ع = 

 بالتعوي  بالمعادلة  
  100 (10)2 - 65 (100 - 65  ) 

 0.78ر =                                            = 
 ط
 

ع   
2 

 (0-)ن  

      (01)
2 

 (011 -0) 
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 ريقة معامل الفا كرونباخ للاختبارات متعددة الاختيارط
          

  (    2عم   1-)               ن معامل الفا =    
 2ع(             1-)ن                 

 
 حيث ان  /
 تن = عدد الفقرا        
 = تباين الدرجات عم  كل الاختبار 2ع       
  = مجمىىىىىوع تبىىىىىاين كىىىىىل فقىىىىىرة مىىىىىن فقىىىىىرات الاختبىىىىىار )مىىىىىن  2مجىىىىىى ع       

 درجات المفحوصين عم  الفقرة(
 

 :المحك الخارجي  - ب
 -انواع المحكات الخارجية في المجال الرياضي:     
 نتائ  المسابقات الرياضية/  .1

لمسىىابقات الرياضىىية مىى  ترتيىىب نتىىائ  حيىىث تىىتم مقارنىىة ترتيىىب نتىىائ  ا    
الاختبار و ل  بحساب معامل ارتباط الرتب سبيرمان ، حيث يدل معامل 

 المحسوب عم  صدق الاختبار المقترح )الصدق الت زمي(.
أو يمكن من  الافراد درجات )نقاط( في ضو  نتىائجهم بالمسىابقات حينئى  

فىىىىي المسىىىىابقات  يمكىىىىن اسىىىىتخدام معامىىىىل ارتبىىىىاط بيرسىىىىون بىىىىين درجىىىىاتهم
 والدرجات الخام ل ختبار.
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 معام ت الارتباط بيختبارات اخرى/  .2
اسىىتخدام بعىى  المقىىاييس او الاختبىىارات التىىي ثبىىت صىىدقها كمحكىىات     

خارجية ويتم حساب معامل ارتباط بيرسون بىين درجىات المحى  الخىارجي 
 ودرجات الاختبار المقترحة لتحديد الصدق.

 تقديرات الخبرا / .3
تسىىىتخدم تقىىىديرات الخبىىىرا  لىىى دا  الفعمىىىي ل فىىىراد )ال عبىىىين( كمحىىى       

خارجي لتقىدير صىدق بعى  ادوات القيىاس وتسىتخدم هى   الطريقىة عنىدما 
يكون المح  المطمىوب خىا  بىيدا  الفىرق الجماعيىة )العىاب الفريىق( فىي 
مهىىىارة واحىىىدة او مهىىىارتين، ا  يىىىتم حسىىىاب معامىىىل الارتبىىىاط بيىىىت تقىىىديرات 

)كمحىىى  خىىىارجي( والىىىدرجات عمىىى  اداة القيىىىاس المقترحىىىة لتقىىىدير  الخبىىىرا 
 الصدق.

ويمكن حساب معام ت الارتباط بطرق مختمفىة حسىب نوعيىة وطريقىة    
 -حساب درجات الاختبار ومنها:

 معامل الارتباط الثنائي 
 معامل الارتباط الرباعي 
 معامل الارتباط المتعدد 
 معامل فاي 
 معامل ارتباط سيبرمان 
  ارتباط بيرسون وهو الاكثر شيوعاً معامل 
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 تقويم معامل الصدق :

 يرى بع  العمما  ان تقويم معامل الصدق في مجال القياس النفس حركي     

 ممتاز           0,99 - 0,85      

 جيد جداً            0,84 - 0,80     

 مقبول            0,79 – 0,70     

 فو مر              0,70اقل من      

( مفحىو  100ويرى بع  العممىا  ان تقىويم معامىل الصىدق الى ي يىتم تقىدير  عمى  )
 او اكثر هو 

 ممتاز        1,00 – 0,80    

 مرتف       0,79 – 0,70    

 متوسط        0.69 - 0.50    

 مرفو          0.50اقل من     

 الى ان / 1986وتشير سافريت 

 مرتف     0,90

 بولهيمكن ق    0.80
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 اقل من  ل  مرفو 

 طريقة المقارنة الطرفية :

تعتمىىد هىى   الطريقىىة عمىى  قىىدرة الاختبىىار عمىى  التمييىىز بىىين طرفىىي السىىمة او القىىدرة     
التىىىي يقيسىىىها، ا  يسىىىتخدم اختبىىىارات لدراسىىىة دلالىىىة الفىىىروق بىىىين المتوسىىىطات الحسىىىابية 

 -وهنا  اسموبين له   الطريقة :

 مح  ، ا  يتم  ل  كالاتي:المقارنة بين الاختبار وال-1

دلالة الفرق بىين الثمىث الاعمى  لىدرجات الاختبىار والثمىث الاعمى  لىدرجات  - أ
 المح .

دلالىىة الفىىرق بىىين الثمىىث الادنىى  لىىدرجات الاختبىىار ودرجىىات الثمىىث الادنىى   - ب
 لدرجات المح .

ويجىىىب ان تكىىىون قيمىىىة )ت( المحسىىىوبة  يىىىر دالىىىة احصىىىائياً لقبىىىول صىىىدق الاختبىىىار   
 ختبار يكافئ المح  الخارجي.بمعن  الا

 خاص بالاختبار فقط: .1
اسىىىىتخدام دلالىىىىة الفىىىىروق بىىىىين الثمىىىىث الاعمىىىى  لىىىىدرجات الاختبىىىىار والثمىىىىث الادنىىىى   

لىىىدرجات الاختبىىىار، ويجىىىب ان تكىىىون قيمىىىة )ت( المحسىىىوبة دالىىىة احصىىىائياً لقبىىىول 
 صدق الاختبار، ويستخدم ه ا الاختبار بكثرة لسهولته.
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 ادة :طريقة المجموعات المتض

تستهد  ه   الطريقة تقدير صىدق الاختبىار عمى  اسىاس قدرتىه عمى  التميىز بىين      
اصىىحاب الىىدرجات المرتفعىىة واصىىحاب الىىدرجات المنخفضىىة فىىي السىىمة او القىىدرة التىىي 

 يقيسها الاختبار وتستخدم اكثر الاحيان لحساب صدق التكوين الفرضي.

 ثل: وهنا  تصنيفات عديدة لممجموعات المتضادة م   

السىىن )العمىىر( لتحديىىد المجموعىىات المتضىىادة بالنسىىبة لمقىىدرة العقميىىة والقىىدرات  . أ
 البدنية، ا  تزداد ه   القدرات م  زيادة السن )الصغار مقابل الكبار(.

الجىىىىنس )الاولاد مقابىىىىل البنىىىىات( بالنسىىىىبة لمعديىىىىد مىىىىن القىىىىدرات البدنيىىىىة كىىىىالقوة  . ب
 العضمية والسرعة في العدو و يرها.

 المدربة و ير المدربة ل ختبارات البدنية والمهارية و يرها.المجموعات  . ت
 الحالة الصحية ل ختبارات الفسمجية. . ث

يطبق الاختبىار عمى  المجمىوعتين او المجموعىات المتضىادة ثىم نسىتخرج      
 F( او اختبىار )  T   دلالىة الفىروق بىين المجموعىات بيسىتخدام اختبىار )ت

 دالة احصائياً لقبول صدق الاختبار. (، ويجب ان تكون الدرجة المحسوبة

 طريقة مقارنة الدرجات قبل وبعد المعالجات الخاصة:

قىىىد تسىىىتخدم بعىىى  المعالجىىىات الخاصىىىة كىىىيجرا ات تجريبيىىىة تسىىىم  فىىىي      
 التحقق من صدق التكوين الفرضي ل ختبار المزم  اعداد  )تقنينه(.
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البدنيىىة وعميىىه فيننىىا نتوقىى  فىىنحن نعمىىم ان الىى كا  مىىثً  لايتىىيثر بالتىىدريبات      
الا يحىىدث تغييىىر فىىي درجىىات اختبىىار الىى كا  عنىىدما يطبىىق قبميىىاً وبعىىدياً عمىى  
مجموعىىة تتىىدرب عمىى  برنىىام  لتطىىوير المياقىىة البدنيىىة )يجىىب ان تكىىون الفىىروق 

  ير دالة لقبول الصدق(.

بينمىا نتوقى  ان درجىات اختبىار التحصىىيل سىو  تىزداد بعىد انتهىا  العىىام       
 راسي ) يجب ان تكون الفروق دالة لقبول الصدق(.الد

او نتوقىى  ان تكىىون درجىىات القمىىق كحالىىة لمجموعىىة مىىن الرياضىىيين قبىىل       
مبىاراة حساسىىة ومهمىة تزيىىد عىن درجىىاتهم فىي موقىى  اسىترخائي معىىين ) يجىىب 

 ان تكون الفروق دالة لقبول الصدق(.

يبيىىىىىىة فىىىىىىي هىىىىىى ا ويتوقىىىىىى  اسىىىىىىتخدام اسىىىىىىاليب وطىىىىىىرق المعالجىىىىىىات التجر       
الخصو  عم  طبيعة السمة او القدرة المقيسة بحيث يمكننىا وضى  التنبىؤات 
الخاصة بيختبار ما عم  اساس ان درجات الاختبار يمكن ان تتغير او تظىل 
ثابتة وفق لبع  الشروط، في ا كانت التنبؤات صىحيحة دل  لى  عمى  صىدق 

 التكوين الفرضي ل ختبار او المقياس.

 العاممي : طريقة التحميل

التحميىىىل العىىىاممي اسىىىموب رياضىىىي )حسىىىابي( مسىىىتخدم كمىىىنه  احصىىىائي     
لدراسىىىىىة الع قىىىىىات التبادليىىىىىة فيمىىىىىا بىىىىىين مجموعىىىىىة مىىىىىن المتغيىىىىىرات لاختصىىىىىار 
)تخفي ( ه   المتغيرات ، فعندما يكون لدينا استجابات )درجات( لعدد كبيىر 

ا العدد الكبير من الاختبارات )القياسات( فينه يصب  من الافضل تخفي  ه 
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مىىن البيانىىات )الىىدرجات( الىى  تجمعىىات )تجمعىىين او اكثىىر( مىىن البيانىىات حتىى  
 يسهل التعامل معها وفهمها وتفسير دلالتها.

ويتطمىىب التحميىىل العىىاممي حسىىاب معىىام ت الارتبىىاط البينيىىة ثىىم وضىىعها      
 في مصفوفة معام ت ارتباط.

ميىىاً بيحىىدى الطىىرق الرياضىىية حىىين أ ن نقىىوم بتحميىىل هىى   المصىىفوفة عام     
لمتحميىىىل العىىىاممي لايجىىىاد التراكيىىىب الخطيىىىة المشىىىتركة، ويطمىىىق عمىىى  التراكيىىىب 
الخطيىىىة بىىىالمتغيرات اسىىىم المكونىىىات الاساسىىىية او العوامىىىل، وقىىىد نحصىىىل مىىىن 
التحميىىل العىىاممي عمىى  العديىىد مىىن المكونىىات الاساسىىية فىىي حالىىة تحميىىل عىىدد 

مىىىىى   لىىىىى  فكىىىىىل مكىىىىىون مىىىىىن المكونىىىىىات كبيىىىىىر مىىىىىن المتغيىىىىىرات )الاختبىىىىىارات( و 
الاساسية يتم استخ صىه وفىق لقواعىد رياضىية ) حسىابية( تجعمهىا مسىتقمة اي 

  ير مترابطة م  اي من المكونات الاساسية الاخرى.

وينتهي التحميل العاممي ال  مصفوفة العوامل النقية وتشبعات كل اختبىار     
)المكونىىىىات( المستخمصىىىىة ، مىىىىن الاختبىىىىارات الداخميىىىىة فىىىىي التحميىىىىل بالعوامىىىىل 

 وك ل  قيم شيوع )اشتراكيات( الاختبارات بالنسبة له   العوامل.

ويكش  التحميل العاممي عن ع قات الاختبارات لكل عامىل مىن العوامىل     
المستخمصة من التحميل العاممي مما يمكننا من تحديد صدق الاختبىار صىدقاً 

مىى  العامىىل الىى  صىىدق الاختبىىار عامميىىاً حيىىث يشىىير مقىىدار تشىىب  الاختبىىار ع
 بالنسبة لقياس ه ا العامل، وهك ا بالنسبة لبقية العوامل.
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م( يتشىىىىب  بعامىىىىل السىىىىرعة الانتقاليىىىىة بمقىىىىدار 100فىىىىي ا كىىىىان اختبىىىىار العىىىىدو ) 
( فيننىىا نسىىتطي  ان نقىىرر ان هىى ا الاختبىىار يعىىد صىىادقاً فىىي قياسىىه لهىى ا 0,88)

 (.0,88العامل وان معامل صدقه العاممي يساوي )

( ميىىىل يتشىىىب  بعامىىىل التحمىىىل الىىىدوري 1,5وا ا كىىىان اختبىىىار الجىىىري لمسىىىافة ) 
( ، فيننىىا نسىىتطي  ان نقىىرر ان هىى ا 0,94التنفسىىي )المياقىىة الهوائيىىة( بمقىىدار )

الاختبار يعد صادقاً في قياسه به ا العامل وان معامل صدقه العاممي يسىاوي 
(0.94.) 

لطىىرق المناسىىبة لتقىىدير صىىدق التكىىوين وتعىىد طريقىىة التحميىىل العىىاممي مىىن ا    
 الفرضي لمعديد من الاختبارات والمقاييس. 

 (269-257:   9: ) العوامل التي تؤثر عمى صدق الاختبار

يتىىىيثر صىىىدق الاختبىىىار بالعديىىىد مىىىن العوامىىىل ، هىىى   العوامىىىل يمكىىىن وضىىىعها فىىىي أربىىى  
 مجموعات رئيسية هي :

 عوامل تتعمق بالاختبار نفسه. -

 تعمق بتطبيق وحساب درجات الاختبار.عوامل ت - 

 عوامل تتعمق باستجابات المفحوصين. -

 عوامل تتعمق بمجموعة التقنين والمح . -

 وفيما يمي شرح موجز لكل مجموعة من ه   العوامل :
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 نفسه. وتشمل الاتي : أولا: العوامل التي تتعمق بالاختبار

 طول الاختبار: -1

الىى  زيىىادة كىىل مىىن ثبىىات وصىىدق هىى  الاختبىىار ،  يىىؤدي التطويىىل المتجىىانس ل ختبىىار
فعندما يصب  الاختبار أكثر طولا يصب  أكثىر ثباتىا وصىدقا ، فىنحن نعىر  أن صىدق 
أي اختبىىىىار يتىىىىيثر بثبىىىىات هىىىى ا الاختبىىىىار، ونعىىىىر  أيضىىىىا انىىىىه نتيجىىىىة اسىىىىتخدام معادلىىىىة 

دد بىىىىراون فىىىىاان ثبىىىىات الاختبىىىىار يىىىىزداد كممىىىىا زاد طىىىىول الاختبىىىىار او زاد عىىىى –سىىىىبيرمان 
عمى  سىبيل المثىال  –محاولاته . فاختبار تنطيط الكرةواختبار التصويب فىي كىرة السىمة 

يصىىبحان مؤشىىرين اكثىىر صىىدقا فىىي التنبىىؤ بالقىىدرة عمىى  الانجىىاز فىىي كىىرة السىىمة كممىىا  –
 اعطيت لممفحوصين عددا أكبر من المحاولات.

 عدم وضوح التعميمات. -2

 ارات الورقة والقمم (.صعوبة قرا ة الكممات والجمل ) في أختب -3

 عدم م  مة مستوى صعوبة فقرات الاختبار. -4

 الغمو . -5

 الاختبار قصير أكثر مما ينبغي.  -6

 عدم م  مة تنظيم الفقرات. -7
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 ثانيا: العوامل التي تتعمق بتطبيق وحساب درجات الاختبار:

ل اسموب تطبيق وحساب درجىات الاختبىار أحىد أهىم العوامىل التىي تىؤثر عمى  يمث     
صىىىدق النتىىىائ  التىىىي يىىىتم الحصىىىول عميهىىىا . فعىىىدم الالتىىىزام بشىىىروط التطبيىىىق ، والوقىىىت 
المخص  ل جابة . ) الادا  ( ، وكيفيىة تقىدير الىدرجات الخىام او المحولىة باسىتخدام 

 تبار مفتاح التصحي  كمها عوامل تؤثر في صدق الاخ

 ثالثا : العوامل التي تتعمق باستجابات المفحوصين :

تتىىىىيثر اسىىىىتجابات المفحوصىىىىين أثنىىىىا  موقىىىى  الادا  عمىىىى  الاختبىىىىار بالعديىىىىد مىىىىن      
الخىىىو  مىىىن موقىىى   –العوامىىىل عمىىى  سىىىبيل المثىىىال لا الحصىىىر  –العوامىىىل ، مىىىن هىىى   

 الاختبىىىىىار والىىىىى ي يجعىىىىىل المفحىىىىىو  ) وبخاصىىىىىة صىىىىىغير السىىىىىن (  يىىىىىر قىىىىىادر عمىىىىى 
 الاستجابة عم  الاسئمة بصورة طبيعية. 

 رابعا : العوامل المتعمقة بمجموعة التقنين والمحك 

مىن المعىرو  ان صىدق الاختبىار يخىت  بمجموعىة محىددة مىن الافىراد مىن حيىىث     
التجىىىانس ، والعمىىىر الزمنىىىي ، والحالىىىة التدريبيىىىة ، والتعميميىىىة ، والصىىىحية ، والعىىىرق ، 

تمىىىىاعي الىىىى   يىىىىر  لىىىى  مىىىىن المحىىىىددات التىىىىي تصىىىى  لنىىىىا والمسىىىىتوى الاقتصىىىىادي الاج
 مجموعة الافراد التي اعد لها الاختبار في الاصل .

ولما كان صدق الاختبار يتيثر بالعديد من العوامل المرتبطة بخصىائ  مجموعىة     
التقنىىين التىىي طبىىق عميهىىا كىىل مىىن الاختبىىار والمحىى  مثىىل : الجىىنس والسىىن ، ومسىىتوى 

تعميميىىىة ، والخمفيىىىة الثقافيىىىة ، و يرهىىىا . لىىى ا يصىىىب  مىىىن الضىىىروري القىىىدرة ، والحالىىىة ال
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اسىىىىتخدام الاختبىىىىار وفقىىىىا لشىىىىروط التقنىىىىين الىىىى ي يتضىىىىمنها كراسىىىىة التعميمىىىىات الخاصىىىىة 
بالاختبىىىار لان عىىىىدم الالتىىىزام بىىىىيي شىىىرط مىىىىن هىىى   الشىىىىروط  قىىىد يضىىىىع  مىىىن صىىىىدق 

 الاختبار ، أو يجعل الاختبار  ير صادق بالمرة .

 الثبات :

 ما، قراراً  اتخا  في تساعدنا معمومات عم  الحصول أجل من اختباراً  نستخدم عندما
 اتخا  في يفيدنا أن يمكن ال ي ل ختبار باختيارنا تتعمق أساسية مشكمة نواجه فاننا
 عديدة بدائل هنا  تكون وقد ل الحقيقة، إل   ل  أجل من والوصول المناسب القرار

 واكن،. القرار اتخا  لأ را  استخدامها كنيم أخرى قياس أدوات أو لاختبارات
 :جوهري سؤال ببالنا يخطر

 المفيدة؟ المعمومات تقدي  في الأفضل هو القياس أدوات أو الاختبارات ه   أي -
 القياس؟ أداة اختيار في إليها تستند التي الأسس هي وما -
 القياس، اةأد جودة تقييم عند الاعتبار بعين أخ ها يمكن كثيرة أمور أن ش  ولا

 الاعتبار بعين تؤخ  أن يجب أمور ل ستعمال والقابمية والموضوعية والثبات فالصدق
 معمومات تقدم أن القياس لأداة فيها يمكن التي الدرجة إل  يشير الصدق" وأن خاصة
 الضبط أو الدقة درجة إل  الثبات يشير بينما عميها، سيبن  ال ي بالقرار صمة  ات

 أو الاتساق درجة عن فكرة الثبات معام ت تعطينا بحيث القياس ةعممي في والإحكام
 ترتبط العوامل من عددا تعني فانها القابمية أما. تكرار  عند القياس نتيجة في التوافق

 تؤخ  عوامل وكمها. لمتفسير والقابمية والم  مة والجهد والوقت الكمفة في بالاقتصاد
أمراً  واس  نطاق عم  ما قياس أداة أو ما اراختب استخدام كان إ ا عما بالاعتبار

 (2005." )ممحم عممياً 
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 Reliabilityالثبات 
الثبات هو صفة من الصفات التي يجب أن تتص  بها أداة القياس الجيدة، ويقصد 
بالثبات )ثبات القياس( أي كم تكون ع مة اختبار ما متسقة و ير مختمفة من وقت 

 (2001لآخر. )دروزة 
 معن  الثبات بشكل مبسط دعونا نفتر  الإفترا  التالي: ولكي نوض 

قام أحد معممي المغة العربية باجرا  اختبار لطمبة الص  العاشر وبعد أن قام 
بتصحي  الأوراق ورصد الع مات تخم  من الأوراق. ولكنه بعد  ل  فوجئ بالطمبة 

مطمبة. وبعد تصحي  يطالبونه بمراجعة الاختبار فما ا فعل؟ قرر أن يعيد الاختبار ل
الاختبار الثاني وض  جدولا مقارناً لع مات الاختبارين الأول والثاني ورصد فيه 

 الع مات ورتب الطمبة فما ا كانت النتيجة.
 لمعرفة النتيجة عمينا أن نطم  عم  الجدول ال ي أعد  المعمم وهو الجدول التالي:

 لإختبارين الأول والثاني:ع مات ط ب الص  العاشر لمادة المغة العربية ل
 الأسما  نتائ  الاختبار
 تطبيق الاختبار الثاني -----تطبيق الاختبار الأول 

 المرتبة ---الع مة  ---لمرتبة  ---الإسم: الع مة 
 1 --- 95 ---- 1 --- 93سامي 
 2 --- 89 ---- 2 --- 85سعيد 
 3 --- 85 ---- 3 --- 82سعد 
 4 --- 82 ---- 4 --- 79سالم 

 5 --- 65 ---- 5 --- 68سميمان 
 6 --- 64 ---- 6 --- 63س م 
 7 --- 60 ---- 7 --- 58إس م 
 8 --- 51 ---- 8 --- 47سمطان 

 فا ا قارنا بين درجتي الاختبار ما ا ن حظ:
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ع مات الطمبة جميعهم قد ارتفعت في المرة الثانية باستثنا  ع مة سميمان فقد  -
 .65إل   68انخفضت من 

ارتفاع ع مات الطمبة في المرة الثانية كان طفيفاً وهو يتراوح بين أرب  ع مات  -
 وع مة واحدة.

 لم تتغير رتب الط ب بل تميزت بالثبات في المرة الثانية. -
ارتفاع ع مات الط ب في المرة الثانية كان نتيجة أثر التدريب أو الخبرة التي  -

في المرة الأول . أو نتيجة لمراجعتهم لمادة الاختبار مروا بها عند أدائهم للإختبار 
 بعد الاختبار الأول.

 :وقد عر  بع  الباحثون الثبات بطرق مختمفة منها
مدى الاتساق بين البيانات التي تجم  عن طريق إعادة تطبيق نفس المقاييس عم   -

كبر نفس الأفراد أو الظواهر، وتحت نفس الظرو  أو تحت ظرو  متشابهة إل  أ
 (Gay, 1990. (قدر ممكن

بمعن  أنه لو كررت عمميات قياس الفرد : Stabilityقد يعني الاستقرار  الثبات -
 (2005ممحم . )الواحد لأظهرت شيئاً من الاستقرار

بمعن  أن الفرد يحصل عم  نفس : Objectivityقد يعني الموضوعية  والثبات -
 (.2005ممحم . )لاختبارالدرجة كائناً من كان الأخصائي ال ي يطبق ا

نسبة التباين الحقيقي إل  التباين الكمي، أو مرب  معامل : ويعرف إحصائياً بأنو -
الارتباط بين الع مات الحقيقية والع مات الظاهرية، وبما أننا لا نعر  مطمقاً 

الع مات الحقيقية، ف  يمكن حساب الثبات به   الطريقة، وكل ما يتوفر لدينا هو 
مات الظاهرية، وبالتالي لا بد من الاستفادة منها بطريقة ما لتقدير الثبات أي الع 

الحصول عم  مؤشر إحصائي نحكم من خ له عم  دقة القياس ويسم  ه ا المؤشر 
 (2002عودة ( )Reliability Coefficient)بمعامل الثبات 
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 :ييم كما الثبات مفهوم توض  التي الم حظات بع  دروزة: د وضعت وقد
 لموسيمة ال  وليس تقويمه بوسيمة المتعمقة النتائ  إل  الثبات كممة تشير  -1

 حسب و ل  ثبات درجات عدة لها تكون الواحدة التقويم ووسيمة . اتها التقويمية
 ثبات كممة استعمال يفضل وهك ا فيه، استعممت ال ي والموق  الممتحنة المجموعة

 . اته الاخئبار ثبات عم  الاختبار ع مات أو نتائ 
( تعميمها يمكن او) ثابتة هي بل ،مطمق بشكل ثابتة الاختبارليست ع مات  -2

 عدة عم  أو الأسئمة، من مختمفة عينات عم  أو الزمن من مختمفة فترات عم 
 ناحية في متسفه ما اختبار ع مات تكون أن الممكن ومن. مقدرين أو مصححين

 الاتساق من المناسب والنوع أخرى، ناحية في كدل  وليست النواحي، ه   من معينة
 ما معرفة أردنا فمو. النتائ  فيها تسعمل أن يجب لمتي الحالة تمميه معينة ناحية في

 حين في جدا، مهم الاختبار ثبات فان المستقبل في ما وقت في الأفراد عميه سيكون
 عالية درجة في مقياس الي نحتاج ف  لأخرى، لحظة من القمق تغير قياس أردنا إ ا
 عم  لمحصول متباعدة فترات عم  الاختبار نستعمل قد وعندها الثبات، من

 .المر وبة المعمومات
 نتائ  يعطي ال ي فالاختبار. لمصدق كافياً  ليس ولكنه ضروري شرط الثبات  -3

 المقابل وفي قياسه، المراد السمو  عن صادقة معمومات يعطي أن يمكن لا ثابتة  ير
 يفتر  ال ي) الصحي  الشي  يقيس لا قد الثبات من العالية الدرجة  ا تبارالاخ فان
 التي الصدق درجة انخفا  إل  يؤدي المنخف  الثبات فان وهك ا ،(يقيسه أن

 .عالية الصدق من درجة يضمن لا العالي الثبات لكن عميها، نحصل
 من جموعةم عم  الاختبار نجري أن عمينا إ  ،إحصائية طبيعة  و الثبات  -4

 الثبات وه ا النتائ  ثبات يحسب ثم متشابهة، ظرو  في مرات عدة أو مرة الناس
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 عن أو لممجموعة، بالنسبة الأشخاصالمتينة رتبة في التغيرات بواسطة اما عنه يعبر
 معامل يسم  الأول النوع من فالثبات محدد فرد ع مة في نتوقعه ال ي التغير طريق
 الخط يسم  الثاني النوع من والثبات( Reliability Coefficient) الثبات ارتباط

 (2001 دروزة) ) لممقياس المعياري
 الثبات معامل حساب طرق

 منه والغر  القياس نوع عم  بنا  و ل  لمقياس الثبات معامل حساب طرق اختمفت
 ومن الثبات معامل لحساب طرق عدة ظهرت وقد قياس لكل المعياري الخطي ومدى
 :الطرق ه  

 Retest (immediate -Test) نفسو الاختبار إعادة -1
 م  الط ب من نفسها لممجموعة الاختبارمرتين يعط  الطريقة، به   الثبات تقدير
 الاختبار ع متي بين الارتباط معامل يحسب ثم المرتين، بين معينة زمنية فترة

 كانت كم لنا يبين إ  لمثبات، مقياس هو ه ا الارتباط ومعامل المرتين، في لممجموعة
 عال بشكل ومستقرة ثابتة النتائ  كانت فا ا معينة، زمنية فترة خ ل مستقرة النتائ 
 إل  يميمون الاختبار، من الأول الإجرا  في عالية ع مات سجموا ال ين الط ب فان
 مواقعهم في فيبقون الط ب بقية أما الثاني، الإجرا  في عالية ع مة يسجموا أن

 (2001دروزة . )الإجرا ين في النسبية
 :أما عيوب ه   الطريقة فهي

عند إعادة تطبيق الاختبار سيت كر الطمبة إجابات بع  الأسئمة وه ا يزيد من  - أ
 .ثبات النتائ 

عادة الاختبار، فان ال اكرة تمعب دورها  -ب إ ا كانت الفترة قصيرة بين الاختبار وا 
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 .وه ا أيضاً يرف  من معامل الثبات
ييل  الت مي  الاختبار، وتصب  لديهم خبرة فيه وفكرة عنه، فترتف  ع متهم عند  -ج

 (.1985أبو لبدة، . )الاختبار فيقل معامل الثبات

Retest  -Test) الزمن من فترة مضي بعد الاختبار إعادة الاختبار طريقة -2
(time interval) 
 ه   من نريد  ال ي الاستعمال عم  الاختبارات بين المطموبة الزمنية الفترة هنا وتعتمد
 الص  في اختبار ع مات عم  بنا  الجامعة في طالب بع مات التنبؤ النتائ ،
 (2001دروزة . )الساب 

 Equivalent Forms immediate المتكافئة الصور طريقة  -3
 تيلفت ولكنها واحدة، لمواصفات طبقاً  بنيت نما ج ل ختبار المتكافئة الصور تعتبر

 متكافئين اختبارين فان ه ا وعم . محددة سمو  منطقة من مستقمة، عينات نم
 من نفسه النوع نفس فيها ويسيل نفسها، الصعوبة لها أسئمة يتضمنا أن يجب لمقرا ة،
 ثم الصورتين إحدى نطبق أن فيمكننا الاختبار، من صورتان لدينا كان إ ا. الأسئمة
 مناسب معامل عم  نحصل الصورتين، بين الارتباط وبحساب. بالأخرى نتبعها
 .لمثبات
 نفسي اختبار في الدقة لتقدير جداً  سميماً  أساساً  تقدم الطريقة ه   أن من الر م وعم 
 :أهمها العممية، المشك ت من عدداً  تثير أنها إلا تربوي، أو
 .ل ختبار تماماً  متكافئتين صورتين توافر تتطمب - أ
 .مرتين فرد كل باختبار يسم  وقت توافر إل  تحتاج -ب
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 المادة في تطبقان متكافئتين صورتين بين الارتباط استخراج عم  تعتمد التي والطريقة
 تقدير في المفضمة الطريقة تمثل أسابي ، عدة أو أيام عدة إل  يمتد زمني بفاصل
 .الثبات

 Equivalent Forms time interval المتكافئة الصور طريقة  -4
 ه   الاختبارفي شكمي إجرا  بين الزمن من فترة مرور بعد ريقةالط ه   وتستعمل
( Stability  &Equivalence) للإستقرار مقياساً  الثبات معامل يعطينا الظرو 
 :يشمل لأنه لأنه لمثبات مقياس أفضل من القياس ه ا ويعتبر

 .الاختبار ع مات في التباين مصادر جمي  -
 .سهاقيا المراد التممي  خاصية ثبات -
 .كمها الاختبار عينة تمثل -

 Half Method -Split النصفي الثبات طريقة  -5
 قد أو الت مي ، عم  متكافئين اختبارين يطبق أن الباحث عم  الصعب من يكون قد

 تقسيم إل  المجو  يتم ل ل . نفسه الاختبار في مرتين الطمبة فح  عميه يتع ر
 الاختبار نصفي تجمي  الممكن ومن. افئينمتك أنهما يفتر  نصفين، إل  الاختبار

 لموازنة منظم جهد وب ل  فقرة، لكل والصعوبة لممحتوى دقيق تفح  أساس عم 
 يكثر والتي الأبسط، الطريقة ولكن. النصفين في الصعوبة ومستوى المحتوى

 في والزوجية الأول النص  في الفردية الأرقام  ات الأسئمة وض  هي استخدامها،
 ه ا في الثبات معامل هو النصفين، بين الارتباطات وحساب اني،الث النص 
 مرة فيتم تطبيقه أما الاختبار، بتصحي  فقط مرتبطة التجزئة أن وي حظ الاختبار،
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 .واحدة
 :يمي كما براون سيبرمان معادلة بتطبيق الطريقة به   الاختبار ثبات معامل ويقدر

 ات النصفيمعامل الثب× 2= معامل ثبات الاختبار كمه 
------------------------- 

 معامل الثبات النصفي+  8

 0.60= فا ا كان معامل الثبات النصفي 

 0.75=  120% = 60×2= فان ه ا المعامل للإختبار كمه 
1+60 %1.60 

 :وما يميز ىذا المعامل
يمها يدلنا إ ا كان عالياً عم  تكافؤ نصفي الاختبار وبالتالي كفاية العينة من حيث تمث

 .لممحتوى
 (2001دروزة . )لا يعطينا شيئاً عن التغيرات التي تطرأ عم  الفرد من وقت لآخر

 (RICHARDSON-Kuder) ريتشاردسون – كودر طريقة  -6
 العممية المج ت إحدى في مقالة وريتشاردسون كودر من كل نشر 1937 عام في

 عددا  كر المقالة ه   ل ختبارات،وفي الثبات معام ت حساب نظريات عنوان تحت
 عم  أشهرها من كان ل ختبارات الثبات معام ت لحساب المستخدمة الصيغ من

 ال ين أولائ  نسبة عم  20 المعادلة وتعتمد 20،21 المعروفتين الصيغتين الاط ق
 لمجموع المعياري الانحرا  وعم  الاختبار فقرات من فقرة كل في ينجحون
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 بخصو  معمومات توفرت إ ا إلا ما، نوعاً  مرهق دلةالمعا ه   وحساب الع مات،
 معام ت مجموع معدل تساوي النتيجة ولكن الاختبار من فقرة كل اجتازوا ال ين نسبة

  ير أنها ولو أسهل فهي 21 المعادلة أما النصفي، التكافؤ لاختبار الممكنة الاتباط
 الإجابات عدد عر وي يصح  أن بعد اختبار أي نتائ  عم  تطبيقها ويمكن دقيقة

 :يمي كما المعادلة عن ويعبر الصحيحة،
Reliability Estimate (Kr 21) = K  (1- M(K-M ) 

K -1 Ks2 
Reliability Estimate (Kr21)= k 

S = الامتحان لع مات المعياري الانحرا. 
K =عدد فقرات الامتحان. 
M =المتوسط المعياري لع مات الامتحان. 

وفي أ مب الأحيان يكون ( 20)ي تقديراً لمثبات قريبا من معادلة وه   المعادلة تعط
تقدير الثبات أقل دقة، ولعل السهولة التي تطبق بها المعادلة هي الفائدة المرجوة 

 (2001دروزة . )منها
 :من مميزات ىذه الطريقة

 .أن فقرات الاختبار يفتر  أن تكون متجانسة -
 .ت التي يمعب فيها الزمن دورا اساسيأن ه   الطريقة لا تصم  ل ختبارا -

 Rates Agreement Method المقيمين اتفاق طريقة  -7
 ثبات معامل حساب في أيضاً  المعروفة الطرق من المقيمين اتفاق طريقة تعتبر

 معامل حساب طريق عن الاختبار ثبات معامل يحسب الطريقة ه   وفي الاختبار،
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 أيضاً  الطريقة ه   وتسم  الأفراد، من نفسها وعةلممجم المقيمين تقييم بين الارتباط
 الطرق استخدام يصعب حين الطريقة ه   مثل إل  يمجي وقد المصححين، ثبات باسم

 .الثبات معامل حساب في الأخرى

 Standard Error Measurement المعياري الخطأ طريقة -8
 معامل حساب في المعروفة الطرق من القياس في المعياري الخطي طريقة تعتبر
 الخطي ويحسب العينة، عم  مرة من أكثر الاختبار يطبق الطريقة ه   وفي. الثبات

 متدنياً  الثبات معامل كان كبيراً  المعياري الخطي كان فكمما العينة لدرجات المعياري
 .صحي  والعكس

 :الثبات قياس في المؤثرة العوامل
 تبعاً  الثبات لمعامل العددية القيمة ترتف  حيث :الاختبار -فقرات-أسئمة عدد -1

 معامل من أكبر الطويل الاختبار ثبات معامل أن بمعن  الاختبار، اسئمة عدد لزيادة
 نسبة اية أو الثمث أو النص  إل  أسئمته عدد ينق  عندما الاختبار نفس ثبات
 .أخرى

 لتيا الدراسات وتشير. له المحدد بالزمن يتيثر الاختبار فثبات: الاختبار زمن  -2
 يزداد الثبات معامل أن إل  Lindguist &Cook وكو  لينكويست من كل أجراها
 المناسب الحد إل  يصل حت  الاختبار فقرات للإجابةعن المستغرق الزمن لزيادة تبعاً 

 تبعاً  الثبات يقل ثم العظم  نهايته إل  الثبات فيصل الاختبار فقرات عن للإجابة
 .حدال  ل  عن الزمن زاد كبما ل ل 
 من متجانسة لمجموعة الاختبار درجات ثبات معامل: المفحوصين قدرات تباين  -3
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 عم  الاختبار نفس درجات ثبات معامل عن من الععدية قيمته في ينق  الت مي 
 .الأول  المجموعة من تجانساً  أقل أخرى مجموعة

  إل شعبة من المفحوصين قدرات مستوى يختم : المفحوصين قدرات مستوى  -4
 ال كا  من مرتف  بمستوى يتميزون ت مي  الواحدة الشعبة تتضمن فقد أخرى شعبة

 و كا  التحصيل من منخف  بمستوى أخرى شعبة تتميز بينما عال تحصيل ومستوى
 ت مي  يناسب لا اختبارات من ، الأول  الشعبة ت مي  يناسب ما فان وبالتالي، أقل

 .الأخرى الشعبة في تنخف  مي الت  درجات يعل مما الأخرى، الشعبة
 عم  تعتمد التي الإجابة لأن اختبار أي ثبات تنق  التخمين فزيادة: التخمين  -5

 المرات في التخمين ه ا نفس عم  تعتمد لا الاختبار لإجرا  الأول  المرة في التخمين
 را لإج القادمة المرات في التخمين ه ا نفس عم  تعتمد لا الاختبار لإجرا  القادمة
 ب ل  فتنخف  للإختبار التطبيق مرتي بين الصمة تضع  وب ل . الاختبار  ل 

 تبعاً  بالتخمين تيثيرها مدى في الاختبارات وتختم  الثبات، لمعامل العددية القيمة
 الاختبارات أنواع أكثر متعدد من الاختبار بنوع المتعمقة الاختبارات وتعتبر. لنوعها
 تقمل بعبارات ويصيغوها أسئمتهم اختيار في يدققوا أن احصينالف وعم . بالتخمين تيثراً 
 .الثبات من عالية مستويات إل  ب ل  ليصموا بها التخمين فر  من
 الطويمة العاطفية، الخادعة، الغامضة، الأسئمة أن  ل : الاختبار أسئمة صيا ة -6

 وضوعيةالم فقراتها صيا ة في الواضحة الأسئمة بينما الاختبار ثبات من تقمل
 واضحة بعبارات أسئمته يصيغ أن الباحث وعم . الاختبار ثبات من تزيد القصيرة
 .المرجو الحقيقي الثبات له تحقق تماماً 
. جداً  صعبة أو جداً  سهمة أسمة من الاختبار تيل  إ ا :الاختبار صعوبة مدى  -7
 أن الباحث ادأر  ما و  ا. الثبات من وتقمل. كتقاربة تكون عميه الت مي  درجات فان
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 مدى في تتراوح أسئمة من الاختبار يؤل  أن عميه فان احتبار  ثبات من يزيد
 يساوي صعوبته مستوى كان الأسئمة وأفضل( 0.75 -0.25) بين صعوبتها

(0.50.) 
 وصحيا عمميا) التممي  فيها يكون التي التممي  بحالة الثبات ويتيثر: التممي  حالة  -8

 حالة كانت وكمما. الاختبار عندأدائه الاختباري الموق  عم  تدربه ومستوى( ونفسيا
 .الاختبار ثبات معامل من زاد كمما عالية والنفسية والصحية العممية التممي 

 
 :العلاقة بين الثبات والصدق

إن الاختبار أو الم حظة التي تفتقر إل  الثبات تفتقر إل  الصدق أيضاً فعم   :أولا 
هات الاختبار المحيرة أو الغامضة إل  التخمين ودرجات  ير سبيل المثال تؤدي توج

، كما أنه نظراً لارتفاع نسبة التخمين، فان التقويم لا يحدد (نق  الثبات)متطابقة 
قدرات الطالب الفعمية وب ل  يصب  مقياساً  ير صادق، وعم  حد سوا  فان أية 

لكيفية تناول ( صادقا)م حظات تتم في أوقات أخرى، ولن يكون تقويمياً دقيقاً 
 .الطالب النهمات

متعدد الاختبارات )ان الاختبار عالي الثبات قد لا يكون صادقاا، ومثال  ل   :ثانيا
لممتقدمين لمحصول عم  وظيفة رجل إطفا  سبق  كر  فقد كانت الدرجات متطابقة 

فقرات جداً، إلا أن الاختبار بوصفه أداة فرز افتقر إل  الصدق بسبب احتوائه عم  
من موضوع الفيزيا ، وبعبارة أخرى إن التحقق من ثبات درجة اختبار ليس دلي  عم  

 .صدقه

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 المعاملات العلمية للاختبارات>  السابعالفصل 

 

- 44: - 

 مما سبق يتضح لنا مفيوم الثبات
 قد الطمبة أدا  أن من الر م وعم  الطمبة، م حظات أو درجات ثبات إل  يشير
 تم ما إ ا قولمع حد إل  ثابتة تكون أن التقويم لنتائ  ينبغي المؤقتة، بالظرو  يتيثر

 حدث ما إ ا أو محتمفة، فقرات أو مهمات وفي مختمفة، مناسبات في عميها الحصول
 يتصل فيما بمكان الأهمية ومن. مختمفين م حظين أو مصححين قبل من

 .كافية سموكية عينات تضمين الكمية والتقويمات المعمم بم حظات
 الاختبار، إعادة عم  تشتمل يةالكم التقويمات ثبات لتقدير المستخدمة الطرائق إن

 20 رتشاردسن – كويدر) المعادلة طريقتي النصفية التجزئة المتكافئة الأشكال
 عم  المحكمون يمنحها التي الدرجات ثبات إن. المقدرين بين والتوافق(. ألفا ومعامل

 في فتستخدم الطرائق بقية أما المقدرين، ثبات دليل بحساب تتحدد الطالب أدا 
 .الطمبة درجات في المدى إل  تؤدي التي ماتالتقوي

 يفتقر الثبات إل  يفتقر ال ي الاختبار إن الأول : بطريقتين بالصدق الثبات ويتصل
 أنها تعني لا( الثبا) الاختبار درجات ثبات عم  الأدلة أن والثانية. أيضاً  الصدق إل 
 الدليل إن أخرى عبارةوب الميل، أو القدرة مناسبة بصورة يقيس التقويم أن عم  دليل
 .الصدق عم  مؤشرا ليس الثبات عم 
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  :الموضوعية

التي اعد أص   من أهم صفات الاختبار الجيد أن يكون موضوعيا لقياس الظاهرة

العوامل  لقياسها ، والموضوعية هي التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال

   أو تعصبه ، فالموضوعيةالشخصية لممختبر كآرائه وميوله الشخصية وحت  تحيز 

تعن  بوص  قدرات الفرد كما هي موجودة فع  لاكما نريدها أن تكون. وهي عدم 

المقدرين في الحكم عم  شي  ما أو عم  موضوع معين، أي أن هنا  فهما  اخت  

المختبرين بما سيؤدونه وان يكون هنا  تفسير واحد لمجمي  وان  كام  من جمي 

معن  آخر  ير المقصود منه. وي حظ أن جمي  المقاييس  فهملايكون هنا  فرصة ل

رستاميتر يكون فيها جزا ولو بسيط  اتيا حيث أن  الموضوعية من ميزان طبي أو

ولكن نسبة ال اتية يمكن أن تت ش  وا  ا حدث  ال ي قام بتصني  ه   الأدوات أفراد

  الأداة أخطا  في القياس تكون  البا من مستخدم

التعميمات  عم  كل من يقوم بتطبيق اختبارات بدنية أو مهارية أن يحددوعميه يجب 

المختبرين  لكل اختبار وان تكون التعميمات واضحة ، ثم القيام بعمل نمو ج أمام

 بالإضافة إل  الاطمئنان عم  صحة الأداة والأجهزة المستخدمة وان يثبت جمي 

ل  تدريب بع  الأفراد من  وي الشروط الواجب اتخا ها أثنا  التطبيق بالإضافة إ

  . لكيفية استخدام الأدوات والأجهزة وكيفية استخراج النتائ  الخبرة
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إجرا ات تطبيق أي اختبار يحكم عميها بواسطة درجة الاتفاق بين  أن موضوعية

يقدمها م حظان مستق ن أو اكثر، وكمما كانت الم حظة  الدرجة النهائية التي

درجة الاتفاق بين الحكمين . وفي الاختبارات التي  انخفضت والتقويم  اتيين كمما

أو البديل الأفضل من بين عدة بدائل تكون  يختار فيها المختبر البديل الصحي 

استخدام مفتاح التصحي  والاتفاق  الموضوعية عالية لان بامكان المصححين كمهم

تفس  المجال أمام  اختبارات المقال عم  النتائ  كام  . وعم  العكس من  ل  فان

  .الاخت   الواس  بين المصححين

  : العوامل التي تؤثر في معامل الموضوعية

الاختبار فكمما كان الاختبار واضحا لممختبر والمحكمين كمما  درجة وضوح  -1

 . ارتفعت الموضوعية

 .مدى فهم المختبرين لطبيعة الاختبار وطريقة تنفي   ، والتسجيل -2

 : الموضوعية أما شروط تحقيق

  . والتعميمات بدقة وكيفية حسب الدرجة يجب إيضاح شروط الأجرا  -1

طرق القياس الصحيحة والدقيقة لمحد من  يجب اختيار المحكمين المدربين عم  -2

  . التحيير في التقدير

  . إجرا ات القياس لضمان الحصول عم  نتائ  دقيقة يجب تبسيط  -3
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لكترونية لموصول إل  أدق النتائ  في زمن بسيطحدي استخدام أجهزة قياس -4  . ثة وا 

الاختبار للأفراد المختبرين لمتيكد من تنفي  نفس الشروط والتعميمات  متابعة تنفي   -5

 . لمنتائ  والتسجيل

  . أعداد مفاتي  التصحي  الخاصة بكل اختبار مقدما قبل تطبيقه  -6

لمحد  بدقة لتحديد طريقة التقدير و ل  اتباع تعميمات الدليل المرفق بالاختبار  -7

 . من  اتية الفاح 
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 السابعمصادر الفصل 

 ترجمة.  والتربية النفس عمم في والتقويم القياس هيجن؛ اليزابيث ، ثورنداي  .1
 .1989، الاردني الكتاب مركز ، عدس وعبدالرحمن الكي ني زيد عبدالله
 ، النفس وعمم التربية في البحث ناه م ؛ كاظم خيري ،احمد عبدالحميد جابر .2

 .1973، القاهرة ، العربية النهضة دار
 . 1989،  2، القاهر  ، مصر ، ط القياس النفسيصفوت فرج ؛  .3
،القاهر  : مصر  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليم  السيد فرحات ؛  .4

  ،2007  . 
،     القاهرة  3،ط رياضيةالقياس والتقويم في التربية ال؛  فرحات السيد ليم  .5

 . 2005، مركز الكتاب لمنشر ، 
القياس في التربية الرياضية محمد حسن ع وي و محمد نصر الدين ؛    .6

 . 2000،  القاهرة ، دار الفكر العربي ، وعمم النفس 
،  المصرية الانجمو مطبعة ، النفسي والتقويم القياس ؛  عبدالس م محمد   .7

1989 . 
المىىىىىىىىدخل الىىىىىىىى  القيىىىىىىىىاس فىىىىىىىىي التربيىىىىىىىىة البدنيىىىىىىىىة مىىىىىىىىروان؛  محمىىىىىىىىد نصىىىىىىىىرالدين .8

 .2006، في مركز الكتاب لمنشر، القاهرة،والرياضية
الاسىىىىىىىىس العمميىىىىىىىىة والطىىىىىىىىرق الاحصىىىىىىىىائية مىىىىىىىىروان عبىىىىىىىىد المجيىىىىىىىىد ابىىىىىىىىراهيم ؛  .9

، القىىىىىىىاهرة ، دار الفكىىىىىىىر   1ط ل ختيىىىىىىىارات والقيىىىىىىىاس فىىىىىىىي التربيىىىىىىىة الرياضىىىىىىىية
 . 1999العربي ، 
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 ي :الاختبارات في المجال الرياض

اف تزايد الوعي حوؿ أهمية المياقة البدنية في حياة كؿ الناس سواء العادييف او       
الرياضييف منهـ جعؿ منها مجالًا لمبحث والدراسة والتطوير ، فهي جزء مف المياقة 

لى الجوانب الشاممة لمفرد إلى جانب المياقة الصحية والنفسية والاجتماعية فضلا عف ا
الأخرى التي توهمه لمعيش بصورة متزنة داخؿ المجتمع ، هذا مف جهة ومف جهة 
اخرى لايختمؼ اثناف عمى انها تشكؿ القاعدة الاساسية التي تبنى عميها خطط 
التدريب والمعب لتحقيؽ الأداء المهاري الامثؿ والانجاز المطموب في الانشطة 

مكف لممدرب اف يرتفع بمستوى فريقه دوف اف والفعاليات الرياضية كافة " إذ لاي
تتضمف خطته التدريبية تنمية كافة عناصر المياقة البدنية في فترة مايعرؼ بلاعداد 

 (.44: 1البدني")

وانطلاقػػاً مػػف هػػذي الأهميػػة لمياقػػة البدنيػػة دأب البػػاحثوف والمختصػػوف فػػي البحػػث       
الرياضػي وكيفيػة اسػتثمارها لتطويرهمػا لإثبات العلاقة بينها وبيف صحة الفرد والانجػاز 

والنهػػػػوض بهمػػػػا وبمػػػػا يحقػػػػؽ انراضػػػػهما ، فبػػػػات مػػػػف المؤكػػػػد اف تظهػػػػر الكثيػػػػر مػػػػف 
التعريفػػات لمياقػػة البدنيػػة والتػػي قػػد تبػػدوا كانهػػا متباينػػة الا انهػػا تمتقػػي فػػي جوهرهػػا ، فقػػد 

يقظػة مػػع ( بانهػػا " القػدرة عمػى تنفيػػذ الواجبػات اليوميػة بنشػػاط و  1967عرفهػا )كػلارؾ 
تػػػػوافر قػػػػدر مػػػػف الطاقػػػػة تسػػػػما بمزاولػػػػة العمػػػػؿ والاداء خػػػػلاؿ الوقػػػػت الحػػػػر لمواجهػػػػة 

 (. 36: 2الضغوط البدنية في الحالات الطارئة ")

( فقػػد ذكػػرا بػػاف المياقػػة  1997أمػػا )كمػػاؿ عبػػد الحميػػد ومحمػػد صػػبحي حسػػانيف       
ؽ لػه السػعادة والصػحة البدنية تعني " كفاءة البدف في مواجهة متطمبات الحياة بمػا يحقػ
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 ( . 44: 3وبما يضمف قياـ الفرد بدوري في المجتمع عمى أفضؿ صورة ")

( فيقػػوؿ بػػاف المياقػػة البدنيػػة " تعنػػي القػػدرة عمػػى 2001أمػػا )مػػرواف عبػػد المجيػػد       
 (. 29: 4أداء الواجبات اليومية بحيوية دوف تعب لمتمتع بهوايات وقت الفراغ ")

ة البدنيػػػة ذات علاقػػػة ايجابيػػػة بمجػػػالات الحيػػػاة اليوميػػػة والصػػػحة وبمػػػا اف المياقػػػ      
العامة لمفرد باتت مف المسممات الضرورية لكؿ فػرد اف يكػوف لائقػاً بػدنياً خاصػة واف " 
بػػػداع تقنػػػي والػػػي واصػػػبحت حركػػػات الانسػػػاف  العمػػػؿ البػػػدني تحػػػوؿ الػػػى عمػػػؿ فكػػػري واص

راجعاً كبيػريف فػي الخػط البيػاني تتميز بالضعؼ والروتيف والممؿ مما سببت انخفاضاً وت
لمياقة البدنية فضلًا عف تحديد النشاط الحركي والتركيز عمى نمط واحد لاسموب العمؿ 

(، فالفرد اياً كانػت وظيفتػه ومكانتػه فػي المجتمػع  37: 2مع تدهور الجانب النفسي " )
كػز عمػى قػوة لكي يتمكف مف اداء دوري في الحياة عميه اف يتمتع بكفايه بدنية عاليػة ترت

صػػحته لتعطيػػه القػػدرة الدائمػػة عمػػى العمػػؿ دوف تعػػب او ممػػؿ ويواجػػه مصػػاعب الحيػػاي 
 ومشكلاتها بشجاعة وصبر .

وكمػػا تعػػد المياقػػة البدنيػػة قاعػػدة اساسػػية فػػي عمميػػة التعمػػيـ والتػػدريب اذ اف هنػػاؾ       
نية فالنجػاح حقيقة مهمة تشير الى اف اي اداء مهاري ناجا يرتبط بمكونات المياقة البد

فيه يتوقؼ عمى مدئ تطور قدرات اللاعبيف البدنية ونموهػا وبشػكؿ متػوازف وهػي بػذلؾ 
تؤدي دوراً اساسياً في ممارسة جميع الأنشطة الرياضػية واجادتهػا وبحسػب نػوع النشػاط 

 (  . 303: 5الممارس وطبيعته )

مػداف ( مػع )سػاري احمػد ح17: 6) (1985ويتفؽ كؿ مف )قاسـ حسػف حسػيف        
( في اف خصوصية ونوعية الممياقة البدنية تتحقؽ اهػدافها 34: 7ونورما عبدالرزاؽ ( )
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 مف خلاؿ : ػ

 . المياقة البدنية الخاصة 
 .المياقة البدنية العامة 
فالمياقة البدنية الخاصة تتحقؽ عف طريؽ وضع البرامج التي تهدؼ الػى احػداث       

اً تجاي نػوع معػيف مػف الانشػطة الرياضػية تغيرات فسيولوجية ذات طبيعة تخصصية جد
وذلؾ بتنمية الصفات البدنية الضػرورية لنػوع النشػاط الرياضػي الػذي يخػتص فيػه الفػرد 
الرياضػي مثػؿ كػػرة الطػائرة ، كػػرة السػمة ، العػاب السػػاحة والميػداف ونيرهػػا ، امػا المياقػػة 

ة الرياضػػية البدنيػػة العامػػة فهػػي تتحقػػؽ عػػف طريػػؽ ممارسػػة انػػواع مختمفػػة مػػف الانشػػط
مثؿ الركض والسباحة والدراجات ونيرها ، إذ تعمؿ هذة الانشطة عمى احػداث تغيػرات 
فسػػيولوجية مهمػػة تعمػػؿ عمػػى تحسػػيف مسػػػتوى الصػػحة العامػػة لمفػػرد مػػف خػػلاؿ تنميػػػة 
كفاءة الجهازيف الدوري والتنفسي والمحافظة عمى وزف الجسـ وبما يضػمف قيامػه بػدورة 

 في المجتمع بافضؿ صورة.

 لمياقة البدنية ، انواعها ، عناصرها ومكوناتهاا

يندرج تحت مصطما المياقة البدنية الكثير مف الصفات والقدرات البدنية التي تعبر     
عػػػف مكوناتهػػػا ، فمكونػػػات المياقػػػة البدنيػػػة كانػػػت محػػػط جػػػدؿ العممػػػاء والمختصػػػيف فػػػي 

لجهػػػد العضػػػمي ، المجػػػاؿ الرياضػػػي فقػػػد حػػػددها عممػػػاء الغػػػرب بػػػػ ) القػػػوة العضػػػمية ، ا
مقاومػػة المػػرض ، الجهػػد الػػدوري التنفسػػي ، السػػرعة ، المرونػػة ، الرشػػاقة ، التػػػوازف ، 

( ، بينمػػا يتفػػؽ معظػػـ البػػاحثيف مػػع عممػػاء الشػػرؽ ومػػنهـ 107: 8التوافػػؽ ، الدقػػة ( )
: 9العػالـ هػػارة عمػػى انهػا تتحػػدد بػػػ ) القػػوة ، السػرعة ، المطاولػػة ، المرونػػة و الرشػػاقة()

54. ) 
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 (22 -20: 10)قدرات البدنية والقدرات الحركية: ال

لػػػػو جمعنػػػػا كػػػػؿ القػػػػدرات مػػػػع بعضػػػػها للاحظنػػػػا اف الػػػػبعض منهػػػػا مػػػػرتبط بالحالػػػػة     
الفسػػػمجية والػػػبعض الاخػػػر مػػػػرتبط بقػػػدرة الػػػتحكـ فػػػي الحركػػػػة والمعتمػػػد عمػػػى السػػػػيطرة 

ف نفػرؽ الحركية والتي لها علاقة مباشرة بالجهاز العصبي المركزي والمحيطي ويمكف ا
 بيف القدرات البدنية والقدرات الحركية  كما يمي :

: وهي القدرات التي لها علاقػة بالحػاة الفسػمجية لمختمػؼ اجهػزة الجسػـ  القدرات البدنية
 ومكوناته وكما يمي :

تعتمػػد المرونػػة العضػػمية )ونقصػػد بهػػا السػػعة الحركيػػة لممفاصػػؿ (  -المرونػػة : -1
نسػػػػجة حػػػػوؿ المفصػػػػؿ اذ اف هنػػػػاؾ اعتمػػػػادا اساسػػػػيا عمػػػػى درجػػػػة مطاطيػػػػة الا

انسػػجة عضػػمية وانسػػجة شػػحمية فضػػلا عػػف الاوتػػار العضػػمية والرباطػػات بػػيف 
رؤوس العظاـ . اف تطوير هذي الصفة يعتمد عمى تمارينتمطية الانسجة حوؿ 

 المفصؿ مف اجؿ زيادة السعة الحركية لممفصؿ .
لحاصػػؿ فػػي السػػرعة : اف السػػرعة مػػف منظػػور عمػػـ الحركػػة هػػي درجػػة التػػردد ا -2

المجاميع العضمية فػي الانقبػاض والانبسػاط وتعتمػد سػرعة انقبػاض العضػلات 
عمى نوع الالياؼ العضمية فهناؾ الياؼ حمراء بطيئة لكنها تعمػؿ لفتػرة طويمػة 
والنػػوع الاخػػرمف الاليػػاؼ هػػي اليػػاؼ بيضػػاء سػػريعة وتمتػػاز بسػػرعة انقباضػػها 

 وقمة تحممها .
فاية القمب والجهاز الدوري والتنفسػي فضػلا التحمؿ : تعتمد هذي الصفة عمى ك -3

عػػػف قابميػػػة اللاليػػػاؼ العضػػػمية عمػػػى اسػػػتثمار الاوكسػػػجيف . ويحػػػدث التػػػدريب 
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 لفترات طويمة تكيفا في القمب والدـ .
القػػػوة : تعتمػػػد القػػػوة عمػػػى المقطػػػع العرضػػػي لمعضػػػمة وعػػػدد الوحػػػدات الحركيػػػة  -4

القػوة الػى زيػادة المقطػع  العاممة عند تنفيذ مقاومة معينة . يػؤدي التػدريب عمػى
العرضػػي لمعضػػمة مػػف خػػلاؿ انتفػػاخ الاليػػاؼ العضػػمية ومػػف جانػػب اخػػر فػػاف 
التػػدريب عمػػى القػػوة يعػػزز مػػف قػػدرة الجهػػاز العصػػبي عمػػى اسػػتثارة اكبػػر عػػدد 
ممكف مف الالياؼ العضمية .ومما تقدـ نلاحظ اف هذي الصفات السابقة الػذكر 

 ية وقميلا مع الجهاز العصبي المركزي .مرتبطة ارتباطا قويا مع الحالة البدن
: اف القدرات الحركيػة هػي القػدرات التػي تعتمػد عمػى اسػتثمار  القدرات الحركية

الاحسػػاس الحركػػي واسػػتعماؿ الجهػػاز العصػػبي المركػػزي والمحيطػػي مػػف اجػػؿ 
 .  Gallahueالتحكـ لقد وضع 

   

 الاختبارات البدنية

 (251 -187: 10): القوة العضمية 

تعػػػرؼ القػػػوة العضػػػمية بعنهػػػا أهػػػـ عامػػػؿ فػػػي الأداء البػػػدني لمعديػػػد مػػػف                 
المهػػارات الرياضػػية ، ويمكػػف تعريػػؼ القػػوة العضػػمية بصػػفة عامػػة بعنهػػا قػػوة العضػػلات 

 والأجساـ المتحركة ونير المتحركة .

بينمػػا يعرفهػػا الػػبعض بعنهػػا أقصػػى جهػػد يبػػذؿ لمتغمػػب عمػػى أقصػػى مقاومػػة وذلػػؾ فػػي 
 مفرد لمرة واحدة .الأداء ال
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 تصنيف القوة العضمية :

 القوة العضمية الثابتة ، القوة العضمية الديناميكية الانقباض العضمي :  - أ

 القوة العضمية المطمقة ، القوة العضمية النسبية . وزن الجسم : - ب

 وتقاس القوة باختبارات تستمزـ أقصى قوة في وضع أو حركة معينة .

 : ت العضميةأنواع القوة وفقا للانقباضا

 القوة العضمية الثابتة ) ايزومترك ( : -1

نجػػػد فػػػي الانقبػػػاض العضػػػمي الثابػػػت تتحػػػرؾ العضػػػلات بمقاومػػػة الجسػػػـ حيػػػث يحػػػدث 
الانقباض في المدى الحركي ، فهي انقباضات متحركػة ) ايزوتونيػة ( لمعضػلات بينمػا 

( ثواف  6:10)  في الانقباض الثابت تكوف القوة العضمية لفترة قصيرة وهي تستمر مف
بػػػدوف حركػػػة الجسػػػـ أو مقاومػػػة مػػػف المفاصػػػؿ المشػػػتركة فػػػي الحركػػػة فهػػػي تحػػػدث فػػػي 

 وضع ثابت دوف أي حركة انتقالية .

 القوة العضمية الديناميكية : -2

القوة الديناميكية تنتج مف الانقباض العضمي المتحرؾ وذلؾ في خلاؿ مػدى معػيف مػف 
غير زوايا الحركة وذلؾ لمتغمب عمى مقاومة ممػا الحركة وتحدث حركة انتقالية ، كما تت

 يؤدي الى التغير في شكؿ العضمة في زوايا متغيرة .
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 القوة الديناميكية القوة الثابتة ت

 تحدث حركة انتقالية . لا تحدث حركة . 1

 تتـ بالتغمب عمى مقاومة . لا يحدث تغمب عمى مقاومة . 2

 لعضمة .يتغير شكؿ ا لا يتغير شكؿ العضمة . 3

 

 :القوة العضمية المطمقة والنسبية 

هناؾ نوع مف القوة العضمية يعتمد عمى نسبتها الى وزف الجسـ حينمػا تكػوف القػوة هػي 
جػػزء مػػف المياقػػة البدنيػػة فيجػػب اف تقػػاس بالنسػػبة لػػوزف الشػػخص ، فػػالفرد الػػذي يػػزف ) 

بة لوزنػه ) القػوة ( رطلا يمكف اعتباري قويػا بالنسػ 175( رطلا ويمكنه مف رفع )  150
(  230( رطػلا ويمكنػه رفػع )  225النسبية ( كذلؾ يعتبر اقوى مف الفرد الذي يزف ) 

 رطلا .

 ( رطلا . 175( رطلا ويرفع )  150الفرد الذي وزنه )  مثال ذلك :

 1117=   175اذف القوة العضمية النسبية = 

                                   150 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ي انمجال انرياضيفالاختبارات :  انثامنانفصم 

- 545 - 

 ( رطلا . 230( رطلا ويرفع )  225زنه ) اما الفرد الذي و 

 

  1102=        230اذف القوة العضمية النسبية =   

                                225  

ويػػدؿ ذلػػؾ عمػػى اف لمفػػرد الأوؿ قػػوة عضػػمية نسػػبية أفضػػؿ مػػف الفػػرد الثػػاني . 
 . وتشير تمؾ النسب الى اف الشخص الأقؿ وزنا اقوى مف الفرد الأكثر وزنا

ويعنػػي ذلػػؾ اف الفػػرد ثقيػػؿ الػػوزف لكػػي يكتسػػب لياقػػة بدنيػػة عاليػػة يجػػب عميػػة اف يفقػػد 
جػػزءا مػػف وزنػػه أو ينمػػي ويطػػور قوتػػه العضػػمية لكػػي يكتسػػب لياقػػة أكثػػر .وتعتبػػر القػػوة 
والقدرة مصطمحات حيث استخدامها معا بالنسبة لمقوة العضمية الديناميكية وبالملاحظة 

 يمي :يمكف التفريؽ بينهما كما 

 تعتبر القوة مف مكونات القدرة حيث تشمؿ القدرة عمى المسافة والزمف . -1

 التشابه بيف اختبارات القدرة والقوة الديناميكية في المقاومة ومدى الحركة . -2

 الاختلاؼ في اختبارات القوة الديناميكية فيما يمي : -3

 الشيء المقاوـ نالبا ما يكوف قريب مف الجسـ . - أ

 يترؾ مع احتماؿ اكتساب ارتفاع أو مسافة .الشيء المقاوـ لا  - ب

 عدـ المبالغة في الأداء لا تتـ في المدى الكامؿ لمحركة . - ت
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يعتمػػد القيػػاس فػػي القػػوة عمػػى كميػػة الػػوزف المتحػػرؾ خػػلاؿ مػػدى معػػيف ولػػيس  - ث
 عمى المسافة .

 استخدام اختبارات القوة العضمية :

 ي انراض عديدة كما يمي :يفيد قياس القوة العضمية في دروس التربية الرياضية ف

 اختبارات القوة مف أهـ عوامؿ قياس المياقة البدنية . -1

اختبػػػارات القػػػػوة وسػػػػيمة لتحديػػػػد المػػػػدى الكامػػػؿ لمحركػػػػة فػػػػي النشػػػػاط الرياضػػػػي  -2
 الخاص .

 اختبارات القوة وسيمة لتحديد التدريب بالاثقاؿ . -3

غمػػب عمػػى القػػواـ اختبػػارات القػػوة وسػػيمة لتقػػويـ القػػواـ وتقػػديـ الحمػػوؿ اللازمػػة لمت -4
 السيئ وكذلؾ المناطؽ الضعيفة التي تحتاج الى جهد لتحسيف الأداء البدني .

اختبارات القوة وسيمة لزيادة دافعية الطلاب وتحفيزهـ عمى بذؿ الجهد لتحسػيف  -5
 الأداء وزيادة قوتهـ .

 الاختبارات العممية لمقوة العضمية النسبية :

بالقوة العضمية النسبية وهي تحتاج الى أدوات  هناؾ عدد قميؿ مف الاختبارات الخاصة
خاصة ولكنها ليست باهضة التكاليؼ وخاصة لممػدارس ، امػا اختبػارات قػوة الانقبػاض 
الحركػػي فمنهػػا اختبػػار القػػوة بمقيػػاس اليايػػات ، واختبػػار قػػوة الانقبػػاض الثابػػت وجميعهػػا 

 تحسب نسبتها الى وزف الجسـ .
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 : اختبارات قياس القوة الديناميكية

 تقاس القوة الديناميكية في المدى الكامؿ لمحركة وفيما يمي بعض الاختبارات :

 اختبار الشد لأعمى . -1

 اختبار الدفع . -2

 اختبار الجموس عمى المقعد والبار عمى الكتفيف . -3

 اختبار الجموس مف الرقود مف وضع ثني الركبتيف . -4

 اختبار ضغط البار باليديف مف الرقود عمى الظهر . -5

 ضغط البار باليديف لاعمى مف وضع الوقوؼ . اختبار -6

 اختبار الشد مف فوؽ الرأس . -7

 اختبار الدفع باليديف . -8

 اختبارات مقياس انطلاؽ القوة . -9

 اختبار الضغط . -10
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    اختبارات القوة العضمية المطمقة

 اختبار حمل الاثقال الاولمبي :

، وقػػػد  1896بيػػػة عػػػاـ انضػػػمت رياضػػػة حمػػػؿ الاثقػػػاؿ التنافسػػػية الػػػى الألعػػػاب الاولم
أعدت لمرجاؿ وحتى هذا الوقت لا يوجد تسجيؿ لأرقاـ معروفة لمنساء لمتنافس في هذي 
الرياضة ، وفي الأصؿ كانت هناؾ ثلاث رفعات اولمبية ، ولكػف فػي السػنوات الأخيػرة 
أضيفت الرفعة العسػكرية ، وقػد اسػتبعدت مػف التنػافس بسػبب صػعوبة الػتحكـ فيهػا ولػـ 

فعتػػاف ولهمػػا تسػػجيلات ويعرفػػوا تبعػػا الػػى شػػرائا الأوزاف الجسػػمية والرفعػػات يتبقػػى الا ر 
 هي :

 رفعة الخطؼ باليديف . -1

 رفعة الكميف باليديف . -2

 الرفع مع ثني الركبتيف . -3

 ضغط البار باليديف اماـ الصدر . -4

 الرفعة الميتة . -5
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 : اختبارات القوة الثابتة الايزومترية

ريػػػة هػػػو قيػػػاس القػػػوة بػػػدوف تحػػػرؾ المقاومػػػة او يعػػػد الغػػػرض مػػػف قيػػػاس القػػػوة الايزومت
المفصؿ المشترؾ في الاداء ، وهناؾ ادوات متعددة ومختمفة تستخدـ لقياس ذلؾ ومنها 

 عمى سبيؿ المثاؿ :

 ديناموميتر القبضة . -1

 ديناموميتر الظهر والرجميف . -2

 مقياس اليايات . -3

 التنسيوميتر . -4

 :قياس القوة الحركية الثابتة ) ايزوكينيتيك ( 

اف قيػػاس القػػوة الحركيػػة الثابتػػة يحتػػاج الػػى جهػػاز خػػاص ذي تحكػػـ أوتومػػاتيكي حتػػى 
يمكف التحكـ في المقاومػة والسػرعة الػذي يػدير لهػا الفػرد الماكنػة ) صػورة ( وعػادة فػاف 
تدريبات القوة الحركية الثابتة تنمي القوة عف طريؽ المدى الكامؿ لمحركة وبتعبير أخػر 

 لتمرينات العضمية الثابتة مع التمرينات العضمية المتحركة .نجد أنها تدمج مميزات ا

لذلؾ نجد انه اثنػاء حمػؿ ثقػؿ معػيف بػار او دمبمػز ) كمػا فػي حالػة الانقبػاض العضػمي 
المتحرؾ ( فاف المقاومة لا تكوف متساوية في كؿ نقاط الحركة وذلؾ بالنسبة الى القػوة 

 الدافعة وتوافؽ الحركات .
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ض العضػػمي الثابػػت نجػػد اف العضػػمة تتمقػػى نقطػػة واحػػدة فقػػط مػػف وفػػي تمرينػػات الانقبػػا
المقاومة القصوى في اف واحد ، ومع ذلؾ فاف جهاز الحركة الثابتة قادر عمػى الضػبط 
اوتوماتيكيا اثناء بذؿ الجهد المختمؼ وذلؾ خلاؿ مجاله الكامؿ ، وعندما تتػوفر أجهػزة 

، ممػا يػوفر  امكانيػة اكبػر لتنميػة الحركة الثابتة فػذلؾ يفضػؿ عػف معػدات رفػع الاثقػاؿ 
القوة في وقت معيف ، وبالرنـ مػف ذلػؾ فػاف أجهػزة رفػع الاثقػاؿ التقميديػة مػؤثرة وسػوؼ 

 تظؿ اقتصادية لعدة سنوات قادمة .

 شروط اجراء اختبارات القوة العضمية الثابتة :

يجػػػب اف يحػػػدد وضػػػع الجسػػػـ بعنايػػػة عنػػػد قيػػػاس القػػػوة العضػػػمية الثابتػػػة لاي  -1
 عضمية ، كما يجب اف يكوف هذا الوضع موحدا لجميع المختبريف . مجموعة

يجب عػزؿ المجموعػات العضػمية التػي لا تػدخؿ فػي القيػاس ويراعػى ذلػؾ عنػد  -2
 اتخاذ وضع القياس .

يجػػب عػػدـ تغييػػر وضػػع مفاصػػؿ اجػػزاء الجسػػـ المشػػتركة فػػي الحركػػة حتػػى لا  -3
 يتعثر القياس .

لعضػػمي الػػى اعمػػى درجػػة لمقػػوة ، يجػػب عمػػى المختبػػر اف يحػػدد زاويػػة العمػػؿ ا -4
كػػػذلؾ عنػػػد اجػػػراء تكػػػرار لممحػػػاولات ويجػػػب اسػػػتمرار اتخػػػاذ نفػػػس الوضػػػع فػػػي كػػػؿ 

 محاولة باستخداـ الجهاز .

ثواف لاخراج أقصى  10-6يجب اف يستمر الانقباض العضمي الواحد ما بيف  -5
 قوة ممكنة لذلؾ يجب مراعاة اف التعب العضمي يؤثر عمى نتائج القياس .
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 جراء اختبارات القوة العضمية الديناميكية :شروط ا

 يجب الاحماء المناسب قبؿ قياس القوة العضمية الديناميكية . -1

يجػػب اعطػػاء المختبػػر محػػاولتيف عمػػى الأقػػؿ قبػػؿ القيػػاس لمتعػػود عمػػى التغمػػب  -2
عمػػػػى أفضػػػػؿ مقاومػػػػة ممكنػػػػة وتحسػػػػب لممختبػػػػر أفضػػػػؿ نتيجػػػػة يػػػػتـ تسػػػػجيمها فػػػػي 

حسػب وزف المقاومػة التػي يؤديهػا المختبػر بالرطػؿ المحاولات التي يقوـ بها حيػث ت
 او بالكيمو نراـ .

يفضػػؿ عنػػد اجػػراء تمػػؾ الاختبػػارات اعػػداد عػػدد مػػف الطػػارات الحديديػػة الاوزاف  -3
وعدد مف البػارات الحديديػة لوضػع الاوزاف المناسػبة مػف الاثقػاؿ واذا فشػؿ المختبػر 

الفاشػػمة ولكػػف يجػػب اف  فػػي احػػدى المحػػاولات فانػػه يػػتـ انقػػاص الثقػػؿ بعػػد المحاولػػة
 يعخذ فترة راحة دقيقتيف او أكثر .

 : اختبارات قياس القوة الايزوتونك ) الديناميكية (

 اختبار الجموس من الرقود ) ثني الركبتين ( :

 قياس قوة عضلات البطف ومرونة الجذع .هدف الاختبار : 

 سنة وحتى مرحمة الجامعة .د 12مف مستوى السن : 

 مبنيف والبنات .يصما لالجنس : 

باسػتخداـ طريقػة تطبيػؽ الاختبػار  0191معامؿ الثبػات لهػذا الاختبػار ثبات الاختبار : 
عادة تطبيقه في يوميف مختمفيف .  واص
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 لهذا الاختبار صدؽ منطقي بإجماع اراء الخبراء .صدق الاختبار : 

موعػػػة اقػػداـ ، اطػػارات حديديػػة ، مج 5:6بسػػاط ، بػػار طولػػه مػػف الأدوات والأجهزززة : 
 بوصة . 12متنوعة باوزاف مختمفة ، مسطرة 

مػػف الضػػروري اف يحػػدد المختبػػر الطػػارات الحديديػػة بػػالاوزاف التػػي تناسػػب  التعميمززات :
( ارطػػاؿ  5والبػػار خمػػؼ الرقبػػة ، ويوضػػع بػػه الػػوزف المناسػػب لػػه بحيػػث لا يزيػػد عػػف ) 

 في البداية .

قدر الامكػاف أسػفؿ لضػماف عػدـ مف وضع الرقود ثني الركبتيف مع تثبيت المسطرة ب -
 انفراج الزاوية .

يقوـ المختبر بثنػي الجػذع امامػا لاتخػاذ وضػع الجمػوس مػع الاحتفػاظ بثنػي الػركبتيف  -
 وهو ممسكا البار الحديدي بالاثقاؿ خمؼ الرقبة ، ثـ العودة لموضع الابتدائي .

 وفي كؿ محاولة يتـ تغيير الطارات الحديدية لممختبر . -

 ط المسطرة عمى البساط تنهى المحاولات . عند سقو  -

ولنجػػػاح المحػػػاولات يقػػػوـ الزميػػػؿ بمسػػػاعدة المختبػػػر فػػػي وضػػػع الاثقػػػاؿ وتغييرهػػػا فػػػي 
 الرفعات .

 حساب الدرجة :

يقسػػػػـ وزف ثقػػػػؿ احسػػػػف محاولػػػػة رفعهػػػػا الفػػػػرد عمػػػػى وزف الجسػػػػـ لمحصػػػػوؿ عمػػػػى القػػػػوة 
كثػػر مػػف وزنػه يحصػػؿ عمػػى العضػمية النسػػبية لممختبػر ، الفػػرد الػػذي لا يػنجا فػػي رفػع ا

 صفر .
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 : اختبار القوة العضمية المطمقة

 ضغط البار باليديف اماـ الصدر .

 اختبار رفعة الخطف بالذراعين :

قيػػاس القػػوة العضػػمية المطمقػػة لممختبػػر وقدرتػػه عمػػى رفػػع البػػار فػػي  هززدف الاختبززار :
 حركة واحدة مف الأرض والذراعيف مرفوعيف فوؽ الرأس .

 سنة فعكثر . 12مف  السن :

 لمبنيف ويمكف استخدامه لمبنات .: الجنس 

( بوصػة  1( اقػداـ ، وقطػري )  7يستخدـ ثقؿ رفع الاثقاؿ طوله )  المعدات والأجهزة :
 ، واوزاف دولية ) رسمية ( محسوبة بالرطؿ او الكيمو نرامات .

ويقػػوـ  يقػػوـ المختبػػر بمسػػؾ البػػار بقبضػػة يديػػه ) كػػؼ اليػػد الػػى الأسػػفؿ ( التعميمززات :
بجػػذب البػػار بحركػػة واحػػدة مػػف عمػػى الارض الػػى اف يػػتـ فػػرد الػػذراعيف كػػاملا عموديػػا 
فوؽ الرأس ، بدوف فتا ) ابعاد ( او ثني الػرجميف ويجػب اف يمػر البػار بحركػة مسػتمرة 
دوف توقؼ عبر الجسـ ويجب عدـ ملامسة الارض لاي جزء مف الجسـ نير القػدميف 

ى الوزف فوؽ الرأس والذراعيف والرجميف مفػرودتيف فػي اثناء الرفعة ويجب اف يحافظ عم
وضػػػع الثبػػػات لمػػػدة ثػػػانيتيف ، ويجػػػب اف تكػػػوف القػػػدماف ممتصػػػقتيف بػػػبعض فػػػي وضػػػع 

 الثبات الرفع .

 يتـ تسجيؿ أفضؿ رفعة مف ثلاث محاولات .حساب الدرجة : 
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يجػػب وجػػود مسػػاعديف متػػوافريف لمعاونػػة المػػؤدي فػػي حالػػة حػػدوث  الأمززان السززلامة : 
 أي صعوبات .

 : نقاط اضافية

 د اف يمر البار اعمى رأس المؤدييجب الا يتـ ثني مفصؿ اليد ) الرسغ ( الا بع -1

يقػػػوـ المختبػػػر باسػػػتعادة وضػػػعه مػػػف وضػػػع القرفصػػػاء او فتحػػػه الرجػػػؿ فػػػي الوقػػػت  -2
 المناسب .

 الرفعة يجب اف تناسب المستويات العالمية للأداء الصحيا .  -3

 : اختبار القوة الثابتة

 تبار قياس قوة عضلات الرجمين :اخ

 قياس القوة العضمية الثابتة لعضلات الرجميف .هدف الاختبار : 

 يصما هذا الاختبار لمجنسيف .: الجنس 

  0190:  0186يتراوح معامؿ ثبات الاختبار بيف :  معامل الثبات

 الأدوات والأجهزة :

ه قاعػػػدة قويػػػة رطػػػؿ ، لػػػ 2500جهػػػاز دينػػػاموميتر بػػػه مقيػػػاس مػػػدرج مػػػف صػػػفر الػػػى 
لموقوؼ عميها ، كما يوجد بار حديدي مثبت في سمسمة حيث يستطيع المختبػر الػتحكـ 

 في طولها حسب طوله ويوجد بالبار حزاـ يمؼ حوؿ الوسط . 
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 التعميمات :

 يوضع الديناموميتر عمى الارض وتثبت به السمسمة الى اعمى والتي تنتهي بالبار . -

 ط المختبر والمربوط بنهايتي البار الحديدي .يمؼ الحزاـ الجمد حوؿ وس -

يبدأ المختبر مف وضع الوقوؼ عمى قاعدة الجهاز بالقدميف مع مسػؾ البػار باليػديف  -
 بحيث يكوف ظهر اليديف لمخارج مع فتا القدميف قميلا .

يقػػوـ المختبػػر بثنػػي القػػدميف قمػػيلا حتػػى يصػػؿ البػػار فػػوؽ مسػػتوى الفخػػذيف والنظػػر  -
 للاماـ .

 ـ أداء الاختبار بمد الرجميف معا الى اعمى لاخراج أقصى قوة .يت -

 يعطى لكؿ مختبر محاولتيف او ثلاث متتالية ويحتسب احسف    : حساب الدرجات

 تسجيؿ حيث يقرب الى اقرب نصؼ رطؿ او كيمو .                         

عمػػى وضػػع يجػػب اف يكػػوف الػػدفع للأعمػػى بالجسػػـ مػػع المحافظػػة  -:  نقززاط اضززافية
 الظهر  

 والذراعيف باستقامة واحدة متعامد عمى الارض .                     

 يجب عدـ ميؿ الرأس للاماـ أو الخمؼ . -                   

 يجب اف يتـ الشد عمى الجهاز ببطء . -                   
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   : لززززززززززززززززززالتحم

مب عمػى مقاومػات لأطػوؿ فتػرة هو قدرة الفرد عمى الاستمرار في الاداء الحركي والتغ  
ممكنة نسبيا او لفترات طويمػة مػف الػزمف ويمكػف تحديػد اختبػارات التحمػؿ العضػمي فػي 
ثلاثة أنواع رئيسية وكؿ نوع مف الممكف اف يكوف نسبيا او مطمقا ويمكننػا إيضػاح أهػـ 

 ما يميز هذيف النوعيف فيما يعتي :

عمػؿ العضػمي يمكػف اف يحمػؿ القػوة نجػد اف الاختبارات التحمل العضمي النسزبي :  -أ
الأقؿ مف القصوى والمناسبة لوزف لجسـ ، حيث تكوف تمؾ المقاومػة مناسػبة لقػوة الفػرد 

 % مف قوة الفرد لأكبر عدد مف المرات .20العظمى ومثاؿ ذلؾ رفع ثقؿ وزنه 

نجػػد اف كػػؿ الافػػراد يسػػتعمموف حمػػؿ معػػيف التحمززل العضززمي المطمززق :  اختبززارات -ب
حمؿ ليس له علاقة محددة مع القوة القصوى لمفرد او وزف الجسـ ، وذلؾ مثػؿ لذلؾ فال

( كغـ لأكبر عدد ممكف مف المػرات بغػض النظػر عػف وزف  10تكرار رفع ثقؿ وزنه ) 
 الجسـ .

 : أنواع التحمل العضمي

 هناؾ ثلاثة أنواع مف اختبارات التحمؿ العضمي يمكف إيضاحها فيما يمي :

 العضمي الديناميكي :  اختبارات التحمل -1

حيػػث يقػػوـ المختبػػر بعمػػؿ تكػػرارات حركيػػة متشػػابهة عبػػر مسػػافة محػػددة قػػد تكػػوف فتػػرة 
 زمنية محددة او نير محددة او طويمة نسبيا .
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وحساب الدرجات في هذا النوع مف التحمؿ هو عدد المرات الصحيحة التػي يقػوـ الفػرد 
 بعدائها مثاؿ الاختبارات التالية :

 الاثقاؿ باستخداـ أحماؿ أقصى مف الحد الأقصى لمقوة .تمرينات  -

 الشد لاعمى التعمؽ فرد الذراعيف ثـ الثني عمى البار . -

 الدفع لاعمى انبطاح مائؿ ثني الذراعيف . -

 الجموس والرقود . –ثني الركبتيف  –الجموس مف الرقود عمى الظهر  -

 اختبارات تحمل الثبات المتكررة : -2

 ختبر بإعادة استعماؿ القوة ضد جهاز ثابت لمقياس .حيث يقوـ الم

حساب الدرجة تكوف عمى أساس عدد المرات التي تكػوف القػوة فيهػا معادلػة لنسػبة القػوة 
القصوى لمعضػلات المشػتركة فػي الاداء او وزف الجسػـ مثػاؿ ذلػؾ : عػدد المػرات التػي 

مقاومػػػػة او عػػػػدد ( رطػػػػلا او اكثػػػػر ك 80يسػػػػتطيع المختبػػػػر ) المػػػػؤدي ( اف يقبضػػػػها ) 
( رطػػلا او  80المػػرات التػػي يسػػتطيع المػػؤدي اف يقػػوـ بقبضػػها عمػػى مقاومػػة قوتهػػا ) 

كثر باستخداـ جهاز ديناموميتر قبضة اليػد ) الػديناموميتر قػوة القبضػة ( وعػادة ينتهػي 
الاختبػػار عنػػدما يفشػػؿ المػػؤدي فػػي القبضػػة عمػػى الحمػػؿ المحػػدد او لا يسػػتطيع القػػبض 

اف يصػؿ اليػه . معنػى ذلػؾ انػه يجػب عمػى المختبػر الاسػتمرار فػي الى الحد المطمػوب 
 بذؿ جهد عضمي في وضع معيف لاطوؿ فترة زمنية ممكنة .

بينما يرى بعض الباحثيف اف هذا النوع مػف الاختبػارات يعتبػر اختبػار حركػي دينػاميكي 
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 لاف الحركة خلاؿ مسافة معينة ليست عاملا مؤثرا في الاختبار .

 مل الثبات الوقتية ) المحددة الوقت ( :اختبارات تح -3

يقوـ المختبر بالاحتفاظ بانقباضه عضمية واحدة مستمرة بدلا مف عمؿ عدة انقباضػات 
متعددة ، ويكوف حساب الدرجة عبارة عف كـ مف الوقت الذي استمر فيه الانقباض او 

 حمؿ فيه الثقؿ مثاؿ ذلؾ :

ختبػارات التحمػؿ العضػمي اختبػارات عمميػة اختبار التعمؽ ثني الذراعيف لمثبات وتعتبر ا
حيث يمكف استخدامها في جميع المػدارس بسػهولة ويعػد كػذلؾ اختبػارات المياقػة البدنيػة 

. 

وهنػػػاؾ حقيقػػػة هامػػػة وهػػػي اف اختبػػػارات التحمػػػؿ العضػػػمي تختمػػػؼ عػػػف اختبػػػارات القػػػوة 
ف وذلػػؾ يرجػػع الػػى اف حسػػاب الدرجػػة يكػػوف بعػػدد مػػرات التكػػرار ) اكبػػر عػػدد ممكػػف مػػ

المرات ( او طوؿ الفتػرة الزمنيػة ) الوقػت ( ولػيس بعقصػى وزف تػـ رفعػه او أقصػى قػوة 
 مستخدمة . 

كمػػػػا نجػػػػد اف التحمػػػػؿ العضػػػػمي شػػػػديد الارتبػػػػاط بػػػػالقوة وذلػػػػؾ لاعتمادهمػػػػا عمػػػػى عػػػػدد 
الشعيرات الدموية النشيطة داخؿ العضمة العاممة ، وبسبب هذا الارتبػاط فػاف اختبػارات 

 عض الأحياف تختمط مع اختبارات التحمؿ الدوري التنفسي .التحمؿ العضمي في ب
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 استخدام اختبارات التحمل العضمي :

اف اختبارات التحمؿ العضمي تستخدـ في دروس التربية الرياضية لانراض متعػددة    
 كما يمي : 

 يعتبر عاملا هاما في اختبارات المياقة البدنية . -1

 ؿ الفصؿ .تعطى دافعية لمطلاب لتحسيف مستواهـ داخ -2

تعتبػػر مقياسػػا لتحديػػد المسػػتوى ودرجػػة الكفػػاءة عنػػدما يكػػوف التحمػػؿ العضػػمي  -3
 هدفا في التربية الرياضية .

 تعتبر وسيمة لتحديد مدى استعداد الفرد لأداء نشاط زائد . -4

 : اختبارات التحمل العضمي

 اختبار الشد لاعمى المعدل :

لمػػذراعيف وقػػوة حػػزاـ الكتػػؼ عنػػد قيػػاس التحمػػؿ العضػػمي الػػديناميكي هززدف الاختبززار : 
 رفع الجسـ لاعمى او كلاهما .

 مف سف المدرسة الى الجامعة .السن : 

 لمبنيف والبنات .الجنس : 

 عند اعادة تطبيقه . 0190للاختبار معامؿ ثبات اعمى مف الثبات : 

للاختبػػار صػدؽ منطقػػي وافػػؽ عميػػه الخبػػراء وقػد سػػجؿ معامػػؿ صػػدؽ لمبنػػيف الصززدق : 
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 البنات .اعمى مف 

 الأجهزة والأدوات : 

( اقداـ ، كؿ واحػد منهمػا  10لوح الشد للأعمى ، مصنوع مف لوحيف كؿ لوح ارتفاع ) 
( بوصػػػة )  12بوصػػػة معػػػا عػػف طريػػػؽ ثػػػلاث مفصػػلات كػػػؿ منهػػػا )  12× بوصػػتاف 

لممفصػػمة ( ) الػػذي يسػػما لمػػوح بثنػػي او يطبػػؽ الػػى نصػػؼ الحجػػـ لكػػي يسػػهؿ عمميػػة 
 النقؿ والتخزيف ( .

(  بوصػػػات  6( بوصػػػة وارتفاعهػػػا )  0175بػػػار لمشػػػد للاعمػػػى مصػػػنوع مػػػف ماسػػػورة ) 
(  24( بوصػػة ، ولػػوح متحػػرؾ ذو اربػػع عجػػلات طولػػه )  18عموديػػا ، وبػػار طولػػه ) 

( بوصة وسمكه نصؼ بوصة مزود بعجلات لا تدور ) مثبتة  18بوصة ، وعرضه ) 
وجػػػودة اسػػػفمه قريػػػب مػػػف ( قطرهػػػا بوصػػػتاف بزاويػػػة ) خطػػػاؼ ( مػػػف الحديػػػد بوصػػػتيف م

القمػػة ، وهػػذا الخطػػاؼ الحديػػدي يسػػتخدـ ليشػػبؾ يعمػػؽ فػػي بػػار ، مثػػؿ عقمػػة الشػػد الػػى 
( اقػداـ مػف الارض ، والتػي تعطػي المػوح  5اعمى المثبتة في مدخؿ الباب وارتفاعهػا ) 

 ( درجة مع الارض . 30زاوية ) 

 التعميمات :

الػػػى أسػػػفؿ بجانبػػػه ، والمػػػوح ذو  يسػػػتمقي المختبػػػر عمػػػى المػػػوح المائػػػؿ ووجهػػػه وكفيػػػه -
العجػػلات مثبػػت تحػػت الخػػط الطػػولي الأوسػػط لجسػػـ المختبػػر ، عػػادة مػػا تكػػوف الحافػػة 
العميػػا لمػػوح ذي العجػػلات موضػػوع أسػػفؿ بالضػػبط ولكػػف فػػي حالػػة مػػا اذا كػػاف الفػػرد ذو 
ساقيف طويمتيف جدا او ثقيمتيف جدا يمكف اف يثبت الموح ذي العجلات في وضػع أدنػى 
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 .مف ذلؾ 

يقػوـ المختبػػر ومعػػه المسػاعد برفػػع الفػػرد لاعمػى عمػػى المػػوح ذي العجػلات حتػػى قمػػة  -
 الموح .

يقػػبض الفػػرد عمػػى البػػار ) العقمػػة ( بقبضػػة محكمػػة ويجعػػؿ الكفػػيف واليػػديف بعيػػديف  -
بحيػث تكػػوف المسػػافة بػيف اليػػديف والكتفػػيف بعيػدة وينفػػذ الاختبػػار مثػؿ اختبػػار الشػػد الػػى 

 اعمى المعتاد .

نبه الشػخص المختبػر بالشػد بالػذراعيف بالتسػاوي والا يسػتخدـ اصػابع القػدميف فػي وي -
 الدفع للاعمى .

 العدد الكمي لمتكرارات كاممة هو الدرجة .حساب الدرجة : 

 درة :ززززززززالق

تعػػػرؼ القػػػدرة بعنهػػػا " المقػػػدرة عمػػػى اخػػػراج اقصػػػى قػػػوة فػػػي اسػػػرع وقػػػت ممكػػػف " ،     
 ؽ قوة بعقصى سرعة في اقؿ زمف ممكف وبمعنى اخر تعني القدرة العضمية اطلا

وتعػػػد القػػػوة مػػػف مكونػػػات القػػػدرة والعلاقػػػة بينهمػػػا فػػػي عمميػػػة الػػػربط بػػػيف القػػػوة والسػػػرعة 
 لاخراج النمط الحركي المطموب للاداء .

 وهناؾ ثلاث عوامؿ أساسية لقياس القدرة وهي : القوة ، المسافة ، الزمف .

ؾ الوثػػب الطويػػؿ والرمػػي لأبعػػد مسػػافة ويمكػػف تحقيػػؽ ذلػػؾ فػػي الوثػػب العمػػودي وكػػذل 
بالإضافة لمعديد مف الحركات التي تشترؾ في عمؿ يستمزـ الانقباض العضػمي السػريع 
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، وتعد اختبارات القدرة في التربية الرياضية مثارا لمجدؿ حيث تستمزـ معرفة نوعيف مف 
 القياس وهما كما يمي :

 قياس القدرة الرياضية : -1

الاختبارات بالمسافة التي يقطعها الجسـ عند دفعه في الفضػاء  ويعرؼ هذا النوع مف  
) الهػػواء ( ومثػػاؿ لتمػػؾ الاختبػػارات : الوثػػب العمػػودي ، الوثػػب الطويػػؿ ، الشػػد لاعمػػى 
بالػػذراعيف . وهػػي اختبػػارات عمميػػة لقيػػاس القػػدرة الرياضػػية . ونجػػد اف تمػػؾ الاختبػػارات 

وامػؿ أخػرى ، كمػا تقػاس نتائجهػا بالبوصػة تستمزـ القوة والسرعة ، كما تتعثر نتائجها بع
 والقدـ حيث يتـ قياس القدرة لمرياضييف .

 قياس قدرة العمل ) الشغل ( : -2

وتعني قياس القدرة للانراض البحثية ويمكف القوؿ اف هناؾ مجهودات خاصة تبذؿ    
لاسػػػتبعاد الحركػػػات الخارجيػػػة التػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى القيػػػاس ولػػػذلؾ يبػػػذؿ اقصػػػى جهػػػد 

 ات العضمية الخاصة ) المحددة التي يتـ اختبارها ( .لممجموع

 المسافة ( بالعمؿ ) الشغؿ ( .× وعادة يعبر عف قياس ) القوة 

   العمؿ       او القدرة  =  

 الزمف             

مثػػاؿ ذلػػؾ اختبػػار الوثػػب العمػػودي ، واختبػػارات القػػدرة الرافعػػة ، واختبػػار القػػدرة بالوثػػب 
 ) الشغؿ ( ، واختبار الشد العمودي بالذراع .العمودي المعدؿ 
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وتعػػػػد اختبػػػػارات القػػػػدرة العضػػػػمية مػػػػف الاختبػػػػارات العمميػػػػة فػػػػي نالبيػػػػة المػػػػدارس وقػػػػد 
 استخدمت بكثرة في البرامج الحركية والرياضية .

كمػػػػا تعتبػػػػر الاختبػػػػارات الجديػػػػدة مثػػػػؿ اختبػػػػار الوثػػػػب العمػػػػودي ) الراسػػػػي ( المعػػػػدؿ ، 
بالذراعيف ، حيث يعدوا مف الاختبػارات العمميػة السػهمة التطبيػؽ واختبار الشد العمودي 

 وتعطي نتائج جيدة في برامج التربية الرياضية ، وكذلؾ الأبحاث العممية .

اف القدرة تشتمؿ عمى عوامؿ هامة هي القوة والسرعة الحركية . والتػي ربمػا تخػتمط فػي 
قػط بػالقوة التػػي تبػذؿ او كميػػة هػذا النػوع مػػف الاختبػارات ولعػؿ اختبػػارات القػوة تخػػتص ف

 الارطاؿ التي يتـ رفعها بنجاح .

امػػا اختبػػارات السػػرعة فهػػي تخػػتص بػػالزمف الػػذي يمػػزـ لقطػػع مسػػافة محػػددة او المسػػافة 
 التي قطعت في زمف محدد .

لػػذلؾ يجػػب فػػي اختبػػارات القػػدرة تحديػػد عوامػػؿ المسػػافة ، القػػوة ، الػػزمف ، بينمػػا تكػػوف 
العالي او جسـ له وزـ محػدد مػف  –الجسـ مثؿ الوثب الطويؿ دائما المقاومة هي وزف 

 الارطاؿ مثؿ الرمي بانواعه المختمفة .

اف اختبارا ) مارجريا ( لمقدرة اللاهوائية في عدد مف الدراسات البحثيػة والعمميػة كتعبيػر 
 عف القدرة .
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 أهمية اختبارات القدرة : 

 التربية الرياضية كما يمي :تستخدـ اختبارات القدرة في عدة انراض في مجاؿ 

 تعتبر عامؿ هاـ في اختبارات القدرة الحركية والمياقة البدنية . -1

 تعتبر وسيمة هامة لإثارة دافعية الافراد لتحسيف مستواهـ بيف زملائهـ . -2

تحديد قياس الانجاز والتقديرات عندما يكوف التقدـ في القػدرة الرياضػية هػو الهػدؼ  -3
 ياضي .المحدد في درس النشاط الر 

 تعتبر وسيمة هامة لتحديد الفروؽ بيف الرياضييف في الأنشطة المختمفة . -4

 اختبار الوثب العمودي :

اختبار قياس القدرة الرياضية لمرجميف معا عمى الوثب العمػودي وبػذؿ اقصػى  الهدف :
 درجة مف الجهد لموصوؿ لأقصى ارتفاع عف الارض راسيا .

 ما بعد البموغ .( سنوات الى  9مف ) : مستوى السن 

 يصما هذا الاختبار لمبنيف والبنات .:  الجنس

وذلػؾ بػػعداء أربػػع محػاولات مػػف الػػدرجات  0178بمػغ صػػدؽ الاختبػػار  معامززل الصززدق :
 التي حصؿ عميها في العاب الميداف والمضمار .

عصػػا متريػػة لمقيػػاس ، قطػػع مػػف الطباشػػير ، حػػائط أممػػس بارتفػػاع :  الأدوات والأجهزززة
 قدما . 12
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 يقػػؼ المختبػػر باحػػدى جانبيػػه مواجػػه الحػػائط والكعبػػيف معػػا مػػع مسػػؾ   -:  التعميمززات 
ويضػػع علامػػة  لارضاالاحتفػػاظ بكعبيػػه عمػػى  الطباشػػير بيػػدي القريبػػة مػػف الحػػائط مػػع 

 الطباشيرة التي بيف اصابع يدي بالطباشير عمى الحائط في اعمى مكاف تصؿ اليه   

 اعمى .ؿ مع الاستمرار في رفع يدي الى يقوـ المختبر بثني الركبتيف للاسف -

بػنفس اليػد فػي   ىيقوـ المختبر بالوثب للاعمى بقدر المستطاع ويضػع علامػة أخػر  - 
 باستقامةجسمه .للاعمى مع الاحتفاظ القفز صؿ اليه باعمى مكاف و 

 يعطى المختبر مف ثلاث الى خمس محاولات متتالية . -:  حساب الدرجة

تحسػػب عػػدد البوصػػات او السػػنتمترات بػػيف العلامػػة التػػي سػػجمها المختبػػر عنػػد وقوفػػه 
للاعمػى ويػتـ القيػاس لاقػرب  عمى الارض والعلامػة المسػجمة لاحسػف محاولػة فػي القفػز

 نصف بوصة .

 يتـ حساب وزف جسـ المختبر . -

 وتحسب النتيجة مف المعادلة التالية :

 =  قدـ / رطؿ  احسف محاولة × وزف الجسـ 

 بوصة / سـ12           

 : تعميمات اضافية

 عدـ اداء محاولتيف او اهتزازات متكررة للاستعداد لموثب للاعمى . -
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 لطباشيرة عند اصبعه الاوسط والذراع الاخرى بجانب الجسـ .اف تكوف ا -

 يقوـ المختبر بثني الركبتيف لاخذ الدفعة لموثب للاعمى . -

 يتـ الحصوؿ عمى معامؿ الصدؽ والثبات لهذا الاختبار قبؿ بدء اجراء الاختبار . -

 اختبار الوثب العريض من الثبات :

 ي الوثب للاماـ .قياس القدرة العضمية لمرجميف ف :الهدف 

 ( سنوات الى مرحمة الجامعة . 6مف )  : مستوى السن

 يصما لمبنيف والبنات . : الجنس

عادة تطبقه . 01965بمغ معامؿ الثبات  : معامل الثبات  وذلؾ بتطبيؽ الاختبار واص

  0167بمغ معامؿ الصدؽ  : معامل الصدق

 : الأدوات والأجهزة

 نصؼ متر وعرض واحد ونصؼ متر .منطقة فضاء مستوية بطوؿ ثلاثة و  -

 شريط قياس ، علامات او طباشير . -

 يخطط مكاف الوثب خطوط متوازية بالمتر . -

 ( سـ .5تقسـ المسافة بيف كؿ متر بخطوط أخرى متوازية بيف كؿ منها )  -

 :التعميمات 
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 يقؼ المختبر خمؼ خط البداية بحيث تكوف القدماف متوازيتيف ومتباعدتيف قميلا . -

يقػػوـ المختبػػر بثنػػي الػػركبتيف ومرجحػػة الػػذراعيف خمفػػا ، الوثػػب للامػػاـ لأبعػػد مسػػافة  -
 ممكنة ، وذلؾ برفع القدميف ومد الركبتيف ومرجحة الذراعيف .

 : حساب الدرجة

يتـ القياس مف خػط البدايػة الػى اخػر جػزء مػف الجسػـ يممػس الارض مػف اتجػاي خػط  -
 ( سـ . 5ويتـ القياس لاقرب )  البداية ، كما يدخؿ القياس في المسافة

 لممختبر ثلاث محاولات وتحسب احسف محاولة . -

 نقاط اضافية : 

 يتـ الارتقاء بالقدميف معا . -

 يتـ الاحماء قبؿ اداء الاختبار . -

 يفضؿ اف تكوف الارض نير ممساء لتساعد عمى الدفع . -

 ( ارطال باليدين : 6اختبار دفع الكرة الطبية ) 

 قياس القدرة لمذراعيف وحزاـ الكتفيف . :الهدف 

 ( سنة حتى الجامعة . 12مف )  : مستوى السن

 لمبنيف والبنات . : الجنس
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  0184ولمطلاب  0181بمغ معامؿ ثبات الاختبار لطالبات الجامعة  : ثبات الاختبار

 باستخداـ معامؿ الارتباط . 0177بمغ معامؿ صدؽ الاختبار  :صدق الاختبار 

 الأدوات :الأجهزة و 

 ( ارطاؿ . 6كرة طبية وزف )  -

 علامات مف الطباشير او شريط لاصؽ . -

 حبؿ صغير ، كرسي ، شريط قياس . -

 التعميمات :

 مف وضع الجموس عمى الكرسي والظهر مستقيما . -

 يتـ مسؾ الكرة الطبية باليديف اماـ الصدر وأسفؿ الذقف . -

سػػؾ مػػف خمػػؼ الكرسػػي وذلػػؾ لمنػػع حركػػة يػػتـ ربػػط المختبػػر بالحبػػؿ حػػوؿ صػػدري ويم -
 الجسـ للاماـ مع الكرة .

 يتـ دفع الكرة للاماـ باليديف . -

 تحسب المسافة التي تقطعها الكرة في اتجاي اماـ الكرسي     -:   حساب الدرجة

 لاحسف المحاولات الثلاث.                        

 .تحسب لاقرب قدـ وتسجؿ  -                       
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 يمكف اعطاء محاولة قبؿ القياس . -                       

 يعطى المختبر ثلاث محاولات ناجحة . -:  تعميمات اضافية

 تقاس المسافة مف اماـ رجؿ الكرسي لاقرب نقطة تتركها  -                        

 الكرة عمى الارض مف ناحية الكرسي .                         

 : ةززززززززالمرون

يقصد بالمرونة قدرة المفصؿ عمى التحرؾ بحرية مف خلاؿ المدى الكامؿ لمحركة ،    
 وأيضا تعني قدرة العضمة عمى المطاطية الى اقصى مدى ممكف لها .

وتشػػػير بعػػػض التعريفػػػات الػػػى اف المرونػػػة تعنػػػي مػػػدى الحركػػػة فػػػي احػػػد المفاصػػػؿ او 
 الطبيعية لممفصؿ . مجموعة مفاصؿ ، حيث تعكس قدرة الوتر العضمي داخؿ الحدود

ويمكف القوؿ اف المرونة تعتمد عمى قدرة الأربطة المحيطة بالمفصػؿ الخػاص بالحركػة 
 وفقا لاحتياجات النشاط .

 وتشتمؿ قياسات المرونة عمى تمرينات الانقباض وكذلؾ تمرينات الانبساط .

ثنػػاء وتحػػدث عنػػدما تقػػؿ زاويػػة الجسػػـ والمفاصػػؿ المرتبطػػة بػػه ا تمرينززات الانقبززاض :
 الحركة .

وتحػػدث عنػػدما تػػزداد زاويػػة الجسػػـ والمفاصػػؿ المرتبطػػة بػػه خػػلاؿ  تمرينززات الانبسززاط :
الحركة مما يؤدي الى زيادة درجة المرونة الخاصة بمختمؼ المفاصؿ حيث يعتمد ذلؾ 
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 عمى القدرة المتاحة لممفصؿ .

الجسػـ المختمفػة كما يمكف تحديد أهمية الفروؽ الفردية بيف الافراد وكذلؾ بػيف مفاصػؿ 
لموصػػػوؿ الػػػى المرونػػػة القصػػػوى المنشػػػودة سػػػواء لمفػػػرد او المفاصػػػؿ المعينػػػة بالحركػػػة 

 والهامة في الأنشطة المحددة .

ومػػف هنػػا تكمػػف أهميػػة اجػػراء اختبػػارات المرونػػة المناسػػبة وكػػذلؾ اسػػتخداـ أجهػػزة قيػػاس 
مكانيػػػػػة تطويرهػػػػػا وتنميتهػػػػػا ، مثػػػػػؿ اسػػػػػتخد اـ أجهػػػػػزة المرونػػػػػة لتحديػػػػػد مػػػػػدى الحركػػػػػة واص

الجينوميتر ، كذلؾ ليتوف فمكسوميتر ، وكذلؾ اختبارات انقباض وانبسػاط الجػذع حيػث 
يرتبط ببعض القدرات الحركية ومثاؿ ذلؾ الغطاس الذي يحتاج الى حركػات الانقبػاض 
والانبساط في الهواء ، وكذلؾ السباح الذي يؤدي سباحة الفراشة والدولفيف في ضربات 

يجيػػد الفػػرد الانقبػػاض والانبسػػاط ومػػع ذلػػؾ فمػػف الصػػعب تحديػػد  الاطػػراؼ . فػػلا بػػد اف
ذلػػؾ المػػدى . ومػػف المهػػـ اف يقػػيـ المػػدرب واللاعػػب درجػػة المرونػػة التػػي يحتاجهػػا كػػؿ 
مفصؿ مف المفاصؿ الخاصة والعاممة فػي الاداء الحركػي لاجػزاء الجسػـ المشػتركة فػي 

اصػؿ والعضػلات والأوتػار النشاط الممارس ويتـ ذلؾ عف طريؽ القيػاس والاختبػار لممف
 وتحديد مدى مرونتها لإمكانية تنميتها .

 العوامل المؤثرة في المرونة :

يختمؼ مستوى الحركة مف مفصؿ الى اخر ، فمفصؿ الكتػؼ تختمػؼ مػدى الحركػة بػه 
عػػف مفصػػؿ المقعػػدة وكػػذلؾ حركػػة العمػػود الفقػػري ، فمنهػػا تػػدخؿ الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف 

د لاخػػر ، كمػػا تػػرتبط مرونػػة العضػػلات بالعوامػػؿ الوراثيػػة الافػػراد لأنهػػا تختمػػؼ مػػف فػػر 
والنشػػػاط البػػػدني ، كمػػػا يضػػػاؼ الػػػى ذلػػػؾ تركيػػػب المفصػػػؿ نفسػػػه مػػػف حيػػػث الأربطػػػة 
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والعضلات والأنسجة والجمد وحػرارة الجسػـ والعمػر وحركػة المفصػؿ ، كػؿ تمػؾ العوامػؿ 
لحركػػة  تػػؤثر عمػػى الحركػػة الخاصػػة بالمفصػػؿ ، ومػػف الصػػعب تحديػػد المسػػتوى الأمثػػؿ

 المفصؿ ، كما تعتبر المرونة هامة لصحة كؿ فرد وخاصة اثناء مرحمة الشيخوخة .

وتعتمػػد مػػدى حركػػػة المفصػػؿ عمػػػى بنػػاءي وتكوينػػه ، حيػػػث يمكػػف الوصػػػوؿ الػػى اعمػػػى 
مسػػػػتوى مػػػػف الحركػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ المطاطيػػػػة وتعتمػػػػد المطاطيػػػػة الأطػػػػوؿ عمػػػػى نعومػػػػة 

 الأنسجة .

درجة حرارة العضلات يرفع او يخفض مف المرونة وبالإضافة الى ذلؾ فاف التغير في 
% وعػػادة مػػا يكػػوف الافػػراد ذوي الحػػرارة المرتفعػػة اكثػػر مرونػػة عػػف ذوي 20فػػي حػػدود 

الحػػػرارة المنخفضػػػة ، وقػػػد يسػػػبب هػػػذا تػػػعثير مضػػػاد حيػػػث يهػػػدد مسػػػتوى الحركػػػة فػػػي 
نسػجة المفصؿ ولعؿ تمػؾ المرونػة ترجػع الػى الطػوؿ المؤقػت للأنسػجة الزلاليػة ، امػا الأ
 العضمية فمها خصائص استاتيكية حيث تتجاوب مع التمرينات التي تزيد فيها.

كما اف مرونة العضلات تتعثر بالحرارة ، لذلؾ فاننا نجد كثير مف الافراد يقوموف باداء 
تمرينػػات مسػػتمرة بػػلا انقطػػاع بعػػد دورة ) الايروبػػؾ ( حيػػث يرفػػع الايروبػػؾ درجػػة حػػرارة 

 الطولية . الجسـ مما يسهؿ المطاطية

 استخدام اختبارات المرونة :

 تستخدـ اختبارات المرونة في مجاؿ التربية الرياضية لأهداؼ متعددة وهي :

اختبػػػارات المرونػػػة عامػػػؿ هػػػاـ فػػػي المياقػػػة البدنيػػػة وعنصػػػر أساسػػػي فػػػي الاداء  -1
 البدني .
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 اختبارات المرونة وسيمة لتحديد القوة الكامنة في الفرد في الأنشطة الرياضية. -2

اختبػػارات المرونػػة وسػػيمة لتحديػػد مقػػدار التحصػػيؿ ودرجػػة المهػػارة وذلػػؾ عنػػدما  -3
تكػػػػوف المرونػػػػة هػػػػدفا محػػػػددا فػػػػي وحػػػػدة تدريبيػػػػة بعقػػػػؿ شػػػػد عصػػػػبي ممكػػػػف عمػػػػى 

 العضلات . 

اختبػػػػارات المرونػػػػة وسػػػػيمة لتشػػػػخيص مػػػػدى الإصػػػػابة السػػػػابقة او السػػػػبب فػػػػي  -4
 الوضع الخاطئ .

ف تكوف السبب في الاداء نير الجيد التعرؼ عمى اماكف المشكمة التي يمكف ا -5
 لممهارة او منع الإصابة .

 الارتفاع والانخفاض في المرونة يعتي نتيجة لمتدريب والنشاط . -6

تحديد الإجراءات المطموبػة لإعػادة التعهيػؿ الػذي يتبػع الإصػابة والمسػاعدة فػي  -7
مكانية عودة الفرد لممارسة الرياضة .  معرفة مدى الإصابة واص

 في قياس المرونة : نقاط إجرائية

لقد أظهرت الأبحاث اف استعماؿ جهاز ) ليتػوف / فمكسػوميتر( فػي القيػاس موثػوؽ فيػه 
 وذلؾ لقياس المرونة الثابتة في مفاصؿ متعددة .

 ويوجد ستة أسباب تدعو لاستعماؿ هذا الجهاز وفيما يمي تمؾ الأسباب :

 تمدنا بمعمومات مباشرة عف مدى الحركة ودرجتها . -1

وحيد الوضع الابتدائي لاف الابرة الجاذبة مماثمة لموضع التشريحي عند يمكف ت -2
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 الصفر وهذا ما اكدي الباحثوف .

لا يمػػػزـ المختبػػػر بتحديػػػد مركػػػز مفصػػػؿ الػػػدوراف ) مركػػػز دوراف المفصػػػؿ ( او  -3
 تجزئة حركة الذراع في المدى الحركي .

 يمكف قياس العديد مف المفاصؿ بالإضافة الى حركات المفصؿ . -4

ا الجهػػػاز رخػػػيص الػػػثمف نسػػػبيا بمقارنتػػػه بالأشػػػعة او الصػػػور حيػػػث يعطػػػي هػػػذ -5
 نتائج مباشرة .

 ذو معامؿ ثبات عاؿ في الأبحاث التي استخدـ فيها . -6

 تصميم اختبار المرونة : 

 –يجب تحديد خطوط الاختبار المناسبة للاحتياجات المحددة لمرياضة ، وقد قاـ هانز 
سوميتر ، مقياس ليتوف لممرونػة باعػداد مجموعػة باستخداـ فمك 1975رومانز في سنة 

 مف الاختبارات التي يمكف اف تستخدـ لتوقع المرونة الكمية .

 وهذه المقاييس الأربعة معروفة وهي :

 المرونة الجانبية لمجذع . -1

 قبض واسترخاء الكتؼ . -2

 قبض واسترخاء الارداؼ . -3

 امتداد ومرونة الرسغ . -4
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اف تسػػتخدـ لتشػػكيؿ الهيكػػؿ الأساسػػي للاختبػػارات التػػي هػػذي الاختبػػارات الأربعػػة ممكػػف 
 تقيس المرونة الكمية لمفرد .

يجػػب عمػػى المػػدرب وأخصػػائي العػػلاج الطبيعػػي لمفريػػؽ بالتعػػاوف مػػع عممػػاء الرياضػػة 
المعينة اف يحددا الحركات الرياضية العممية لممفاصؿ . وهػذي المقػاييس العمميػة مؤشػر 

لبحػػػوث فػػػي عمػػػـ الحركػػػة يمكػػػف اف تمػػػدنا بالعديػػػد مػػػف لممرونػػػة الكميػػػة لمفػػػرد وبػػػاجراء ا
 المعمومات الهامة وذلؾ خلاؿ الاداء لممهارات الرياضية المختمفة .

مثػػاؿ ذلػػؾ مجموعػػة مػػف الاختبػػارات لمصػػارع يجػػب اف تحتػػوي عمػػى قياسػػات لامتػػداد 
وانحنػػػاء الرقبػػػة والكتػػػػؼ ودوراف الكتػػػؼ ، امػػػػا لمتزحمػػػؽ عمػػػى الجميػػػػد يجػػػب اف تحتػػػػوي 

ارات عمػػػى مقيػػػاس الانحنػػػاء والمػػػد فػػػي الارداؼ والركػػػب ومفصػػػؿ القػػػدـ والجػػػذع الاختبػػػ
والكتػػػؼ وأيضػػػا دوراف الارداؼ وانقبػػػاض الكتػػػؼ والانحنػػػاء الجػػػانبي لمجػػػذع ، كػػػؿ مػػػف 
هػػػاتيف المجمػػػوعتيف للاختبػػػارات شػػػاممتيف وضػػػروريتيف ويعكسػػػا أهميػػػة الحركػػػة ، تركػػػز 

 ي هذا الرياضات .الحركة عند المفاصؿ المختمفة وحركة المفاصؿ ف

اف التدرج الفعمي للاختبار موضا في النقاط العشر المذكرة أدناي ويجب اف تسجؿ كؿ 
المعمومػػات بدقػػة فػػي جػػدوؿ ، الشػػخص الػػذي سيسػػتمر يجػػب اف يطمػػب مػػف اف يرتػػدي 
اقؿ كمية مف الملابس حتػى يػتـ التعكػد مػف دقػة وضػع مقيػاس الانحنػاء لكػي يػتـ تقميػؿ 

 أي اعاقة لمحركة .
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تبػػر المعػػدات : مقيػػاس الانحنػػاء ، شػػريط قيػػاس ، ترمػػوميتر نرفػػة ، مقيػػاس اخ -1
 وزف جدوؿ النتائج .

اشػػرح خطػػوات الاختبػػار الشخصػػي والػػذي يجػػب اف يوقػػع المختبػػر عمػػى ورقػػة  -2
 بعنه تـ اعلامه بخطوات الاختبار .

يتـ تسجيؿ المعمومات الشخصية ) الاسـ ، تاريخ الميلاد ، الرياضة ، المركػز  -3
 ياضة (في الر 

 مسجموا التاريخ . -4

 يتـ وزف الشخص ) الوزف بالكيمو نراـ ( . -5

 قياس طوؿ الشخص بدوف حذاء ) بالسنتيمتر ( . -6

تسجيؿ درجة حرارة الغرفة بالدرجات المئوية ، يجب التعكد مف اف درجة حػرارة  -7
 الغرفة لا يتغير مف يوـ لاخر .

يؿ عمميػػة التسػػخيف قوتهػػا ومػػداها . اف  الاحمػػاء لػػه تػػعثير ايجػػابي يجػػب تسػػج -8
دقػػائؽ  10-5عمػى عمميػػة القيػاس وذلػػؾ لسػلامة المختبػػر ، لػذلؾ مػػف المقتػرح مػػف 

إحماء متوسط الدرجة يتـ قبؿ الاختبار ويجب اف تكوف ثابتة في كؿ أياـ الاختبار 
 كمثاؿ ) تدفئة ( أعضاء الاطراؼ السفمى .

اء عمى عجمة ثابتة والي يتـ ضبطها عمى عدد لفات معينة وتكوف هذي اف يكوف الاحم
 القوة محددة ولمدة محددة .
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 1966قياس مدى الحركػة لممفصػؿ باسػتخداـ العمميػة المحػددة بواسػطة ليتػوف  -9
 . ويفضؿ اف يعخذ ثلاثة قياسات لكؿ مجاؿ استاتيكي لمحركة ويسجؿ المتوسط .

حركػػػػة . ويمكػػػػف حسػػػػاب المجػػػػاؿ الكمػػػػي  سػػػػجؿ مجػػػػاؿ الحركػػػػة بالػػػػدرجات لكػػػػؿ -10
 بحساب المتوسط لممجاليف .

 (73 -58: 2)   بعض الاختبارت المعدلة لقياس بعض القدرات البدنية

 الاختبار الاول

  المعدل الثبات من العريض الطفر  اسم الاختبار:ز

 .  لمرجميف الانفجارية القوة قياس -: الاختبار من الغرض

 ز: اللازمة الادوات

 يكػوف اف ويراعػى      وبطػوؿ          بعػرض لموثػب مناسػب مكاف -
 . اممس ونير العوائؽ مف وخالي مستوي المكاف

 . قياس شريط -

 . الطباشير مف ممونة وقطع-

 ز :وصف الاداء 

سػـ ، او 5يخطط مكاف الطفػر بخطػوط متوازيػة والمسػافة بػيف كػؿ خػط وا خػر -
لقيػػػاس عمػػى بدايػػػة خػػػط الارتقػػاء مػػػف درجػػػة الصػػفر الػػػى بضػػػعة يثبػػت شػػػريط ا

1 

2 
 و1
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  امتار باتجاي منطقة الطفر . 

 يلامػس بحيث ومتوازيتاف قميلاً  متباعدتاف والقدماف البداية خط خمؼ المختبر يقؼ -
 . الخارج مف البداية خط القدميف مشطا

 ثػػـ قمػػيلاً  للامػػاـ والميػػؿ الػػركبتيف ثنػػي مػػع لمخمػػؼ الػػذراعيف بمرجحػػة المختبػػر يبػػدأ -
  ممكنة مسافة لابعد بالقدميف الارض ودفع الرجميف مد مع اماماً  الذراعيف مرجحة

 ز:الشروط 

 اللاعػب يتركػه اثػر آخػر حتػى الداخمية الحافة) البداية خط مف الطفر مسافة تقاس -
 . الامكاف قدر لمخمؼ السقوط تجنب يجب وعميه البداية خط مف قريب

 . الارتقاء لحظة حتى للأرض فملامستي القدماف تكوف اف يجب -

 .محاولة افضؿ له وتحسب متتاليتاف محاولتاف لممختبر -

 ز: الاختبار ادارة

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ         

 ـ×  ج×  ؾ               ز: التسجيل

      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=   لمرجميف الانفجارية القوة مؤشر

       هػ>  جا×  ؿ                              
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            ـ×  2ثا/ ـ×  كغـ                                       

  نيوتف=   2ثا/  ـ. كغـ       =    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ=                                     

 ـ                                    

 -:حيث اف 

 )ك = كتمة اللاعب )كغم 

  ( م / ثا9.80ج = التعجيل الارضي )2. 

 .)م = مسافة القفز المتحققة )م 

 .)ل = طول اللاعب )م 

  هز =  زاوية الانطلاق 

 الاختبار الثاني

 الزرأس فزوق مزن باليزدين كغزم( 3) ةزنز طبيزة كزرة رمزي الوقوف من  ز: الاختبار اسم
 .  المعدل

 . لمذراعيف الانفجارية القوة قياس  ز:الاختبار من الغرض

 ز:  اللازمة الادوات

 .             المختبر لوقوؼ لمبداية خط فيها يرسـ مستوية فضاء منطقة -

 . كغـ( 3)زنة طبية كرات -
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 . قياس شريط  -

 ( شاراتالا) العلامات او الشواخص مف عدد -

 ز:وصف الاداء 

سػـ ، او يثبػت 5يخطط مكاف الرمي بخطوط متوازية والمسافة بيف كؿ خط وا خر -
شريط القياس عمى خػط البدايػة مػف درجػة الصػفر الػى بضػعة امتػار باتجػاي منطقػة 

 الرمي .

 بكمتػػا الطبيػة بػػالكرة ممسػكاً  الرمػػي لمنطقػة مواجهػػاً  البدايػة خػػط خمػؼ المختبػػر يقػؼ -
 . الخمؼ الى قميلاً  الذراعيف بمرجحة برميها يقوـ ثـ ، أسالر  فوؽ يديه

 ػ :الشروط 

 . دفعها وليس الكرة رمي اللاعب عمى -

 .  الرمي منطقة باتجاي الكرة رمي يكوف اف -

 . افضمهما تحسب محاولتاف مختبر لكؿ -

 . البداية خط نحو مسافة لاقرب المحاولة تسجؿ -

 ز: الاختبار ادارة

 .  النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ -

 المسػافة وقيػاس الطبيػة الكػرة فيه تسقط الذي المكاف بتحديد يقوماف( 2) عدد مراقب -
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 . الرمي منطقة داخؿ وا خر البداية خط عف منهـ واحداً  ويكوف ، الاداء ومراقبة

   ز: التسجيل

 ـ×  ؾ                                     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ     =  لمذراعيف فجاريةالان القوة مؤشر

 2(ف)                                       

 ـ×  كغـ                                          

 نيوتف=  2ثا/ـ. كغـ =       ػػػػػػػػػػػػػػػػػ     =                                      

 2(ثا)                                          

 حيث ان 

 ( كغم.3ك = كتمة الكرة ) 

 .)م= مسافة الرمي المتحققة )م 

 )ن = زمن انطلاق الكرة من اليدين الى الارض )ثا 
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 الثالث الاختبار

 مزن باليزدين كغزم(  3) زنزة طبيزة كزرة رمي كرسي عمى الجموس من ز: الاختبار اسم
  المعدل الرأس فوق

 .  لمذراعيف الانفجارية القوة قياس ز: الاختبار من الغرض

 ز:الادوات اللازمة 

 منطقة فضاء مستوية  -

 حبؿ صغير  -

 ( كغـ3)  الواحدة زنة طبية كرات -

 كرسي  -

  الاعلاـ او الاشارات او الشواخص مف مناسب عدد -

 شريط قياس -

 -:وصف الاداء  -

سػـ ، او يثبػت 5يخطط مكاف الرمي بخطوط متوازية والمسافة بيف كؿ خط وا خر -
القياس عمى خػط البدايػة مػف درجػة الصػفر الػى بضػعة امتػار باتجػاي منطقػة  شريط

 الرمي .

 يجػب كمػا ، الػرأس فػوؽ باليديف الطبية بالكرة ممسكاً  الكرسي عمى المختبر يجمس -
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 .الكرسي لحافة ملاصقا الجذع يكوف اف

 وذلػؾ محكػـ طريػؽ عػف الخمؼ مف يمسؾ بحيث حبؿ المختبر صدر حوؿ يوضع -
 . باليديف الكرة رمي اثناء للأماـ هحركت منع لغرض

 ز:الشروط 

 . فقط اليديف باستخداـ الرمي حركة تتـ -

 او المختبػػػر يهتػػػز عنػػػدما المحاولػػػة لاتحسػػػب حيػػػث الكرسػػػي عمػػػى المختبػػػر تثبيػػػت -
 . عنها بدلاً  محاولة ويعطى الاداء اثناء الكرسي عمى يتحرؾ

 . افضمهما تحسب محاولتاف لممختبر تعطى -

  ز: الاختبار ادارة

  و الاداء وملاحظة بالحبؿ المختبر بتثبيت يقوـ محكـ

 .  النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ 

  -: التسجيل

 ـ×  ؾ                                 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ=  لمذراعيف الانفجارية القوة مؤشر

 2(ف)                                   
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 ـ×  كغـ                                          

 نيوتف=  2ثا/ـ. كغـ      =      ػػػػػػػػػػػػػػػػػ=                                          

 2(ثا)                                            

 حيث ان 

 ( كغم.3ك = كتمة الكرة ) 

 .)م= مسافة الرمي المتحققة )م 

  ق الكرة من اليدين الى الارض )ثا(ن = زمن انطلا 

 الرابع الاختبار

 مسزتوى مزن واحزدة بزذراع غزم( 000) زنة طبية كرة دفع الوقوف من ز:الاختبار اسم
 . المعدل الكتف

 . لمذراع الانفجارية القوة قياس ز: الاختبار من الغرض

 . لمختبرا لوقوؼ لمبداية خط فيها يرسـ مستوية فضاء منطقة - ز: اللازمة الادوات

 . نـ900 زنة طبية كرات  -

 . قياس شريط -

 (. الاشارات) العلامات او الشواخص مف عدد -
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 -:وصف الاداء 

سػـ ، او يثبػت 5يخطط مكاف الرمي بخطوط متوازية والمسافة بيف كؿ خط وا خر -
شريط القياس عمى خػط البدايػة مػف درجػة الصػفر الػى بضػعة امتػار باتجػاي منطقػة 

 الرمي .

 فػوؽ يديه باحدى بالكرة ممسكاً  الرمي لخط مواجهاً  البداية خط خمؼ مختبرال يقؼ -
 . مسافة لابعد الكرة بدفع يقوـ ثـ ، الكتؼ

 ز:الشروط 

 . رميها وليس الكرة دفع اللاعب عمى -

 . الرمي منطقة باتجاي  الدفع يكوف اف -

 .  افضمهما تحسب محاولتاف مختبر لكؿ -

 ز: الاختبار ادارة

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى داءبالن يقوـ مسجؿ

    ز: التسجيل

 ـ×  ؾ                                 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ=  لمذراعيف الانفجارية القوة مؤشر

 2(ف)                              
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 ـ×  كغـ                              

 نيوتف=  2ثا/ـ. كغـ=             ػػػػػػػػػػػػػػػػػ=                           

 2(ثا)                             

 حيث ان 

 ( غم.000ك = كتمة الكرة ) 

 .)م= مسافة الرمي المتحققة )م 

 )ن = زمن انطلاق الكرة من اليدين الى الارض )ثا 

 :الخامس الاختبار 3-4-4-5

 مرة المعدل . 15يا اسم الاختبار:ز من الاستمقاء رفع الرجمين مائلا عال

 قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف الغرض من الاختبار:ز

  ز:الادوات اللازمة 

 .ساعة ايقاؼ  -  .بساط  -

 برفػػػع المختبػػػر يقػػػوـ الػػػرأس تحػػػت والػػػذراعاف الاسػػػتمقاء وضػػػع مػػػف  -زززز :الاداء وصزززف
 . ائيالابتد لموضع العودة ثـ عاليا مائلا   معا الرجميف
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 مايمكف وباسرع توقؼ دوف مرة 15 الاداء يكرر -

  الاختبار اداء اثناء بالتوقؼ لايسما  -: الشروط

 . الاداء اثناء الرجميف استقامة ملاحظة -

 .رفع الرجميف كمتاهما معا -

 لاداء المسػػتغرؽ الػػزمف وحسػػاب البػػدء اشػػارة باعطػػاء يقػػوـ مؤقػػت - ززز: الاختبززار أدارة
 . الاختبار

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ -

 مرة 15 للاختبار ادائه زمف لممختبر يسجؿز: التسجيل

 الاختبار السادس

 . المعدل ثانية 15 خلال الذراعين ومد ثني الامامي الاستناد من  ػ:الاختبار اسم

 ز:الاختبار من الغرض

 . لمذراعيف بالسرعة المميزة القوة قياس      

 ز:زمةالادوات اللا 

 . ارض مستوية  -

 .ساعة ايقاؼ  -
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 ز:وصف الاداء 

 الارض الصدر يلامس اف الى الذراعيف بثني المختبر يقوـ المائؿ الانبطاح وضع مف
 . المرات مف عدد لاكبر ثانية( 15) خلاؿ منها يقترب او

 ز:الشروط 

 . الاختبار اداء اثناء بالتوقؼ لايسما -

 . الاداء خلاؿ الجذع استقامة ملاحظة -

 . الاداء عند الارض مف الصدر اقتراب او ملامسة ملاحظة -

 . فقط واحدة لةمحاو  مختبر لكؿ يعطى -

 لاداء المسػػػتغرؽ الػػػزمف وحسػػػاب البػػػدء اشػػػارة باعطػػػاء يقػػػوـ مؤقػػػت زززز: الاختبزززار ادارة
 . الاختبار

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ

  ز: التسجيل

 ( 2ل ز 1ل)                                              

 ج×  ك×   ززززززززززززززززززززززززز×   م=  لمذراعيف بالسرعة المميزة القوة مؤشر

 (ل)                                                
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 م                                  

 نيوتف=  2ثا/م×  كغم×   ززززززززززززززززززززززززز=                              

 م                                   

 حيث ان :

 ( ثانية.15م = عدد مرات ثني ومد الذراعين خلال ) 

 طول الذراعين من مفصل الرسغ حتى مفصل الكتف.)م( 1ل = 

 طول القدمين )م(2ل = 

 .)ل= طول اللاعب من الكتف الى القدمين )م 

 . )ك = كتمة اللاعب )كغم 

 2( م/ثا 9.8= التعجيل الارضي ) ج . 

 الاختبار السابع

 اسم الاختبار:ز  نيمسون للاستجابة الحركية الانتقائية المعدل .

قياس القدرة عمػى الاسػتجابة الحركيػة بسػرعة ودقػة وفقػاً لاختيػار  الغرض من الاختبار:ز
 المثير. 
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 الادوات اللازمة :

 ـ .20ـ وبعرض 15منطقة فضاء مستوية خالية مف العوائؽ بطوؿ  -

 ساعة ايقاؼ .  -

 شريط قياسي . -

 شواخص ممونة.   -

ة عػف خمسػة خطػوط ذات تحدد منطقة الاختبار بخمسة مواقع عبػار   -وصف الاداء:ز 
ـ والمسػػافة بػػيف كػػؿ موقػػع 6.40 )مشػػتركة المركػػز( وطػػوؿ كػػؿ واحػػد منهػػا نهايػػة واحػػدة

  . o 40المركز يشكؿ زاوية مقدارهاا خر مع   الى

يقػػؼ المختبػػر فػػي نقطػػة المركػػز المحػػددة للاختبػػار بينمػػا يقػػؼ الحكػػـ ممسػػكاً  -
ـ للاعػػػلاف عػػػف لػػػوف الموقػػػع 1.5بسػػػاعة التوقيػػػت خمػػػؼ المختبػػػر عمػػػى بعػػػد 

 المطموب . 

يتخػػذ المختبػػر وضػػع الاسػػتعداد بحيػػث يكػػوف خػػط المنتصػػؼ بػػيف القػػدميف مػػع  -
 . حني الجذع للاماـ قميلاً 

عنػػد سػػماع اشػػارة البػػدء يحػػاوؿ المختبػػر الػػركض باقصػػى سػػرعة باتجػػاي الموقػػع  -
 المحدد. 

يبػػػدأ المحكػػػـ بالتوقيػػػت مػػػع بػػػدء حركػػػة المختبػػػر وحالمػػػا يجتػػػاز الموقػػػع  -الشزززروط :زززز 
 الساعة . المحدد يتـ ايقاؼ  
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شػػػغيؿ اذا بػػػدأ المختبػػػر بػػػالركض فػػػي الاتجػػػاي الخػػػاطئ فػػػعف المحكػػػـ يسػػػتمر بت -
الساعة حتى يغير المختبػر اتجاهػه باتجػاي الشػاخص الصػحيا نيػر انػه يكػوف 

 فاشلًا في هذي المحاولة كدقة أداء. 

ثانيػة وبواقػع  20محاولات متتالية بيف كؿ محاولة واخػرى  10يعطي المختبر  -
 محاولتيف لكؿ موقع. 

ؾ تعػػد يػػتـ اختيػػار المحػػاولات لكػػؿ موقػػع بطريقػػة عشػػوائية متعاقبػػة ولتحقيػػؽ ذلػػ -
قطع مف الورؽ المقوى يكتب عمػى كػؿ اثنػيف منهػا لػوف موقػع مػف المواقػع  10

الخمسػة ثػػـ تقمػػب جيػداً وتوضػػع فػػي كػيس او صػػندوؽ ثػػـ تسػحب بػػدوف النظػػر 
 اليها. 

يعطى كؿ مختبر عدد مف المحاولات خارج القياس بالشروط  الاساسية نفسها  -
 وذلؾ بغرض التعرؼ عمى اجراءات الاختبار. 

المحكـ اف يتػدرب عمػى اشػارة البػدء وذلػؾ حتػى يػتمكف مػف اعطػاء  يجب عمى -
 هذي الاشارة وتشغيؿ الساعة بالوقت نفسه . 

يقػػوـ المحكػػـ قبػػؿ بػػدء الاختبػػار بسػػحب )الكػػروت( قطػػع الػػورؽ المقػػوى العشػػر  -
السابقة بطريقة عشوائية وتسجيمها عمى وفؽ ترتيب سحبها في استمارة خاصة 

قػػػع وتسػػػػجيؿ الػػػزمف لكػػػػؿ مختبػػػر عمػػػػى حػػػدة وهػػػػذا ترشػػػدي لتسمسػػػؿ الػػػػواف الموا
الاجػػػراء يسػػػتخدـ لمنػػػع المختبػػػر مػػػف توقػػػع الاتجػػػاي مػػػف محاولػػػة الػػػى المحاولػػػة 

 التالية. 
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يجب عدـ معرفة المختبر بعف المطموب منه اداء عشر محػاولات موزعػة عمػى  -
المواقػػع بالتسػػاوي وانمػػا يحتمػػؿ اف يكػػوف عػػدد محػػاولات احػػد المواقػػع اكثػػر مػػف 

واف ترتيب عدد المحاولات تتـ بطريقة عشوائية وهو يختمؼ مف مختبػر ا خر 
  خر. 

 يجب عمى المختبر القياـ ببعض التمرينات للاحماء.  -

 لاداء المسػػػتغرؽ الػػػزمف وحسػػػاب البػػػدء اشػػػارة باعطػػػاء يقػػػوـ مؤقػػػت زززز: الاختبزززار ادارة
 . الاختبار

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ- 

 درجات حيث:  10الاختباريقاس مف التسجيل :ز  

ثانيػػة حيػػث يحسػػب الوسػػط  1/10يحسػػب الػػزمف الخػػاص بكػػؿ محاولػػة لاقػػرب  (1
 درجة(  5الحسابي لممحاولات والدرجة المعيارية مف )

درجػػػػػة للاتجػػػػػاي  1/2( درجػػػػػات وذلػػػػػؾ باعطػػػػػاء 5تحسػػػػػب درجػػػػػة الدقػػػػػة مػػػػػف ) (2
 طيء. الصحيا وصفر درجة للاتجاي الخا

 الدرجة الكمية هي حاصؿ جمع درجة الزمف + الدقة  (3
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 (5الشكل رقم )

 يبين اختبار ) نيمسون للاستجابة الحركية الانتقائية المعدل (

 الاختبار الثامن:

 ثني الجذع للامام من الوقوف المعدل . ػ اسم الاختبار:

 قياس مرونة العمود الفقري .  الغرض من الاختبار:ز

 دوات اللازمة : زالا

 سـ( .50مصطبة بدوف ظهر ارتفاعه ) -
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مسطرة نير مرنة مقسمة مف صفر الى مائة مثبتة عمودياً عمى المقعد بحيث  -
( موازيػػػػاً لمحافػػػػة السػػػػفمى 100( موازيػػػػاً لسػػػػطا المقعػػػػد ورقػػػػـ )50يكػػػػوف رقػػػػـ )

 .لممقعد

  -وصف الاداء:

اصػػابع القػػدميف يقػػؼ المختبػػر فػػوؽ المقعػػد والقػػدماف مضػػمومتاف مػػع تثبيػػت  -
عمػػػى حافػػػة المقعػػػد مػػػع الحفػػػاظ الػػػركبتيف ممػػػدوتتيف و يقػػػوـ المختبػػػر بثنػػػي 
جذعه للاماـ ولاسفؿ الى ابعد مسافة ممكنة عمى اف يثبت عند اخر مسػافة 

 يصؿ لها لمدة ثانيتيف. 

  -الشروط :

 عدـ ثني الركبتيف اثناء الاداء.  -

 لممختبر محاولتاف تسجؿ له افضمهما.  -

 ثني الجذع ببطئ . يجب اف يتـ  -

 يجب الثبات عند اخر مسافة يصؿ اليها المختبر لمدة ثانيتيف.  -

 ز: الاختبار ادارة

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ
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  التسجيل :ز

 = ـ  ػ د( 1× ) مؤشر المرونه = َـ 

 حيث اف :

 . )َـ = المسافة المتحققة )ـ 

 يؿ = طوؿ الذراع / طوؿ الرجؿد = الدل 

 الاختبار التاسع

 اسم الاختبار:ز الركض المتعرج بين الحواجز بالارقام المعدل .

 . قياس الرشاقة الغرض من الاختبار:ز

 الادوات اللازمة:ز

 ـ . 15ـ وبعرض 15ارض مستوية بطوؿ  -

 ساعة ايقاؼ . -

 . 8او شواخص عدد  4حواجز عدد  -

 شريط قياس . -

 لاداء :زوصف ا

 ـ .1يرسـ خط لمبداية بطوؿ  -
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 ـ مف خط البداية وبصورة موازية له3.60يثبت الحاجز الاوؿ عمى بعد  -

ـ مػف الحػاجز الاوؿ وبصػورة مائمػة وموازيػة لػه 1.80تثبت بقيػة الحػواجز عمػى بعػد  -
 بحيث تقاس المسافة المحددة مابيف المركز الاوؿ والبداية لمحاجز الثاني .

 ( .2( وكما مبيف في الشكؿ رقـ )9-1واجز مع خط البداية بالارقاـ مف )ترقـ الح -

 وصف الاداء:ز

يقػػؼ المختبػػر عنػػد نقطػػة البدايػػة وعنػػػد سػػماع اشػػارة البدابػػة يبػػدأ بػػالركض بالاتجػػػاي  -
 (2الموضا في الشكؿ رقـ )

 ثانية  30يستمر المختبر بالركض دوف توقؼ لمدة  -

 الشروط :ز

 الموضا بالشكؿ . يجب اتباع خط السير -

اذا اخطا المختبر بخط السير يجب وقؼ الاختبار واعادته بعد اف يحصػؿ المختبػر  -
 عمى مدة كافية مف الراحة .

 ثانية واللاعب بيف رقميف يسجؿ له الرقـ الاقؿ . 30عند انتهاء اؿ  -

 يجب عدـ لمس الحواجز اثناء الركض . -
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 :ادارة الاختبار 

 . الاختبار لاداء المستغرؽ الزمف وحساب البدء ةاشار  باعطاء يقوـ مؤقت -

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ -

 التسجيل :ز

 ثانية  30يسجؿ لممختبر الرقـ الذي يصؿ اليه والمثبت عمى الارض عند انتهاء اؿ  -

 درجات 10تحسب عدد الدورات الكاممة وتعطى لكؿ دورة  -

الػػرقـ الػػذي يصػػػؿ اليػػه المختبػػر والمثبػػػت ×  10× لػػػدورات درجػػة المختبػػر = عػػدد ا -
 عمى الارض

 الاختبار العاشر

 الركض حول الدائرة المعدل . -اسم الاختبار :

 قياس الرشاقة -الغرض من الاختبار:

 الادوات اللازمة :ز

 ـ .8ـ وعرض 8ارض مستوية بطوؿ  -

 ساعة ايقاؼ . -

 شريط قياس . -
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 وصف الاداء :ز

 ـ عمى الارض .3.65بقطر ترسـ دائرة  -

 (.3( وكما موضا في الشكؿ رقـ )4-1ترقـ اقطار الدائرة بالارقاـ مف ) -

يقػػؼ المختبػػر عنػػد نقطػػة البدايػػة وعنػػد سػػماع اشػػارة البػػدء يقػػوـ بػػالركض وبصػػورة  -
 -ثانية وكالاتي : 30متواصمة لمدة 

ثػػػـ  ( دورة كاممػػػة والعػػػودة اليهػػػا1الػػػركض مػػػف نقطػػػة البدايػػػة والتػػػي تحمػػػؿ رقػػػـ ) -
 ( .2الرجوع لمخمؼ قطريا بالظهر الى النقطة رقـ )

( ثػـ الرجػوع لمخمػؼ قطريػا بػالظهر 3( الى النقطة رقػـ )2الركض مف نقطة رقـ ) -
 ( .4الى النقطة رقـ )

( ثػػـ الرجػػوع قطريػػا بػػالظهر الػػى 2( الػػى النقطػػة رقػػـ )4الػػركض مػػف نقطػػة رقػػـ ) -
 ( .1نقطة البداية والتي تحمؿ الرقـ )

 :زالتعميمات 

 اتباع خط السير الموضا للاداء . -

 اداء الاختبار دوف توقؼ . -

اذا اخطػػا المختبػػر بخػػط السػػير يجػػب وقػػؼ الاداء واعادتػػه بعػػد اف يحصػػؿ المختبػػر  -
 عمى مدة راحة كافية.

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ي انمجال انرياضيفالاختبارات :  انثامنانفصم 

- 595 - 

 ز:ادارة الاختبار 

 . الاختبار لاداء المستغرؽ الزمف وحساب البدء اشارة باعطاء يقوـ مؤقت -

 .النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى ءبالندا يقوـ مسجؿ -

 يسجؿ لممختبر زمف اداءي للاختبار مرة واحدة-التسجيل :

 
 (6شكل رقم )

 يبين اختبار الركض حول الدائرة المعدل

 الاختبار الحادي عشر:
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 المعدل .  8الركض عمى شكل رقم  -اسم الاختبار:

 قياس الرشاقة.   -الغرض من الاختبار:

  -الادوات اللازمة :

 شواخص . 4 -

 قائماف .  -

 حبؿ . -

 ساعة ايقاؼ .  -

 ـ . 5×ـ3ارض مستطيمة بابعاد   -

 -وصف الاداء :

تثيػػت الشػػواخص الاربعػػة عموديػػاً فػػي اركػػاف المسػػتطيؿ الاربعػػة ويثبػػت القػػائميف     - 
ـ ويوصػػلاف  2.5منتصػػؼ ضػػمعي     المسػػتطيؿ الاطػػوؿ حيػػث تكػػوف المسػػافة بينهػػا 

 زاـ المختبر. بحبؿ بارتفاع مساوي لارتفاع ح

يقػػػػؼ اللاعػػػػب بجانػػػػب الشػػػػاخص الاوؿ عنػػػػد نقطػػػػة البدايػػػػة وعنػػػػد سػػػػماع اشػػػػارة  -
عمى اف يجتاز نقطة المركز مػف تحػت  8الانطلاؽ يبدأ بالركض عمى شكؿ رقـ 

 الحبؿ وكما مبيف بالشكؿ. 

  -الشروط :
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 يجب اتباع خط السير المحدد بدقة.  -  

 دورة بنفس نقطة البداية. يؤدي المختبر ثلاث دورات عمى اف تنتهي ال -

اذا حدث اف خالؼ المختبر خط السير تعاد له المحاولة بعد حصوله عمػى راحػة  -
 كافية. 

 :ادارة الاختبار 

 . الاختبار لاداء المستغرؽ الزمف وحساب البدء اشارة باعطاء يقوـ مؤقت -

 . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ -

  -التسجيل :

 ختبر زمف قطعه لثلاث دورات. يسجؿ لمم 
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 (7الشكل رقم )

 المعدل ( 8يبين اختبار) الركض عمى شكل رقم 

 الاختبار الثاني عشر:

 ثانية المعدل . 10القفز خلال  -اسم الاختبار:

 قياس الرشاقة .  -الغرض من الاختبار :

  -الادوات اللازمة :

 شريط قياس . -

 ساعة ايقاؼ -

 و 3

 و 5
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 -وصف الاداء :

ـ يرسػػـ عميهػػػا خطػػػاف متقاطعػػػاف الزاويػػػة 2× ـ 2منطقػػة فضػػػاء مربعػػػة باضػػػلاع  -
 سـ. 90وطوؿ كؿ منهما °90بينهما 

باتجػػػػاي عقػػػػرب السػػػػاعة وبػػػػالواف   4، 3،2، 1ترسػػػػـ المنػػػػاطؽ بتسمسػػػػؿ الارقػػػػاـ  -
 (. 5واضحة ثابتة لا يمكف زوالها وكما مبيف بالشكؿ رقـ )

 .سـ  90يحدد خط لمبداية نهاية الخط  بطوؿ  -

 يقؼ المختبر خمؼ خط البداية المحدد بالشكؿ  . - 

( 3( ثػـ )2( ثػـ )1عند سماع الاشارة يبدأ بالقفز بالقدميف معاً الى المنطقة رقـ ) -
 ثواني . 10( بالترتيب عمى التوالي ويستمر بالقفز بالاسموب نفسه خلاؿ 4و )

  -الشروط :

 سـ .  90يجب اف لا تزيد او تنقص اطواؿ الخطوط عف  -

 المختبر الذي يتوقؼ يقوـ باعادة المحاولة بعد اخذ مدة راحة كافية .  -

يجب اف ترقـ مناطؽ القفز بارقاـ كبيرة بالواف ثابتة عمى ابعاد متساوية مف نقطة  -
 تقاطع المستقيماف. 

 لكؿ مختبر محاولتاف بينهما مدة راحة مناسبة وتحسب افضمها.  -

 :ادارة الاختبار 
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 . الاختبار لاداء المستغرؽ الزمف وحساب البدء ةاشار  باعطاء يقوـ مؤقت -

  . النتائج وتسجيؿ المختبريف عمى بالنداء يقوـ مسجؿ -

  -التسجيل :

تعطػػى درجػػة واحػػدة لكػػؿ مػػرة تممػػس فيهػػا القػػدميف معػػاً المنػػاطؽ العميقػػة المحػػددة      
 ثواني .  10بالشكؿ خلاؿ 

 -تحسب نصؼ درجة فقط في الحالات الاتية :     

 وط بالقدميف في منطقة نير المناطؽ المقررة وفؽ الترتيب المذكور. الهب -

عنػػػدما تمػػػس القػػػدميف اي خػػػط مػػػف خطػػػوط المنػػػاطؽ الاربعػػػة المقػػػررة اثنػػػاء اداء  -
 الاختبار.   
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 : الاختبارات المهارية

يمكف  هناؾ حقيقة هامة وهي اف أداء اي مهارة يرتبط بمكونات المياقة البدنية حتى
نجاح الأداء الحركي لمرياضييف وكذلؾ نمو قدراتهـ بالإضافة الى حسف الاستغلاؿ 

الجيد لموقت في الأداء المتميز لمعديد مف الأنشطة ويظهر ذلؾ في الألعاب المختمفة 
مثؿ كرة القدـ وكرة السمة والطائرة ونيرها لذلؾ فاف المياقة البدنية تعتبر مف الدعامات 

 تعميـ والتدريب .الأساسية في ال

كما تظهر أهمية الارتباط المهاري الجيد عموما في حياة الأفراد لمتحفيز عمى حياة 
 افضؿ والقدرة عمى مساعدة الناس بحيث يكوف لهـ دورا مؤثرا في الحياة .

اما مكونات المياقة البدنية الهامة المرتبطة بالمهارة فهي الرشاقة ، التوازف ، التوافؽ ، 
 (303: 1فعؿ ، وسرعة الاستجابة الحركية .)زمف رد ال

 مفهوم المهارة الحركية الرياضية

تعرؼ المهارة الحركية الرياضية بانها" مدى كفاءة الافراد في اداء واجب حركي معيف  
" وتعرؼ ايضا بانها " مقدرة الفرد عمى التوصؿ الى نتيجة مف خلاؿ القياـ باداء 

مع بذؿ اقؿ قدر مف الطاقة في اقؿ زمف  واجب حركي باقصى درجة مف الاتقاف
 (13: 2ممكف " )

والمهارة " هي اعمى مستوى يصؿ اليه المتعمـ مف الاداء الحركي فالتسمسؿ الحركي 
 (43: 3يجب اف يتـ تنفيذي بالانسيابية ودقة واقتصاد في الجهد " )

ت العميا تعد المهارات في الفعاليات الرياضية القاعدة الاساسية لتحقيؽ المستويا
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والانجاز الجيد . اذ تحتؿ جانبا مهما في وحدة التدريب اليومية والبرامج التدريبية ،  
 ولا تخمو الوحدة التدريبية مف اساسيات التدريب عمى هذي المهارات .

 (14: 2)  خصائص المهارة الحركية الرياضية 

 المهارة تعمم :  -1
 المهارة تتطمب التدريب ، وتتحسف بالخبرة . -
 عمـ يعرؼ عادة بانه " التغيير الدائـ في السموؾ والاداء بمرور الوقت " الت -

 المهارة لها نتيجة نهائية:  -2
نعني بالنتيجة النهائية لأداء المهارة الهدؼ المطموب تحقيقه مف الاداء ،  -

وبالقطع فاف هذا الهدؼ معروؼ لدى الفرد المؤدي لممهارة قبؿ الشروع 
عة الهدؼ المطموب تحقيقه " النتائج في تنفيذ الاداء مف حيث طبي

 المحددة سمفا للاداء "
 المهارة تحقق النتائج بثبات   -3
 المهارة تؤدى باقتصادية في الجهد وبفاعمية   -4
 مقدرة المؤدين لممهارة عمى تحميل متطمبات استخدامها   -5

 (155: 4) المهارات الاساسية واهميتها

عمى اللاعب أداؤها في جميع المواقؼ  المهارات الاساسية هي" الحركات التي يتحتـ
التي تتطمبها المعبة بغرض الوصوؿ الى افضؿ النتائج مع الاقتصاد في المجهود لذلؾ 

يجب اف يجيدها كؿ لاعب اجادة تامة اذ عف طريقها يتـ التعاوف بيف افراد الفريؽ 
ائما الى ويمكف تنفيذ طرؽ المعب الموضوعة لمدفاع او الهجوـ والتي يرجى اف تنتهي د
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 فوز الفريؽ .

وينبغي اف يؤدي جميع اللاعبيف المهارات الاساسية كمها عمى مستوى متكافئ حتى 
يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذ المهاـ المكمؼ بها بالممعب ، كما يجب تحميؿ المهارات 

 الفنية الى خطوات متعددة حتى يسهؿ تعممها والحصوؿ عمى افضؿ النتائج.

ء الفني لمحركة شرطا اساسيا للاداء اذ اف هذا الاداء هو نوع وتعد القدرة عمى الادا
وطريقة تنفيذ الحركة وخطوات سيرها مع مراعاة مطابقتها لقانوف المعبة الذي يعد 

عنصرا هاما مف عناصر فف الحركة وبالرنـ ـ اف المهارات تبدو سهمة الاداء الا انها 
 ا لما يفرضه قانوف المعبة .تتطمب بذلؾ جهدا كبيرا في اتقانها لصعوبة تنفيذ

وحتى يتقف اللاعب مهارات المعب المختمفة يجب اف يمر عمى المراحؿ التالية لكؿ 
 مهارة:

مشاهدة نموذج صحيا لاداء المهارة في شكمها الصحيا والنهائي )فديو  -
 ،سينما ، صور (

 تجزا المهارة الى خطوات تعميمية . -
 تدريبات متنوعة لكؿ مهارة . -
 ستهدؼ قياس وتقوية اداء المهارة.اختبارات ت -
 كيفية استخداـ المهارة في التنمية البدنية . -
 الاستخداـ الخططي لممهارة . -
 التحركات الخاصة بكؿ مهارة . -
 التدريب الهوائي واللاهوائي لممهارة . -
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 (15،16: 2) تصنيف المهارات الرياضية

 المهارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية: 1982صنؼ سنجر

 اجزاء الجسـ المشاركة في اداء المهارة. -
 فترة دواـ اداء المهارة . -
 المعارؼ المشاركة في اداء المهارة . -
 التغذية الراجعة المستخدمة في اداء المهارة . -

 المهارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية : 1982كما صنؼ ستيمنجر

ولا نهاية وهي تمؾ المهارات التي لايكوف لها بدية  مهارات مستمرة -
 –واضحة والتي يمكف اف تستمر طبقا لرنبة الفرد الرياضي مثؿ الجري 

 السباحة . –التجديؼ  –الدراجات 
وهي تمؾ المهارات التي يكوف لها بداية ونهاية واضحة مهارات منفصمة  -

 مثؿ ضربة الجزاء في كرة القدـ .
وهي تمؾ المهارات التي تتركب مف عدة مهارات مهارات متسمسمة  -

 منفصمة تشكؿ معا حركة متماسكة مثؿ الوثب العريض والقفز العالي .
وهي تمؾ المهارات التي يتعثر أداؤها بالمنافسيف او الأداة مهارات مفتوحة  -

 المستخدمة فيها خلاؿ التنافس مثؿ مهارات كرة القدـ ، السمة ، الطائرة .
 صنؼ فتس المهارة طبقا لاربعة محددات هي 

 دؼ ثابتاللاعب ثابت واله -
 اللاعب متحرؾ والهدؼ ثابت  -
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 اللاعب ثابت والهدؼ متحرؾ  -
 اللاعب متحرؾ والهدؼ متحرؾ -

 وهو يعتمد عمى سرعة سير الاداء الى 1994تصنيؼ بوب دافز واخروف 

 حركات ذات سرعة ذاتية  -
 خارجية –حركات ذات سرعة ذاتية  -
 حركات ذات سرعة خارجية -

وهو تصنيؼ يعتمد عمى طبيعة  1977 لمعدؿ بواسطة كناب 1957تصنيؼ بولتوف 
 –تداخؿ العوامؿ المتعمقة بالبيئة التنافسية أثناء الأداء ويطمؽ عميها تصنيؼ الانغلاؽ 

 الانفتاح حيث تقسـ المهارات الى 

: وهي تمؾ المهارات التي تؤدى دوف تدخؿ أي عنصر  المهارات المغمقة -
او تغيير موقع الأداة  مف عناصر البيئة التنافسية مثؿ عدـ تدخؿ المنافس

 ـ ، الرماية ، رمي الجمة .100مثؿ العدو 
المهارات المفتوحة : وهي تمؾ المهارات التي يتعثر أداؤها بالمنافسيف او  -

الأداة المستخدمة في التنافس ، مثؿ مهارات كرة القدـ ، السمة ، الطائرة ، 
 الملاكمة ، المصارعة .

 (149: 5)رياضية  أغراض قياس المهارات في الالعاب ال

لاشؾ في اف نتائج اي قياس مهاري لأي مف الألعاب الرياضية تظهر قدرات     
الأفراد الرياضييف عند تمكـ المهارات إلا أف هذي النتائج لا يمكف اف تكوف حالة مجردة 
ما لـ تستخدـ لأنراض معينة ف لهذ اف قياس المهارات في الألعاب الرياضية له مف 
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 مة والمتعددة منها :الأنراض الها

التعرؼ عمى مستويات الافراد المهارية في الألعاب الرياضية بغية الانتقاء   -1
 والمقارنة .

الحصوؿ عمى مجاميع متجانسة مف خلاؿ تصنيؼ المستويات المهارية التي  -2
 عميها الافراد الرياضييف في اي مف الالعاب الرياضية .

المتتابعة يمكف التعرؼ عمى  مف خلاؿ الاختبارات والقياسات المهارية -3
مستويات تقدـ الافراد مهاريا في اي مف الالعاب الرياضية ، فضلا عف 
امكانية تقويـ المناهج التدريبية وفاعمية طرائؽ التدريب والتعميـ لممهارات 

 الرياضية وكذا كفاءة المدريبف .
القوة تشخيص الاحواؿ الراهنة مهاريا للافراد الرياضييف مع تحديد نقاط   -4

 والضعؼ لديهـ مع الاهتماـ بتعزيز جوانب القوة ومعالجة الضعؼ لديهـ .
الاستفادة مف مناهج القياس المهاري في الالعاب لانراض التمريف والممارسة  -5

 لاهـ المهارات الأساسية موضوع القياس .
لغرض تطوير الاداء المهاري للافراد )الطمبة ، اللاعبيف ( لابد مف استخداـ  -6

 بارات المهارية كوسيمة لممنافسة بيف المختبريف .الاخت
يمكف استخداـ اختبارات المهارات في الالعاب كوسيمة هامة مف وسائؿ زيادة  -7

دافعية وحماس الافراد نحو الاقباؿ عمى الممارسة الرياضية والانتظاـ في 
 التدريب الرياضي.  
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  :ة زززقياس الدق

قدـ ( وبدا يصوب الكرة نحو هدؼ مرسوـ لنفرض اف احد اللاعبيف اخذ الكرة )كرة  
عمى الحائط وهذا الهدؼ متكوف مف خمسة مربعات في داخمه ومؤشرة إزاء كؿ مربع 
عدد النقاط الخاصة به مف المتعارؼ عميهاف الدقة تحسب مف خلاؿ عدد النقاط التي 
 جمعها مف عدد محاولاته نحو الهدؼ المرسوـ عمى الحائط. اف هذا القياس لا يعخذ

التشتت في عيف الاعتبار لنعخذ نفس اللاعب ونقارنه بلاعب آخر يهدفاف نحو الهدؼ 
 المرسوـ عمى الحائط وبعدد خمسة محاولات لكؿ لاعب وكانت نتائجهما كالتالي:

 3= الوسط الحسابي =  5، 1، 3، 4، 2 اللاعب الأوؿ:

 3= الوسط الحسابي =  3، 3، 2، 4، 3 اللاعب الثاني :

أعلاي لا تعطينا مف منهما الأفضؿ لكف لو استخدمنا قانوف الانحراؼ اف النتيجة 
المعياري لأمكننا اف نعرؼ مف منهما الأفضؿ وكما سياتي اذ نقوـ بعد استخراج 

الوسط الحسابي بطرح عدد نقاط كؿ محاولة مف الوسط الحسابي لمجموع محاولات 
ح ونوجد مجموع مربعات القيـ اللاعب نفسه بعد ذلؾ نربع القيمة الناتجة مف هذا الطر 

 (   1لكي نطبؽ قانوف الانحراؼ المعياري كما موضا في الجدوؿ )
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 ( لدرجات اللاعب الاوؿ1جدوؿ )

 سَ ( –مجػ )س  سَ  -س س المحاولات 
1 5 5-3 =2 4 
2 1 1-3 =-2 4 
 صفر = صفر3-3 3 3
4 4 4-3 =1 1 
5 2 2-3 =-1 1 

 10 المجموع

 

 سَ ( –مج )س              

  114ع =       __________                 = 

 ف               

يث نلاحظ هنا اف  012وبنفس الطريقة للاعب الثاني فاف احرافه المعياري يساوي 
 اللاعب الثاني هو اقضؿ مف اللاعب الاوؿ لاف انحرافه المعياري اقؿ .

ذي النتيجة في المجالات ف اف نقارف هاف هذا الاجراء هو الادؽ في حساب الدقة ويمك
 :التالية 

 الاختبار القبمي والبعدي لمعينات المترابطة . -1
 (41، 40: 6الاختبار لمجموعتيف مستقمتيف . ) -2
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 (43،44: 6)قياس المستوى المهاري 

مختبريا واثبت اف هناؾ علاقة بيف سرعة الحركة  1954لقد وجد قانوف فت في سنة  
زمنا اكثر للاداء اي لاداء المحاولة زادت دقة الاداء والعكس  ودقتها اذ كمما اعطى

صحيا . ويمكف اف نرى في المهارات الرياضية فكمما كاف الاداء سريعا قمت الدقة 
 واذا اراد اللاعب تنفيذ اداء دقيؽ فاف سرعة حركته تكوف اقؿ .

معينة ياوؿ اف هذي العلاقة تعكس مستوى الاداء المهاري فعند التدريب عمى مهارة 
المدرب او المعمـ اف يعمـ مهارة بسرعة بطيئة لغرض اعطاء الفكرة الواضحة لكيفية 
الاداء وبعد ذلؾ يحاوؿ المدرب زيادة سرعة الاداء الى اف يصؿ الى السرعة الحقيقية 

للاداء ومحاولة الاحتفاظ بالدقة فاذا تطورت سرعة التنفيذ مع دقة الاداء فاف ذلؾ 
 لتحسف في الاداء المهاري .يعكس التطور وا

ولكف السؤاؿ هو كيفية تطبيؽ هذا القانوف في الميداف العممي . اف انمب القياسات 
والاختبارات الخاصة بالاداء المهاري تقيس متغير واحد وهو الدقة بعد تثبيت سرعة 
 الاداء . يمكف الاستفادة مف هذا القانوف لمعلاقة بيف السرعة والدقة في الاختبارات
الميدانية وذلؾ باحتساب زمف الاستجابة ) سرعة التنفيذ ( ودقة الاداء في معادلة 

 لحساب المستوى المهاري ميدانيا 2010قانوف يعرب  –واحدة كما في المثاؿ التالي 

 : ركؿ الكرة نحو المرمى اسم الاختبار -مثاؿ :

 حائط ومرقـ  : التهديؼ عمى مرمى لكرة القدـ مرسوـ عمى الالغرض مف الاختبار 

 لقياس المستوى المهاري .                       
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يرسـ عمى الجدار هدؼ )مرمى( لكرة القدـ ومرسوـ بداخمه خمسة  طريقة التنفيذ :
 5-1مربعات بمعدؿ مربع لكؿ زاوية مف زوايا المرمى ومربع في الوسط ومرقمة مف 

مب مف اللاعب اف يسدد يارد مف الجدار ويط 12حسب الدقة ويرسـ خط عمى مسافة 
 كرات باسرع ما يمكف عمى المربعات المرقمة في داخؿ المرمى . 10

يتـ حساب زمف ضرب الكرات العشرة وحساب درجة دقة كؿ رمية حساب الدرجات :  
 . ثـ يتـ جمع نقاط الدقة وبعد ذلؾ نطبؽ المعادلة التالية: 

  مجموع نقاط الدقةالمستوى المهاري = 

 سرعة الاداء              

ثانية لذا يكوف  15نقطة خلاؿ تهديؼ عشة كرات في  40ولنفترض اف اللاعب جمع 
 نقطة/ثانية 2166=    40المستوى المهاري هو 

                     15 

نقطة مف عشرة محاولات ولكف خلاؿ عشرة ثواني  40ولاعب اخر يمكف اف يجمع 
 نقطة / ثانية 4=     40فقط ويكوف المستوى المهاري  

                              10      

اف هذي المعادلة اعتمدت عمى العلاقة العكسية بيف الدقة وسرعة التنفيذ وقد طبقت 
هذي المعادلة عمى لاعبيف يختمفوف في المستوى المهاري في كرة القدـ ووجد صالحا 

ف يختمفوف في متياتهـ لتحديد المستوى المهاري وكذلؾ طبؽ في كرة اليد عمى لاعبي
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رميات نحودوائر مرقمة عمى الحائط باقصى  10المهارية اذ طمب منهـ اف ينفذوا 
سرعة فوجد اف المعادلة تفرؽ في مستوى الاداء  حيث اظهرت اف اللاعبيف ذوي 

الخبرة الطويمة لديهـ بيانات عالية قياسا باللاعبيف الاقؿ خبرة وعندما طمب منهـ تنفيذ 
ة اقؿ زادت الدقة في التنفيذ لكافة اللاعبيف ولكف نتيجة المستوى المهاري رميات بسرع

 .   درجات الدقةبقيت باستخداـ قانوف = 

 الزمف                           

 (206: 7)  طرق تقويم المهارة الحركية

لكؿ لعبة رياضية قانوف خاص بها تقوـ عمى اساسه اداء الحركات او المهارات  
 -صيتها ، وعمى هذا الاساس وجدت طرائؽ اواساليب عدة مف اهمها :وحسب خصو 

 طريقة احتساب النقاط حسب البناء الحركي )الاداء الفني ( -1
يتـ في هذي الطريقة احتساب النقاط مف خلاؿ مشاهدة المهارة مباشرة كما في مهارات 

لخاصة به الجمباز ، وفيها تقسـ المهارة الى اقساـ عدة ويعطى لكؿ قسـ الدرجة ا
 وحسب اهمية ذلؾ القسـ .

هي الطريقة التي يتـ فيها تجزئة الجسـ الى اوضاع  -:طريقة اجزاء الجسم  -2
او اجزاء متعددة مثؿ الراس ، الورؾ ، الرجميف ...الخ ،ويتـ تقويـ كؿ جزء 
مف هذي الاجزاء عمى حدة ومف احد المقوميف ثـ تجمع درجات الاجزاء لتكوف 

 الدرجة النهائية .
فيها يتـ تحميؿ مباريات الالعاب الجماعية او  -:طريقة تحميل المباريات  -3

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ي انمجال انرياضيفالاختبارات :  انثامنانفصم 

- 325 - 

الفردية لمعرفة الخطا والصواب ونقاط القوة والضعؼ لدى اعضاء الفريؽ او 
اللاعب نفسه ثـ مقارنة نتائج التقويـ مع نتائج فرؽ او لاعبيف اخريف كما في 

 هما : لعبة كرة القدـ ، وتتـ عممية التحميؿ هذي بطريقتيف
 التحميؿ مف خلاؿ التسجيؿ الفديوي لممباريات . -
 التحميؿ عف طريؽ المشاهدة المباشر لممباراة )الملاحظة( -

 (367: 8ويمكف توضيا عممية تحميؿ مباريات كرة القدـ مف خلاؿ المثاؿ التالي )

 لممنتخب الاختراؽ لمهارة والفاشمة الناجحة لممحاولات المئوية النسب يبيف( 2)  جدوؿ
  الاسيوية والمنتخبات العراقي الوطني

نواحي الاداء 
 الهجومي

 المنتخبات الاسيوية المنتخب الوطني العراقي

المحاولات  
 الناجحة

المحاولات  نسبتها
 الفاشمة

لمحاولات  نسبتها
 الناجحة

المحاولات  نسبتها
 الفاشمة

 نسبتها

الاختراؽ مف 
 اليميف

36 67% 17 33% 15 41% 21 59% 

اؽ مف الاختر 
 اليسار

44 68% 20 32% 17 62% 10 48% 

الاختراؽ مف 
 الوسط

48 64% 27 36% 19 46% 22 54% 
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 لممنتخب التهديؼ لمهارة والفاشمة الناجحة لممحاولات المئوية النسب يبيف( 3)  جدوؿ
  ا سيوية والمنتخبات العراقي

نواحي الاداء 
 الهجومي

 سيويةالمنتخبات ا  المنتخب الوطني العراقي

المحاولات  
 الناجحة

المحاولات  نسبتها
 الفاشمة

لمحاولات  نسبتها
 الناجحة

المحاولات  نسبتها
 الفاشمة

 نسبتها

التهديؼ مف 
 خارج الجزاء

14 31% 30 69% 12 32% 25 68% 

التهديؼ مف 
 داخؿ الجزاء

18 50% 18 50% 3 27% 8 73% 

 %83 14 %17 3 %50 10 %50 10 التهديؼ بالرأس

 لممنتخب الثابتة لمحالات والفاشمة الناجحة لممحاولات المئوية النسب يبيف( 4)  ؿجدو 
  ا سيوية والمنتخبات العراقي الوطني

 المنتخبات الاسيوية المنتخب الوطني العراقي الحالات الثابتة

المحاولات  
 الناجحة

المحاولات  نسبتها
 الفاشمة

لمحاولات  نسبتها
 الناجحة

 المحاولات نسبتها
 الفاشمة

 نسبتها

 %66 17 %34 9 %33 13 %67 27 ضربة الزاوية
الضربات الحرة اماـ 

 المرمى
7 53% 6 47% 4 25% 12 75% 

الضربات الحرة مف 
 باقي ارجاء الممعب

55 74% 19 26% 54 73% 29 27% 
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: وهي طريقة سبؽ اف قمنا بإيضاحها فيما سبؽ طريقة حساب دقة المهارة  -4
 بشكؿ مفصؿ .

لمقياس المهاري في معظـ الألعاب الرياضية اتجاهيف في الاستخداـ ويعتي هذا مف و 
خلاؿ المقاييس التي تستخدـ في هذا الميداف الحيوي ألا وهو ميداف التربية الرياضية 

 ومف هذي المقاييس ا تي :

 (150: 5)  أولا: المقاييس الموضوعية

ؿ قياس المهارات في الألعاب يكثر استخداـ هذا النوع مف المقاييس في مجا  
وبخاصة في الألعاب الجماعية ومف الملاحظ اف بعض هذي المقاييس قد قنف في 

ضوء محكات تقويـ تعتمد عمى التقدير الذاتية لمخبراء والمتخصصيف كؿ في مجاله 
وكذا استخداـ بعض أساليب التحميؿ الإحصائي المناسبة وتتميز المقاييس الموضوعية 

 عرضا للأخطاء وبخاصة اخطاء التحيز.بانها اقؿ ت

وتعتمد المقاييس الموضوعية لتقويـ الأداء المهاري في الألعاب عمى أربع وسائؿ 
 رئيسية هي :

 عدد مرات النجاح -1
 الدقة في الأداء -2
 الزمف المخصص للأداء -3
 المسافة التي يستغرقها الأداء -4

 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضیة الشاملة



 ي انمجال انرياضيفالاختبارات :  انثامنانفصم 

- 325 - 

 ثانيا : المقاييس التقديرية 

لقياس الأداء في الأنشطة الرياضية ، فهناؾ بعض  تتعدد الوسائؿ التي تستخدـ 
الأنشطة التي يعتبر الأداء فيها وسيمة موضوعية لمقياس مثؿ أنشطة ومسابقات العاب 

القوى ، وهناؾ أنشطة أخرى يمكف قياس الأداء فيها باستخداـ بعض الاختبارات 
ثالث مف  الموضوعية مثؿ أنشطة العاب الكرة وبعض الألعاب الفردية ويوجد نوع

الأنشطة يصعب فيها استخداـ الاختبارات الموضوعية كوسائؿ لقياس الأداء مثؿ 
 الرقص والمصارعة والجودو والغطس والجمباز ونيرها .

لهذا نجد المختصيف التجئوا الى بعض مف الأساليب ذات المقاييس التقديرية لمحصوؿ 
تخدـ فيها مقاييس عمى معمومات أضافية عف الأداء في بعض الأنشطة التي تس

موضوعية وتستخدـ مقاييس التقدير الذاتي في مثؿ هذي الحالات لتقويـ الأداء المهاري 
في المعبة بعد تحميمها وذلؾ بغرض تزويد التربوييف مف مدرسيف ومدربيف بالمعمومات 
الإضافية عف بعض التواحي الفنية في المعبة وعف الأداء في المعبة ككؿ . وتتضمف 

 التقديرية الوسيمتيف التاليتيف : المقاييس

 ترتيب الأفراد عمى وفؽ مستوياتهـ في اداء المهارة . -1
استخداـ مقاييس التقدير وفيها يتـ ملاحظة أداء اللاعبيف مهاريا مف قبؿ  -2

حكاـ وفي ضوء الاداء تحدد الدرجة طبقا لأحكاـ معينة يقترف فيها القانوف 
 والملاحظة المنتظمة .
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 (9)رات المهارية في الألعاب بناء الاختبا 

 لبناء الاختبارات المهارية هناؾ مبادئ أساسية يجب مراعاتها عند البناء هي:

 أف تقيس الاختبارات الجوانب المهارية لمعبة نفسها  -1
 أف تتشابه مواقؼ الأداء )الاختبار( مع مواقؼ المعب  -2
 الثاني وهكذاأف يؤدي الاختبار فرد واحد عند التطبيؽ وعند الانتهاء يبدأ  -3
 أف يكوف للاختبار معنى بالنسبة لممختبريف ويمتاز بالتشويؽ والإثارة  -4
 أف يشجع الاختبار عمى الأداء الجيد -5
 أف يكوف للاختبار القدرة عمى التمييز  -6
 أف يكوف للاختبار عدد مناسب مف المحاولات  -7
 اف تتضمف الاختبارات ما يبيف صلاحيتها مف الناحية الاحصائية  -8
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مف خلاؿ مراعاة هذي المبادئ الضرورية يمكف بناء الاختبارات المهارية عمى وفؽ و 
 الخطوات التالية:

 : تحميؿ المهارة .اولا

 : اختيار وحدات الاختبار التي تقيس المهارة المتفؽ عميها .ثانيا

 : اعداد وكتابة تعميمات الاختبار.ثالثا

 : اختيار المحؾ.رابعا

 د الذيف سيطبؽ عميهـ الاختبار .: اختيار الافرااخامس

 : التحقؽ مف وحدات ثبات الاختبار .سادسا

 : اعداد الدرجات المعيارية للاختبار المهاري.سابعا
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 الثامن مصادر الفصل 
 ، 2، ط الرياضة في البدني الجهد قياس طرؽ: رضواف الديف نصر محمد -1

   ـ 2006 ، لمنشر الكتاب مركز ، القاهرة
 الفسيولوجية،دار الأسس و الرياضي التدريب:  الفتاح عبد احمد علاال أبو 

 . ـ 2003، القاهرة ، 2،ط العربي الفكر
 المقاييس و الاختبارات فى محاضرات: الديف كماؿ حازـ ، عمى محمد جماؿ -2

 ، ـ2000، الرياضية التربية ،كمية أسيوط جامعة ، الرياضية التربية فى
 رب عمى الانترنيت .منشورة عمى موقع بدنية الع

 – الرياضة فسيولوجيا:  فتحي احمد النجار،ذكية الحافظ عبد محمود - -3
 . ـ2001 ، الغد مطبعة و مكتبة ، القاهرة ، التطبيقات

 والنشر لمطباعة الكوثر ،مكتب منشورة بحوث مجموعة:  الشيخمي منعـ سعد -4
 . ـ 2004 ، بغداد ،

 مكتب ، الرياضي المجاؿ في حصاءوالا والقياس الاختبارات: جواد سموـ عمي -5
 . ـ 2004 ، ،بغداد لمطباعة الطيؼ

 الفسمجة عمـ في وتطبيقات نظريات:  العمى عمي حسيف ، فتحي صالا رافع -6
 - 318 -الصفحة .  ـ 2008، بغداد ، الرياضية

، الاسكندرية  ةالمدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيابراهيـ احمد سلامة : -7
 .44، ص2000: منشاة المعارؼ،

انهُالح انثدَُح ويكىَاتها الاضص كًال عثد انحًُد ، يحًد صثحٍ حطاٍَُ ،  -8
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، 3، انماهرج : دار انفكر انعرتٍ ، ط انُظرَح ـالاعداد انثدٍَ ـ طرق انمُاش

 .44، ص 1997

ؤضطح ، عًاٌ : ي انهُالح وانرَاضح نهجًُعيرواٌ عثد انًجُد اتراهُى ،  -9

 .29، ص1،2001انىراق نهُشر ، ط

، انماهرج  ، انمُاش والاختثار فٍ انترتُح انرَاضُحنُهً انطُد فرحاخ  -10

 .303ص ،2001، 1: يركس انكتاب نهُشر ، ط

، تدرَة انهُالح انثدَُح وانتكُُك انرَاضٍ نلانعاب لاضى حطٍ حطٍُ  -11

 .17، ص1985، جايعح انًىصم : دار انكتة نهُشر ، انرَاضُح

،  ، انهُالح انثدَُح وانصحُحارٌ احًد حًداٌ ، َىريا عثد انرزاق ض -12

 .34،ص1،2001عًاٌ : دار وائم نهُشر ، ط

، انماهرج : دار  اضص وَظرَاخ انتدرَة انرَاضٍتططىَص احًد ،  -13

 .107،ص1999انفكر انعرتٍ ، 

، يطثعح  2، طانتعهى انحركٍ تٍُ انًثدا وانتطثُك َعرب خُىٌ :  -14

 و .  2010،تغداد ، انكهًح انطُثح 

،  4نُهً انطُد فرحاخ :انمُاش والاختثار فٍ انترتُح انرَاضُح، ط -15

 و . 2002يركس انكتاب نهُشر ، انماهرج ، 

عصاو اندٍَ شعثاٌ : انثطارَح الاورتُح نهُالح انثدَُح ، يمانح ،يُشىرج  -16

 ، 45فٍ يجهح الاتحاد اندونٍ لانعاب انمىي، يركس انماهرج الالهًٍُ، انعدد

 و . 2002
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 ( . 5224( نسنة )  5288رقم الايداع في دار انكتب وانىثائق ببغداد ) 

 

 5225 –مطبعة انمهيمن  –بغداد 
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