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مقدمة   
   

   

  
 يعد اختيار موضوع البحث أول خطوة يقوم بها الباحث، وذلDDك لكونهDDا أسDDاس للسDDير في الخطDDوات
 اللاحق، كما أن سر النجاح في البحث عادة يكمن في انتقاء موضوع بحث جيد وليس بDDالأمر الهين
 وضع عنوان للبحث، لأن ذلك يتطلب من الباحث علم ومعرفة متكاملة بحقيقة الموضوع الDDذي يريDDد
 البحث فيه، إضافة إلى معرفة كافة البحوث والدراسات العلمية التي تناولت الموضوع حDDتى لا يقDDع

الباحث في التكرار
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I-:مستويات البحث العلمي I
   

   

  
   

   

صنفت البحوث العلمية إلى ثلاثة مستويات هي:
/ بحوث على مستوى مرحلة الليسانس) الدراسة الجامعية الأولية (:1.1

 بحوث تدريبية يقدمها الطلبة في المرحلة الأخيرة مDDن الدراسDة الجامعيDDة الأوليDDة، تهDDدف
 إلى تدريب الطلبDة على تنميDة مDواهبهم وتوسيع مداركهم وتنظيم أفكارهم والتعبير عمDDا
 يجول في ذهنهم من أفكDDار بأسDDلوب لغDDوي جيDDد سDDواء من حيث المفDDردات أو الجمDDDل أو
 الاصطلاحات، وهذه المرحلة تعد للكتابة مستقبلاm في مرحلة الماستر ومرحلDDة الDDدكتوراه،
 ومن الجدير بالذكر في هذا المجDال بDأن بحDوث طلبة الدراسات الجامعيDة الأوليDDDة ليسDDت
 بالضرورة أن تكDون أفكDاراm مبتكرة أو نموذجاm متكDDاملاm وإنمDDا الهDDدف منهDDا هDDو تعويDDد الطلبDDة
 على التأمDDل والتفكDDير المنظم عنDDDد إعDDداد مشDDروع بحث التخDDرج لكي لا يكDDون البDDاحث
 سطحياm في تفكيره، ويطلDق علDى هDذه النوعيDة مDن البحوث الDDتي يمكDDDن إعDDDدادها في
 مرحلDة الليسانس بحوث قصDDيرة أو بحDDوث وصDDفية أو تدريبيDDDة تسDDتهدف تنميDDة مDDواهبهم
 وتوسيع مداركهم وتنظيم أفكارهم والتعبير عنهDا في أسلوب لغوي سليم، كما أن القيمDDة
 العلمية لبحث الليسDDانس أو مDDDا يعDDرف بمشDDروع بحث التخDDرج يتمثDDل في إتبDDاع البDDاحث
 لقواعDد ومنهجية وخطوات إعداد البحث العلمي. إن الهدف من بحوث الطلبDة هDDDو تعريDDف
 الطالب بالمصادر المتعلقة بتخصصه والتعود على الانتفاع والاستفادة مDن المكتبDة وبلDDورة
 أسلوب علمي سليم في عرض الأفكار وتنظيمهDا بلDغDة سهلة ومفهومة ومنهجية علميDDة

واضحة.
/بحوث على مستوى الماستر:2.1

 تعDد بحDوث هذه المرحلة تخصصية، تعتمDد الدقة وإضDافة جديدة واكتشاف لحقائق تضDDيف
 للمعرفة الإنسانية شيئاm جديداm مDن العDلDوم وهنDDDاك الكثDDير من الجامعDDات تعطي لبحث أو
 مDDذكرة الماسDDتر سDDاعات دراسDDية كوحDDدات، ويجب أن تتصDDف هDDذه النوعيDDة من البحDDوث

بالآتي:
احثDDوم البDDDقDذي يDDDال الDDDة في المجDDادئ المعروفDDائق والمبDDع الحقDDاق مDDالاتف 

 بدراسته، على الحقائق والمبادئ المتفDDق عليهDDا في مجDDال البحث والمناقشDDات
وليس على انطباعات الباحث.

يجب أن تكون المناقشات التي يقدمها الباحث واضحة ومعقولة ومنطقية وأن تكون 
الخطوات التي اتبعها الباحث في تبريDر مDا يقDول واضحة.

mاDDأمين mدليلاDDة تDDذه الطريقDDع في هDDيجب أن يكون التدليل العقل وهو الأساس المتب 
 وكاملاm حتى يستطيع القارئ متابعة المناقشDDDة وتقبDDDل النتDDائج الDDتي يصDDل إليهDDا

الباحث.
/ بحوث على مستوى الدكتوراه )الأطروحة(:3.1

 الأطروحة هي مصطلح أكاديمي يطلDDق على البحث الDDذي يقدمDDه البDDاحث لنيDDل شDDهادة
 الدكتوراه، وهDDو أعلى بحث تخصصDDي وأكDDثر دقDDة من الماسDDتر، يضDDيف ويكتشDDف حقDDائق
 جديدة ومبتكرة لإثراء الفكر الإنساني بكDDل مDDا هDDو جديDDد، ويطلDDDق على هDDذا النDDوع مDDDن
 البحوث المتقدمDة بDالبحوث الهادفة إلى حDDل المشDDاكل ووضDDع التعميمDDات بعDDDد التقصDDي
 الشامل والدقيق عDن الأدلة والشواهد بالإضافة إلى تصDDنيف وتحليDDل جميDDع الأدلDDة الDDتي
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 يمكن الحصول عليها. وذلك فضلاm عن وضع الإطار المناسب اللازم لتأييDDد النتDDائج الDDتي تم
 التوصل إليهDDDا وتعميمهDDا، وإن كDDانت مDDذكرة الماسDDتر أو رسDDالة الماجسDDتير يكتفي فيهDDا
 الطالب الباحث بجمع المادة العلمية وتنظيمها ولا يسمح له بإبDDداء رأيDDه الشخصDDي حDDول
 موضوع معين فإن باحث الدكتوراه يظهر نبوغه ويعطي إضافات جديدة ويسمح له بالتحليل

وإبداء رأيه الشخصي شريطة أن يكون مدعما بالحجج والبراهين المقنعة.
إن البحث المتكامل يجب أن تتوفر فيه الشروط الآتية:

أن تكون هناك مشكلة تستدعي الحل..1 
أن يوجد الدليل الذي يحتوي على الحقائق التي تم إثباتها..2 
 التحليل الدقيق المتعمDق للDDDدليل وتصDDنيفه في إطDDار منطقي لاختيDDاره وتطبيقDDه.3 

على المشكلة المراد حلها.
 استخدام العقل والمنطDق في استنتاج أو إثبات الحجج أو العلاقات الحقيقية الDDتي.4 

يمكن أن تؤدي إلى حل المشكلة.
الحل المحدد..5 
التعميم..6 

   
   

مستويات البحث العلمي:
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II-:اختيار موضوع البحث II
   

   

  
   

   

 إن اختيار موضوع البحث هو أول خطوة يقوم بها البDDاحث، فغالبDDا مDDا يختDDار البDDاحث مجDDال
 تخصصه، وقد يتفرع هذا المجال إلى عدة مجالات أخDDرى، وبالتDDالي فإنDDه يلجDDأ إلى اختيDDار
 المجال الذي يتناسب مع ميوله واهتماماته، فمثلا ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنيDة
 والرياضية غني بالمجالات الفرعية: كالتدريب الرياضي، النشاط البدني الرياضDDي الDDتربوي،
 الإدارة الرياضDDية، الإعلام الرياضDDي، فيزيولوجيDDا الرياضDDة...الخ، وكDDل مجDDال من المجDDالات

السابقة تضم العديد من المجالات الفرعية في طياتها.
 وهنDDDا يجب التنويDDDه إلى هنDDDاك من البDDDاحثين من لا يDDDدرك الفDDDارق بين موضDDDوع البحث
 والمشDكلة البحثيDة، فنجDد من يختDار مشDكلة بحثيDة وهي في الأصDل موضDوعا أو مجDالا
 للبحث فيتوه فيه، إلى أن يدرك أنه كان عليه في الأصDDل أن يطلDDع ويقDDرأ في هDذا المجDال

قراءة عميقة ليختار منه مشكلة معينة يبدأ في دراستها.
 فموضوع الدراسة هDDو قضDDية علميDDة عامDDة قDDد تكDDون حقلا أومجDDالا علميDDا معينDDا يمكن أن
 يشتمل على العديد من المشكلات البحثية، فالموضوع العلمي عDام، أمDا مشDكلة البحث
 فهي خاصة بموقف أو قضية معينة في ظل حDDدود خاصDDة، ويمكن القDDول بصDDورة أخDDرى أن
 موضوع البحث هو "حقل معDDرفي عDDام يجب دراسDDته والإلمDDام بDDه قبDDل البDDدء في التنقيب
 والبحث واختيار وصياغة المشاكل البحثية التي هي غالبا ما تكون قضية تطبيقية محدودة
 الزمان والمكان والعلاقات والآثار، وتعرف القضية البحثية بأنها: "موضوع يحيط بDDه الغمDDوض،
 أو ظاهرة تحتاج إلى تفسير، أو قضية هي موضع خلاف،أوالشك في صحة بعض النظريDDات
 والقوانين أو المسلمات "، ولا يمكن تحديد وصياغة مشكلة البحث إلا بعDDد مسDDح المجDDال
 العلمي، كما لا يكفي لمسح المجال العلمي قراءة مرجع دراسي لمقرر معين، بDDل يتعين

مسح الأدبيات الدراسات الخاصة بهذا المجال.
/ طرق اختيار موضوع البحث:1.2

هناك طريقتين في اختيار موضDوع والبحث هما:
.اختيار موضوع البحث من قبل الباحث
.اختيار موضوع البحث من قبل الأستاذ المشرف

 وتعد طريقه اختيار موضDDوع البحDDDث مDDDن قبDDDل البDDاحث هي الأسDDلوب السDDليم، حيث أن
 الباحث هو صاحب الخلفية العلمية بموضDوعه، وهDDو مالكDDه والمتخصDDص فيDDه، وهDDو الDDذي
 شعر بوجDDود الموضDDوع، وهDDو الDDذي يكDDون أكثDDDر قDDDدره على التحكم في أفكDDاره وجزيئاتDDه
 وعناصره، والذي تكون لديه الرغبة الكاملة للكتابة فيه، إما بالنسبة لاختيار موضDDوع البحث
 من قبل الأستاذ المشرف، فقد لا يمتلك الباحث الخبرة والمعلومDDات والإمكانيDDات العلميDDة
 في اختيار موضDDوع بحثDDه، فيلجDDأ إلى الأسDDتاذ المشDDرف الDDذي قDDد تتDDوفر لديDDه عDDدد من
 الموضوعات العلمية التي تستحق الكتابة فيها، وعن طريق المناقشة والاستفسار وابDDDداء

الرأي، يمكن للباحث أن يختار موضوع بحثه.
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III-:اختيار مشكلة البحث III
   

   

  
   

   

 بعد اختيار الباحث لموضوع البحث أو المجال العام الDDذي يDDود البحث فيDDه، فيجب عليDDه أن
 يختار مشكلة واحدة في هذا المجال ويحددها تحديدا دقيقا، وتعتبر هذه الخطDDوة الأصDDعب
 في مسار البحث العلمي بالنسبة لأي باحث، ولDDذلك يجب عليDDه التعDDرف على المشDDكلة
 التي يحDاول حلهDا، وأن يخطDط لهDا بكDل دقDة حDتى يتمكن من معرفDة كDل مDا يتصDل بهDا

وبالتالي يتمكن من حلها بالأسلوب العلمي السليم.
 إن اختيار المشكلة يعد من أهم خطوات البحث، وتأتي هذه الأهمية لأنها تؤثر على جميع
 اجراءات البحث وخطواته، فهي تحدد للباحث نوع الدراسة التي يمكن القيام بها، والمنهج

المناسب لبحثها، والأدوات المناسبة لجمع البيانات، وأيضا الأسلوب الإحصائي الملائم.
/ الاحساس بمشكلة البحث:1.3

 تعني المشكلة في مدلولها اللغوي عقبة تحDول بين الفDDرد وبين أدائDه لعملDه ممDا يتطلب
 حلا للمشكلة، أما في مDDدلولها الإجتمDDاعي فتعDDني سDDلوكا إنسDDانيا يDDترتب عليDDه شDDعورا
 بالقلق وعدم الرضا من أفراد المجتمع، أما في مدلولها البحثي فهي عبارة عن: " موضDDوع

يحيطه الغموض أو ظاهرة في حاجة إلى تفسير"
 إن الإحساس بالمشكلة يعتDDبر نقطDDة الإنطلاق لأي بحث علمي، حيث أن الشDDعور بوجDDود
 مشDDكلة يDDدفع الإنسDDان إلى البحث والإستقصDDاء، ويمكن للبDDاحث أن يسDDتخلص مشDDكلة

بحثه من مصادر متعددة منها:
ة فيDDازات العلميDDمجال العمل والتخصص الذي يوفر للباحث الخبرة والمعرفة بالإنج 

 المجال، والمشكلات التي تم دراستها والمشكلات التي لا تزال قائمة وتحتاج إلى
جهود البحث وغير ذلك من الموضوعات . علمية لدراستها.

اهجDDال منDDررات في مجDDية ومقDDبرامج الدراسات العليا وما تقدمه من حلقات دراس 
البحث وغير ذلك من الموضوعات

. الخبرة العملية والميدانية في العمل والوظيفة
.الدراسات المسحية للبحوث السابقة والجارية
الرسائل الجامعية )رسائل الماجستير والدكتوراه
.أوراق المؤتمرات والندوات العلمية
.مقالات الدوريات المتخصصة
.الاتصالات الشخصية مع الخبراء والمتخصصين
.المشرف أو الأستاذ الأكاديمي
المصادر العلمية والمراجع
.التقارير والإحصائيات
.الزملاء في المهنة والعمل

/ مواصفات المشكلة الجيدة:2.3
 حDDدد الأسDDتاذ الDDدكتور عبDDد الرشDDيد بن عبDDد العزيDDز حافDDظ في كتابDDه " أساسDDيات البحث
 العلمي " مواصفات المشكلة البحثية الجيدة حDDتى تكDون جDDديرة بDالبحث والدراسDة على
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النحو التالي:
.أن تستحوذ على اهتمام الباحث
الDDة في مجDDافة علميDDتها إضDDل دراسDDنى أن تمثDDة، بمعDDة علميDDون ذات قيمDDأن تك 

تخصص الباحث.
أن يكون لها فائدة عملية، بمعنى أن يتم تطبيق النتائج التي يتم التوصل إليها في 

الواقع العملي.
ىDDتمر، أو يخشDDا مسDDأن تكون المشكلة سارية المفعول، بمعنى أنها قائمة وأثره 

من عودتها مجددا.
.أن تكون جديدة بمعنى أنها غير مكررة أو منقولة
.أن تكون واقعية بمعنى أنها ليست افتراضيةأو من نسج الخيال
عباDDا ومتشDDوعا عامDDه موضDDدلا من كونDDته، بDDهل دراسDDأن تمثل موضوعا محددا تس 

يصعب الإلمام به أو تناوله.
تيDDهيلات الDDات والتسDDوفر المعلومDDنى أن تتDDة للبحث، بمعDDأن تكون المشكلة قابل 

يحتاجها الباحث.
.أن تتفق مع قدرات الباحث وإمكانياته
عDDوفرة. مDDأن تكون المصادر التي يستقي منها الباحث المعلومات عن المشكلة مت 

 ملاحظة أن المشكلة التي يمكن اعتبارها جيدة لباحث معين في بعض جوانبهاقDDد
 لا تكون كذلك بالنسبة لبDDاحث آخDDر. كمDDا ركDDز الDDدكتور " عبDDد الرشDDيد حافDDظ " في
 كتابه السابق ذكره على أهمية أصالة المشكلة بمعDDنى أن تكDDون جديDDدة وأصDDيلة
 ولم يسبق دراستها حفاظا على الجهد، ومنعا للتكرار والازدواجيDDة. ويقDDول الDDدكتور
 "حافDDظ" :" بDDالنظر إلى أنDDه لا تتDDوفر في بلادنDDا – إلى حDDد مDDا- الأدلDDة العلميDDة
 المتكاملة الخاصة بالأبحاث الجارية كما هو الحال في الغرب، فإن على البDDDاحث أن
 ببذل قصارى جهده للتأكد من أن الدراسة التي يزمع القيام بها غير مسبوقة وذلك

من خلال عدد من الخطوات منها:
.استعراض قواعد البيانات المتخصصة على الانترنت
.استعراض الأدلة والكشافات والببليوجرافيات
.سؤال المختصين والأساتذة
.سؤال مراكز الأبحاث الحكومية والأهلية المعنية بموضوع البحث
ةDDDام العلميDDDا في والأقسDDDترنت بمDDDة على الانDDDات المعنيDDDع القطاعDDDفح مواقDDDتص 

المتخصصة.
.الاطلاع على الدوريات المتخصصة سواء في شكلها التقليدي أو الالكتروني
ص حيثDDالاطلاع على أعمال المؤتمرات والندوات وورش العمل العلمية في التخص 

يتم نشر الأوراق المقدمة لها في كتب.
/ ضبط عنوان البحث:3

 بعد إحاطة الباحث ولو نسبيا بمشكلة بحثه يجب أن يقوم بضبط عنوان بحثه ضبطا دقيقDDا،
 وعليه إعادة النظر ومناقشة العنDDوان من حيث الوضDDوح، هDDل هDDو صDDحيح على المسDDتوى
 اللغوي والإصطلاحي، هل صيغة العنوان طويلة أم قصيرة، وهل يعبر عن محتDDوى البحث أو

المشكلة؟.
/ شروط صياغة العنوان:1.3

 من الأخطاء الشائعة بين كثير من الباحثين أن يبدأ الباحث بحثه بصDDياغة عنDDوان بلا فكDDرة
 مسبقة، ويترتب على ذلك أن يجبر نفسه على الإحساس بمشDDكلته البحثيDDة وتأكيDDدها،
 ومن هنا فإن صياغة العنوان صDDياغة صDDحيحة تسDDتلزم أن يبDDدأ البDDاحث بفكDDرة معينDDة، ثم
 يحدد كل المتغيرات في ضوء هذه الفكرة، ثم يصDDيغها في صDDورة معDDبرة وواضDDحة، وبDDذلك

اختيار مشكلة البحث:
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يأتي العنوان معبرا عن مضمون الفكرة والمتغيرات المرتبطة بها.
 يقوم الباحث عادة باختيار موضوع بحثDه بعDد إطلاعDه على الدراسDات السDابقة ومن خلال
 خبرته الشخصية، فإذا اختار موضDDوع بحثDDه بنDDاء على ذلDDك، كDDان العنDDوان مرشDDدا وموجهDDا
 لموضوع البحث، و قد يشعر البDDاحث بعDDد قDDراءة بعض الدراسDDات السDDابقة، أنDDه يميDDل إلى
 عنوان بعينه أكثر من غيره، أو أنه يحتاج إلى مزيد من البحث والدراسة، وقد يجذب انتباهه
 أكثر من عنوان، وفي هذه الحالة يقوم الباحث بعملية اختيار أكDDثر هDDذه العنDDاوين مناسDDبة
 لمجال بحثه، يجب أن يكDDون عنDDوان البحث المقDDترح في مخطDDط البحث، هDDو نفس عنDDوان

البحث عند الانتهاء من إجراءاته.
/ صفات العنوان الجيد:2.3

اري منDDه بحيث يتمكن القDDوض فيDDحا لا غمDDه، وواضDDد فيDDأن يكون بسيطا، لا تعقي 
قراءته وفهمه، وأن يدرك مضمونه دون حاجة إلى استفسار من الباحث.

اتDDا بالكلمDDويلا مملا، بادئDDيرا مخلا ولا طDDون قصDDدا،أي لا يكDDوجزا، مفيDDون مDDأن يك 
 المحورية في الدراسة، دون ذكر التفصيلات، شDDاملا، ومحDDددا ومعDDبرا عن جDDوانب

موضوع البحث كله ومحتواه دون زيادة أو نقصان.
وي علىDDليمة، وألا يحتDDيطة وسDDهلة بسDDأن يكتب بعبارة مختصرة ولغة علمية س 

كلمات أو مصطلحات تحتمل أكثر من معنى.
.أن يتضمن أهم متغيرات الدراسة التي يمكن التعامل معها إحصائيا
.أن يكون بعيدا عن الإثارة غير المفيدة
.أن تكون كلماته في حدود خمس عشرة كلمة
زومDDتي لا لDDواختلف الباحثون بين موافق ومعارض لضرورة تجنب العنوان الكلمات ال 

 لها مثل )دراسة في( أو )تحليل لD( وكذلك العبارات الناقصDDة المضDDللة، وأن يعكس
 العنوان بشكل مكثف إشكالية البحث، وأن يتضمن شيئا عن السمة العامة لمنهج

البحث ولطبيعة الأدوات المستخدمة فيه.
/ تقويم عنوان البحث:3.3

 على الباحث النظر إلى دقDDة صDDياغة العنDDوان من خلال عDDDدد مDDDن الاستفسDDارات والDDتي
يمكننا إيجازها كالآتي:

mاDDدقيق mداDDددها تحديDDكلة، ويحDDوع والمشDDوانب الموضDDوان البحث جDDل يغطي عنDDه 
وواضحاm؟

لDDة، بحيث يعطي كDDهل العنوان واضح ووصفي وموجز، من جهة، وشامل وذو دلال 
 جوانب الحدود الموضوعية والمكانيDDة )الجغرافيDDة والمؤسسDDية( وكDDذلك الزمنيDDةإن

وجدت.
لDDانوي، مكمDDوان ثDDهل من الضروري أن يشتمل العنوان الرئيسي للبحث على عن 

وموضح وضروري؟
" :لDDا، مثDDهل تم تجاوز بعض العبارات الغامضة والمضللة والجذابة، التي لا لزوم له 

نقد إلى" أو "تحليل لD "، أو " دراسة في " ...الخ
ينDDهل ارتسمت علامات التعجب أو الغموض على القراء والمستمعين أو المناقش 

للعنوان عند سماعهم أو قراءتهم له أم ارتسمت علامات التفهم لذلك؟.
تيDDابقة الDDات السDDاوين في الدراسDDد عن العنDDوان البحث الجديDDف عنDDاذا اختلDDبم 

 تعاملت مع موضوع مشابه للبحث أو مقارب لDDه وهDDل يكفي هDDذا الاختلاف لتDDبرير
مشكلة البحث؟.

   
   

اختيار مشكلة البحث:
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IV-:اسئلة التقويم IV
   

   

  
   

   

: أذكر مستويات البحث العلمي1س
: ما هو الفرق بين موضوع البحث ومشكلة البحث؟2س
: ما هي الاعتبارات التي يجب على الباحث مراعاتها عند اختيار مشكلة بحثية؟3س
: كيف يتم ضبط عنوان البحث؟4س
: ما هي مواصفات العنوان الجيد؟5س
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