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ياضي التربويالر  مدخل النشاط البدني  

ة البدنية و الرياضة يعلاقة التربية العامة بالترب  

 دور التربية البدنية و الرياضة في تحقيق التربية العامة

 تمهيد : 

ان المجالات التي تساىم التربية البدنية و الرياضة في تنميتيا ىي نفسيا 
و يمكن ان نجمل ىذه  ، ية العامة لتكون محور عممياالتي تعتمدىا الترب
 (( . الاجتماعي  حركي .الوجداني .المعرفي المجالات في ))

 فأنيافاذا نفذت برامج التربية البدنية و الرياضة انطلاقا من ىذه المجالات 
كبير من تمك و يقع جزء ،  ستمعب دورىا في تحقيق التربية العامة 

الذين يقضون ، المسؤولية عمى عاتق مدرسي التربية البدنية و الرياضة 
  اطول وقت ممكن في التفاعل مع التلاميذ

 علاقة التربية العامة بالتربية البدنية و الرياضة 

جب ان لا يكون ىناك تناقض سواء في الطريقة او في النتائج بين ي 
بل عمى العكس فانو يجب ان تكون ،  التربية العامة و التربية البدنية 

  . ينمتناسقالوسيمة و الاىداف 



اجحة مشبعة لحاجات التلاميذ المربين من التخطيط لخبرات ن  اذا تمكن ف
يمكننا القول ان التربية البدنية و الرياضة تسير في الاتجاه الصحيح  وفان
 . ياو المراد لا

 المجالات التي تكون شخصية  الانسان     

        
  

و التي يجب ، يعبر ىذا الشكل عن المجالات الاربعة لشخصية الانسان 
 .اوي حتى نحقق الشخصية المتوازنة ان تنمو بشكل متس

سنقوم بشرح تفصيمي لدور التربية البدنية و الرياضة في تحقيق   
 .الاساسية لشخصية الانسان المجالات و الابعاد 

 



 (يتحرك الطفل )  حركي:البعد النفس 

يقصد بيذا المفيوم المقدرة عمى الحركة و السيطرة عمى الميارات الحركية 
ان يتغمب عمى ، و يمكن لمشخص خلال الانشطة الرياضية المختمفة 

و يتجمى ىذا  ، و مقاومة الظروف الاخرى المحيطة بو، مقاومة جسمو 
فالتربية البدنية و  ،  المجال في تنمية الصفات البدنية و الميارات الحركية

حركية ال تساىم في تنمية الناحية  ، اضة باستخداميا انشطة متنوعةالري
 .لدى الاطفال

 (الطفل الذي يفكر ) البعد المعرفي )) العقمي (( 

يتفق المربون ان تربية الشخص رياضيا لا تقتصر فقط عمى اعداده من 
فيناك جوانب اخرى يتعمق البعض منيا حول محصمة  ، الناحية الحركية
 فيي تساىم في ،  معاني المكتسبة عن الانشطة الرياضيةالمعمومات و ال

معمومات الخاصة )) التغذية .الاصابات اعطاء التلاميذ قدر كبير من ال
.اخطار المخدرات .تكوين العادات الصحيحة لدى التلاميذ (( ىذا كمو 

التي يمكن ان يتعمميا حول الجسم و  ،  اضافة لممعمومات الاساسية
 .رياضية بصفة عامة الحركة و الميارات ال

 

 



 (الطفل يشعر ) البعد الانفعالي و الوجداني :

يعتني ىذا البعد بالانفعالات و الدوافع و الاتجاىات و الميول و بكل 
و تساىم التربية البدنية و الرياضة  ،  ماىو نفسي في شخصية الطفل
من خلال قبول المعب مع الزملاء و ، بقدر كبير في تنمية ىذا البعد 

يق بعض الحاجات الاساسية كالحاجة و تحق ، مناصرتيم و تشجيعيم
اضافة الى تنمية اتجاىات ايجابية  ،  لمتقدير و الحاجة لتحقيق الذات
 .نحو التربية البدنية و الرياضة 

عمومااا و بناااء عمااى ىااذا فااان عمااى المعماام الابتعاااد عاان الظااروف التعميميااة 
و  التااي لا ينااتج عنيااا تنميااة اتجاىااات ايجابيااة نحااو ممارسااة التربيااة البدنيااة

كما يجب تصميم التمارين و الالعاب بحيث تتيح لكل التلاميذ  ،  الرياضة
كماا ان عماى الاساتاذ تعزياز كال ساموكاتو   ،  فرصة لمفوز و تحقيق الذات

و ىذا لان شعور التمميذ بالثناء و المدح يجعال ىاذه الساموكات  ،الايجابية 
 .تثبت في  شخصيتو  

 ) الطفل يتوافق ( الاجتماعي:البعد 

ما يسمى التوافق النفسي الاجتماعي لمتلاميذ مع يرتبط البعد الاجتماعي ب
واقعيم و يعتبر التربويون مجال التربية البدنية و الرياضة ميدانا خصبا 
لانخراط الاطفال في ظروف تتطمب تفاعل اجتماعيا يمارس خلالو 



 السمطة.مختمف الانماط السموكية )) التعاون . الروح الرياضية .احترام 
 . المواطنة ((

 

 

 

 
 


