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 ملخص الدراسة :

هدددفه هددال  الد اسددة يط اسددءيع الاددر  لءددي اال  اليةسددية العا ايددة اليا ددة لدد  ا ن دد   بدد  
جد ان البيه لعدة أيام أو أسدابي  نتيةدة لد  ا ةدر الادحر ا ةدروا لءدي العدا  لامدة و الجزائدر 

ا و هر أمر غير التيادي باليسبة لعامة الياس مم 19خاصة في خطرة  حترا  اةشر فيروس كرفيد  
انجدددر لءيددد  ندددرباا ةءدددير ا صدددابة بالةددديروس ا حبددداد و ادددرار و انةعدددا ا حدددادة اقتادددر ا تابعدددة و 
العددد ن مددد  خدددرح ا جتاددد  حيددد  جدددا ا أإيدددة هدددال الد اسدددة في يبدددراز فعاليدددة مسددداإة مما سدددة 

لعرفيدد الألعاب الترويحية الرياضية ا يزلية في التقءيل م  اال  اليةسية اليا دة لد  ا ةدر الادحر 
الددي يعدداه ميهددا  ت عيددا في ااونددة الأخدديرة لددالن اجددرل الباحوددان هددال الد اسددة و الددي كاندده  19

 للألعدابغدير ممدا س  16ممدا س و 48لائءدة 14فرد مد  اصدل  64حرل ليية ةادية معرنة م  
الترويحية الرياضية ا يزلية حي  تم ا لت اد لءي ا يهج الرصةر التحءيءر م  خ ل أداة احادائية 

لبددا ة يجددرا  صددد  ا ع دد  و  30ابعدداد القءددير ،ا كتودداب و التددرار اي  3ا سددتبيان ا عددرن مدد  
 الوباا و الي تم تحءيل نتائةها  حقا .

مددد  خددد ل ا سدددتبيان لءدددي تحقيدددير الةرضدددية العامدددة  اذا أسدددةرا نتدددائج أجربدددة افدددراد لييدددة البحددد 
اسدداهم مما سدد  ا لعدداب الترويحيدد  الرياضددي  ا يزليدد  في التقءيددل مدد  ا ل  لءد اسددة و الددي مةادهددا   
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أي بشدعل فعدال  لددل العدائ ا الجزائريدة  19اليةسية اليا ة  ل  ا ةر الاحر لجائحة كرفيد 
االح ا  ا س  ل لعاب الترويحيدة الرياضدية ا يزليدة لء سداإة أن  ارجد فرو  ذاا د لة يحاائية ل

لدددددل العددددائ ا  19في التقءيددددل مدددد  اال  اليةسددددية اليا ددددة لدددد  ا ةددددر الاددددحر لجائحددددة كرفيددددد 
الجزائريددة اذا يقددترب الباحوددان مما سددة هدداا اليددرت مدد  اليشدداخاا في وةدده الةددرا  الطريددل اليددااج لدد  

 الإيجابي لها في مول هال ا ا ا و ا ةاظ لءي الاحة اليةسية.ا ةر الاحر و ذلن لء ردود 
 
-ا ةدددر الادددحر  -اال  اليةسدددية  -الألعددداب الترويحيدددة الرياضدددية ا يزليدددة   : ددداا ا ةتاحيدددةءالع

 العائ ا الجزائرية. - 19جائحة كرفيد 
Abstract: 

     This study aimed to shed light on the catastrophic 

psychological effects resulting from being closed between 

the walls of the house for several days or weeks as a result 

of the quarantine imposed on the world in general and 

Algeria in particular, in a step to contain the outbreak of the 

Covid 19 virus, which is unusual for the general public, 

which led to seizures. The anxiety of infection with the virus 

is frustration, tension and acute emotions that require 

follow-up and treatment by specialists, as the importance of 

this study came in highlighting the effectiveness of the 

contribution of playing recreational home sports in 

reducing the psychological effects resulting from the 

quarantine of Covid 19 That is why the researchers 

conducted this study, which was about an intentional 

sample consisting of 64 individuals out of 14 families, 48 

practitioners and 16 non-practitioners of home recreational 

sports, where the descriptive analytical approach was relied 
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on through a statistical tool, a questionnaire consisting of 3 

dimensions Anxiety, depression and stress, i.e. 30 terms of 

the arbitrators' honesty and stability procedure, the results 

of which were analyzed later. 

If the results of the answers of the members of the research 

sample through the questionnaire led to the achievement of 

the general hypothesis of the study, which is that: the 

practice of home recreational sports contributes to 

effectively reducing the psychological effects resulting from 

the quarantine of the Covid 19 pandemic among Algerian 

families, meaning that there are statistically significant 

differences in favor Practitioners of home sports 

recreational games to contribute to reducing the 

psychological effects resulting from the quarantine of the 

Covid 19 pandemic in Algerian families, if the researchers 

suggest practicing this type of activities in the long free time 

resulting from the quarantine, due to the positive feedback 

in such cases and maintaining health Mental. 

Keywords: recreational home sports - psychological effects 

- quarantine - Covid 19 pandemic - Algerian families. 

 :واشكاليةمقدمة -1

لءي الاحة اليةسدية لءعوديري  حدرل العدا  و  19اار ا ةر الاحر ميا انتشا  فيروس كرفيد    
لعد  سسددن مي  دده الاددحة العا يددة فددلأن اليسددبة الأكد  كاندده مدد  ناددين ا يدداخير العربيدد  ارجددد 
لرامل كويرل اؤار في الاح  اليةسدي  والعقءيد  لعدل  دجل مودل معدد ا التدرار البطالد  العدرا   

  وغيرهدددا لعددد  ليتادددر  ايادددا اذا اجت عددده مع دددم هدددال العرامدددل في الجزائدددر ونادددي  اليهدددا الطبيعيددد
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حيدد  اادر ا ةددر الادحر الداي حاددل في مع دم دول العددا  لامدة والجزائددر  19جائحد  العرفيده 
خاص  اط زيادل العي  الاي يعت  وليد القءير والترار وا حباد اليااج ل  هدال ا سدتراايةي  الدي 

الدولدد  لءحددد مدد  اةشددر الةدديروس الةتدداا وميدد  ا لييددا ان نسددءع الاددر  لءددي هددال ا ل  انتهةتهددا 
 :اليةسي  الرخي   وكيةي  التقءيل ميها وم  هاا ا يطءير نطرب التساؤل التالي

هل اساهم مما س  ا لعاب الترويحي  الرياضي  ا يزلي  في التقءيل م  ا ل  اليةسية اليا ة  ل   
 لدل العائ ا الجزائرية؟   19ائحة كرفيد ا ةر الاحر لج

 التساؤ ا الةرلية  
 لدد  اليددااج القءددير مدد  التقءيددل في ا يزليدد  الرياضددي  الترويحيدد  ا لعدداب مما سدد  اسدداهم هددل -1

 الجزائرية؟ العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر
 لدد   اليددااج التددرار مدد  التقءيددل في ا يزليدد  الرياضددي  الترويحيدد  ا لعدداب مما سدد  اسدداهم هددل -2

 الجزائرية؟ العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر
 لد   اليااج ا حباد م  التقءيل في ا يزلي  الرياضي  الترويحي  ا لعاب مما س   اساهم  هل -3

 الجزائرية؟ العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر
 فرضيات الدراسة: -2

العامددة   اسدداهم مما سدد  ا لعدداب الترويحيدد  الرياضددي  ا يزليدد  في التقءيددل مدد  ا ل  اليةسددية الةرضددية 
 بشعل فعال  لدل العائ ا الجزائرية. 19اليا ة  ل  ا ةر الاحر لجائحة كرفيد 

 الةرضياا الةرلية  
 ا صددابة بالةدديروسةءددير  مدد  التقءيددل في ا يزليدد  الرياضددي  الترويحيدد  ا لعدداب مما سدد  اسدداهم -1

 .الجزائرية العائ ا بشعل فعال لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر ل  اليااج
 ا ةدر لد   اليااج الترار م  التقءيل في  ا يزلي   الرياضي   الترويحي   ا لعاب  مما س   اساهم -2

 .الجزائرية العائ ا بشعل فعال لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر
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 لدد   اليددااج ا حبدداد مدد  التقءيددل في ا يزليدد  الرياضددي  الترويحيدد  ا لعدداب مما سدد  اسدداهم -3
 .الجزائريددددددددة العددددددددائ ا بشددددددددعل فعددددددددال لدددددددددل 19 كرفيددددددددد لجائحددددددددة الاددددددددحر ا ةددددددددر

 أهمية الدراسة: -3
 تحدد أإية الد اسة م  الياحيت  العء ية والع ءية.  

 :أهداف الدراسة-4

اليةسية  ا ل   م   التقءيل  في  ا يزلي   الرياضي   الترويحي   ا لعاب  ابراز مدل مساإة مما س  -
 .الجزائرية العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر ل   اليا ة

ةءدير ا صدابة  مد  التقءيدل في ا يزلي  الرياضي  الترويحي  ا لعاب ابراز مدل مساإة مما س  -
 .الجزائرية العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر ل   بالةيروس اليااج

  التدرار اليدااج مد  التقءيدل في ا يزليد  الرياضي  الترويحي  ا لعاب ابراز مدل مساإة مما س  -
 .الجزائرية العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر ل 

ا حبددداد  مدد  التقءيددل في ا يزليدد  الرياضددي  الترويحيددد  ا لعدداب ابددراز مدددل مسدداإة مما سدد  -
 .الجزائرية العائ ا لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر ل   اليااج

 :الاجراءات الميدانية للدراسة-5

 المنهج المتبع -5-1

م  خ ل ا شعءة الدي خرحهدا الباحد  فدلأن ا ديهج الرصدةر التحءيءدر هدر الأكودر م ئ دة لطبيعدة 
 .البح 

 مجتمع الدراسة -5-2

 . ةالجزائري عائ اال ت   الد اسة يت ول في 
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  عينة الدراسة-5-3
مددل مسداإة مما سد  ا لعداب الترويحيد  الرياضدي  ا يزليد  في التقءيدل مد   د استيا هدال اطرةيدا يط  في

و مي  اختا   لدل العائ ا الجزائرية 19ا ل  اليةسية اليا ة  ل  ا ةر الاحر لجائحة كرفيد 
مما سددد  ل لعددداب  48لائءدددة  وجدددد  14فدددرد مددد  اصدددل  96الباحودددان لييدددة ةاددددية معرندددة مددد  

 .غير مما س   48الترويحية الرياضية ا يزلية و
 
 متغيرات الدراسة: -5-4

 لألعاب الرياضية الترويحية.:المتغير المستقل-

 .19كوفيدالأثار النفسية الناجمة عن جائحة  المتغير التابع: -

 المتغيير الوسيط: العائلات الجزائرية.-

 :مجالات الدراسة -5-5

 الجزائر لعاصمة   المجال المكاني:-أ

 سنة 70-18أفراد العائلات الجزائرية فئة عمرية ما بين  المجال البشري:-ب 

 أدوات الدراسة: -5-6

جمعها وجد  أن الأداة الأكور م ئ ة با لت اد لءي نرت ا عءرماا والبيا ا الي نح  بادد     
  :لبا ة مرزلة لءي ا   أبعاد 30لإجرا  هال الد اسة هر ا ستبيان ا  ءير و الاي يتعرن م  

 قلق الاصابة بالفيروس •
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 التوتر •
 الاحباط •

 دائ ا (  -احيا  –واعرن بدائل الإجابة م  ا   بدائل )ابدا 
خا  ا ستبيان اط صد  ا ع   سي  تم لرض   الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7  -5

لءدي  دعل اسدت ا ة   3لءدي   رلدة مد  اسداااة معهدد التربيدة البدنيدة و الرياضدية  لجامعدة الجزائدر 
 .العترونية لتسهيل الع ءية و لايير الرةه بعد التاحيح و ا عالجة 

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-6

   للألعاب الترويحية الرياضية ا يزلية اليتائج الخاصة با  ا س
 مسترل   دولة 2ا محسربة 2ا دائ ا  أحيا   أبدا العبا ة 

 الد لة 
د جة  
 ا رية 

الد لة  
 ا حاائية 

 دال جدا  2 0.05 5.99 28.5 00 18 30 1
 دال جدا  2 0.05 5.99 48.5 00 10 38 2
 دال جدا  2 0.05 5.99 42 00 12 36 3
 دال جدا  2 0.05 5.99 52.12 00 09 39 4
 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 5
 دال جدا  2 0.05 5.99 60.12 00 07 41 6
 دال جدا  2 0.05 5.99 56 00 08 40 7
 دال جدا  2 0.05 5.99 45.12 00 11 37 8
 دال جدا  2 0.05 5.99 90.12 00 01 47 9

 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 10
 دال جدا  2 0.05 5.99 79.12 00 03 45 11
 دال جدا  2 0.05 5.99 90.12 00 01 47 12
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 دال جدا  2 0.05 5.99 28.5 00 18 30 13
 دال جدا  2 0.05 5.99 48.5 00 10 38 14
 دال جدا  2 0.05 5.99 49.3 00 09 39 15
 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 16
 دال جدا  2 0.05 5.99 24.5 00 22 26 17
 دال جدا  2 0.05 5.99 60.12 00 07 41 18
 دال جدا  2 0.05 5.99 52.12 00 09 39 19
 دال جدا  2 0.05 5.99 52.12 00 09 39 20
 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 21
 دال جدا  2 0.05 5.99 90.12 00 01 47 22
 دال جدا  2 0.05 5.99 30.12 00 31 17 23
 دال جدا  2 0.05 5.99 60.12 00 07 41 24
 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 25
 دال جدا  2 0.05 5.99 56 00 08 00 26
 دال جدا  2 0.05 5.99 90.12 00 01 47 27
 دال جدا  2 0.05 5.99 64.5 00 06 42 28
 دال جدا  2 0.05 5.99 96 00 00 48 29
 دال جدا  2 0.05 5.99 48.5 00 10 38 30
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 مما س  للألعاب الترويحية الرياضية ا يزلية   ير اليتائج الخاصة بال

 مسترل   دولة 2ا محسربة 2ا دائ ا  أحيا   أبدا العبا ة 
 الد لة 

د جة  
 ا رية 

الد لة  
 ا حاائية 

 دال جدا  2 0.05 5.99 68.12 43 02 03 1
 دال جدا  2 0.05 5.99 30.5 34 08 06 2
 دال جدا  2 0.05 5.99 24.5 32 10 06 3
 دال جدا  2 0.05 5.99 24.12 32 09 07 4
 دال جدا  2 0.05 5.99 25.12 32 11 05 5
 دال جدا  2 0.05 5.99 37.62 36 07 05 6
 دال جدا  2 0.05 5.99 29.12 35 06 07 7
 دال جدا  2 0.05 5.99 34.87 38 11 09 8
 دال جدا  2 0.05 5.99 17.37 29 13 06 9

 دال جدا  2 0.05 5.99 29.87 35 09 04 10
 دال جدا  2 0.05 5.99 30.87 34 05 03 11
 دال جدا  2 0.05 5.99 09.5 22 20 06 12
 دال جدا  2 0.05 5.99 21.87 31 11 06 13
 دال جدا  2 0.05 5.99 15.5 28 14 06 14
 دال جدا  2 0.05 5.99 27.12 33 07 08 15
 دال جدا  2 0.05 5.99 27.37 07 31 10 16
 دال جدا  2 0.05 5.99 22.62 31 05 12 17
 دال جدا  2 0.05 5.99 29.37 33 12 03 18
 دال جدا  2 0.05 5.99 30.5 34 08 06 19
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 دال جدا  2 0.05 5.99 27.12 33 07 08 20
 دال جدا  2 0.05 5.99 7.87 25 13 10 21
 دال جدا  2 0.05 5.99 20.62 29 16 03 22
 دال جدا  2 0.05 5.99 21.87 31 11 06 23
 دال جدا  2 0.05 5.99 20.37 30 13 05 24
 دال جدا  2 0.05 5.99 42 36 12 00 25
 دال جدا  2 0.05 5.99 24.5 02 16 30 26
 دال جدا  2 0.05 5.99 54.5 40 02 06 27
 دال جدا  2 0.05 5.99 18.87 25 21 02 28
 دال جدا  2 0.05 5.99 15.5 28 14 06 29
 دال جدا  2 0.05 5.99 19.62 28 17 03 30
 
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -7

ا لعداب  دجل اا سدرن  62 جل م  أصل  48م  خ ل تحءيل اليتائج  وجد الباحوان أن 
و ةددددد ابدددد  أن الأ ددددجا   19الترويحيدددد  الرياضددددي  ا يزليدددد  أايددددا  ا ةددددر الاددددحر لجائحددددة كرفيددددد 

ا  ا س    يعانرن م  الأل  اليةسية الياجمة ل  الربا  م  ةءير ا صابة بي  اط الترار وصر  اط 
سيدد  ابدد   ا حبدداد ال دداهر لءددي مع ددم اجدداباعم ب أبدددا لءددي لعددر ا  ددجا  ال ددير مما سدد 

و ميددد  نسددتيتج أن كدددل مددد  لءدديهم الرضددد  اليةسددر ا دددز ي ال ددداهر لءددي مع دددم اجدداباعم ب دائ دددا 
 الةرضية العامة   و الةرضياا الجزئية   ةد تحققه و مي  نوبه صحة الةرضياا .
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 خلاصة:-8

الباحودان يط لءي ضر  نتائج البح  وا عالجة الإحادائية ل سدتبيان ا سدتجدم في البحد  ارصدل 
 :التالية اليتائج

 ا ةر  ل   اليةسية اليا ة ا ل  م   التقءيل  في  ا يزلي   الرياضي   الترويحي   ا لعاب  مما س  اساهم  -
 .الجزائرية العائ ا لدل بشعل فعال  19 كرفيد لجائحة الاحر

 ل  اليااج ا صابة بالةيروسةءير    م   التقءيل  في  ا يزلي   الرياضي   الترويحي   ا لعاب  مما س  اساهم  -
 .الجزائرية العائ ا بشعل فعال لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر ا ةر

 الادحر ا ةر ل   اليااج الترار م  التقءيل في ا يزلي  الرياضي  الترويحي   ا لعاب  مما س   اساهم-
 .الجزائرية العائ ا بشعل فعال لدل 19 كرفيد لجائحة

 ا ةدددر لددد   اليدددااج ا حبددداد مددد  التقءيدددل في ا يزليددد  الرياضدددي  الترويحيددد  ا لعددداب مما سددد  اسددداهم-
 .الجزائرية العائ ا بشعل فعال لدل 19 كرفيد لجائحة الاحر

 قائمة المراجع.-9

سددعيد سددا  بدد  محسدد  ا دددري، مهددددداا الاددحة اليةسددية ا رابطددة با ةددر ا يددزلي اادددر  -1
عربيددة لءد اسدداا ا مييددة ،ا  ءعددة العربيددة السددعردية ، فدديروس كددر و  ا سددتةد ، ا ءددة ال

2020. 
، مركدددز 2أحمدددد أبدددر سدددعد ، دليدددل ا قدددايير و ا ختبدددا اا اليةسدددية و التربريدددة ، الطبعدددة  -2

 . 2011ديبرنر لتعءيم التةعير  ، ا  دن ، 
 الملاحق: -10

 استمارة استبيان  
الس م لءيعم سيدي / سيدتي نا  ب  ايديعم هال ا ست ا ة لءي امل مشا كتعم الةعالة و  

دائ ا( خاخوة    -أحيا  -ا رضرلية في اارا  هاا الع ل العء ر   اعت  أي م  ا جاباا )أبدا 
 فقع ا طءرب ميعم ا جابة حسن الرضعية ا قيقية الي اعيشيها في الرةه الراه  و  عرا  
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 ا  اما س ا لعاب الترويحية الرياضية ا يزلية م  افراد العائءة     
 ا    اما س ا لعاب الترويحية الرياضية ا يزلية م  افراد العائءة     
 
 دائ ا  احيا   ابدا      العبا اا   ةم

 البعد ا ول   ةءير ا صبة بالةيروس 

با خري  في الةترة  أكرن غير وااير م  نةسر ليد لقائر  1
 ا خيرة

   

أ عر و كانني مشءرل ليدما افعر في لقا  م  ا خري  في هال   2
 الةترة 

   

    يخةير ةءبي ليدما اكةن ب  الياس في الخا ن في ظل الجائحة  3
    اشرد افعا ي دائ ا ليد مخالطي لءياس   4
    كورة الياس م  حرلي اربعني  5
ا خري  غالبا ما اظل في الخءةية بعيدا ل  أي  ليدما اكرن ب   6

 اراصل 
   

    الاه م  ةءير مرلن ليدما اكرن ب  الياس  7
    الاه ةءير حاد ليد  ؤيي ل خري  يه ءرن التدابير الاحية  8
    ا عر بالهء  ليدما ياءني خ   جل الرف  اصين بالةيروس   9

ا حظ ااه افعر في ا يا  لير لها ل ةة با رة  الاي اكرن   10
 في  

   

 البعد الواه   الترار 
    ألاه كويرا م  الادات م  دات اخبا  الجائحة  11
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ليدما اجءر لءراحة و ا سترجات اجد اةعيري ميه عا   12
 بأفعا  سءبية 

   

ي زمني  عرو  دائم بعدم ا  اياب بسبن ا ةرالاحر   13
 ا ةروا 

   

    ا عر باست را  با ع لءي الاابي ليد اءقر اخبا  الجائحة  14
    ا عر بالتردد في اتخاذ ةرا اتي لقاا  ا اجاا اليرمية   15
    كويرا ما ايتابني العرابير حرل مرضرت الجائحة  16
    ا عر انني ابالغ في  دود افعالي ا ال مشاكل ا ياة اليرمية   17
    كويرا ما الاه م  اليرم ا تقط  ميا بداية ا ةر الاحر   18
    كويرا ما يايبني الأ     19
    ايتابني العابية ليد دالر ا صراا ا ةاجوة  20

 البعد الوال    ا حباد 
    حياتي أ عر بالج رد في  21
    ا عر با اجة  نجاز ل  معنى   22
    أ عر  بأنني ساجة لءترجي   23
    أ حظ لءي نةسر نةاذ الا   24
    أ عر بالعةز في السيطرة لءي ما يجري في حياتي   25
    أ عر بخءري م  ا وهام  26
    اجد نةسر محبطا  27
    أ عر بخيبة ا مل   28
    أ عر بقءة الشأن   29
    أنزلج لعدم سير الأمر  ك ا كان مخططا لها  30
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