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 ملخص الدراسة :
هدفت هذه الدراسة الى ابراز احد المقاييس المهمة ألا وهو مقياس بوردو المسحي الذي أعده كل  

ويتكون المقياس من واحد وثلاثين بنددا ثلدل أحدد عشدر اخت دارا  من نويل كيفارت وأيوجين روش .
فرعيددددا موزعددددة علددددئ سسددددة لددددالات رئيسددددة هددددي )التددددوازن والقددددوا ،  ددددورة الجسدددد  وثييزه،المزاوجددددة 

إدراك الشكل ونظرا لأهمية القدرات الإدراكيدة فد ن منميتهدا  -الحركية، التحك  ال صري   -الإدراكية
لتربية ال دنية كمادة دراسية بالمدرسة مما يجعلها تحتل مكانا بارزا في لال يعد منا لأهداف المنوطة با

 .مربية ومقويم 
 .القدرات الادراكية الحركية ،مقياس بوردو المسحي، المجال الرياضي، الاطفال الكلمات الدالة

Abstract: 

This study aimed to highlight one of the important measures، namely 

the Purdue Surveying Scale، which was prepared by Noel Khephart 

and Eugene Roche. The scale consists of thirty-one items representing 

eleven sub-tests distributed into five main areas: (balance and texture، 
body image and its distinction، perceptual-kinematic pairing، visual 

control - shape perception، and given the importance of perceptual 

abilities، their development is one of the goals entrusted to physical 

education as a school subject. Which makes it occupies a prominent 

place in the field of education and evaluation of young people 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2611

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2611


الأطفال قياس القدرات الإدراكية الحركية في المجال الرياضي عند    
-دراسة تحليلية لمقياس بوردو المسحي-  

 

105  

 

Keywords: perceptual motor abilities ، Purdue Surveying Scale ، 
sports field، children 
 

 مقدمة:  
العالم من حوله،   يحتاج ال يئة التي يعيش فيها إلى معرفة ماذا يحدث في  الإنسان كي يتكيف مع 

اجل   من  الإدراك  طريق  عن  وذلك  ذامه،  خارج  الموضوعات  وجود  عن  بإخ اره  الحواس  فتقو  
 Source spécifiée nonالنهائية.الأداء الحركي و إخراج الحركة بصورتها   الو ول إلى 
valide. 

له تأثير ك ير   إن فه  وإدراك الحركة يؤدي إلى مكوين  ورة واضحة لمفهومها وماهيتها وكل هذا 
 علئ التعل  لدي الشخص وهذا ما يزيد قابليته علئ الحركة. 

  الحيامية والرياضية ا في جميع حركات التوافق والأنشطة  حيث يعد الإدراك الحركي ذا أهمية ك يرة جد
اكتسابه   و  الفرد  استيعاب  ومسه  في  مساعد  التي  الإنسانية  المعرفة  بناء  زاوية في  يعد حجر  لذا 

 القدرات الحركية معتمدا في ذلك علئ سلامة الجهاز الحسي العصبي ودرجة نموه ومطوره
 ،الحركية  الأنماط  منمية  أو  المهارات الحركية الأطفال إكساب  مفهو  الحركية التربية متعدى وعموما

الحركة   خلال فمن  ، والمعرفية الإدراكية  الخبرات بمختلف  ثري  للنشاط الحركي المعرفي  الإطار أن  إذ
 كالإحساس للأبعاد والاتجاهات  وإدراكه الإبداعية،  وقدرمه ومفاهيمه،  ملاحظامه الطفل ينمي

بكل  ويكتسب ، والزمان والمكان،  ، بالتوازن  وحل   المنطقي  السلوك علئ فيتعود  مستوياتها  المعرفة 
 (. 2002،وإ دار احكا  مقويمية ) فزاري المشكلات

 عمليات  امساق مدى  علئ السلي  يتوقف  الإدراك أن  النفس  علماء  معظ  يرى السياق هذا  وفي
عنها،  الحركية  والاستجابات  الإدراك  في  هي  ملاحظتها الممكن  الاستجابات  جميع  وأن  الناجمة 
 أوالكتابة،  القراءة، أو الجري، أو  المشي،  ممارسة حالة ففي  حركية،  – استجابات إدراكية الواقع
 مليرات من  مستمد جزئي موج ه إدراكي  علئ معتمد الأنشطة هذه في أداء الاستمرار عملية ف ن
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 Source spécifiéeالخارجية ال يئة  من  المستمدة  ).الإدراكية  المليرات  وعلئ عضلية، 
non valide. 

 والقدرات للتعل ، الأساسية ومنمية الاستعدادات وهنالك نظريات مناولت ا القدرات الإدراكية ،
وبرنامج المعرفية  منها  البرامج  من  العديد  ظهرت  ومنها   برنامج  ،  وكين  جيتمان  والأكاديمية،  

 عدد اتجه  كما  الأمور،  أولياء وبين  التربية،  لال في ك يرة كيفارت و فروستيج ، و لاقت شهرة
ال احلين  الأطفال علئ تأثيرها  ومدى البرامج، هذه  فاعلية لدراسة من   للتعل ،  استعدادات 

البرامج  اغ لها قياسات  ومن بين هذه  والمعرفي  ولقياس هذه   الحركي لنموه  المختلفة والجوانب
 المقاييس مقياس بوردو ومنه نطرح التساؤل التالي : 

 ماهية مقياس بوردو المسحي ومع نظريات القائمة عليه ؟ 
 الهدف من  الدراسة :   .1

،الفئة   مقيي   طريقتة  وبنوده  لالامه   ( حيث  من  بوردو  مقياس  ابراز  الى  الحالية  الدراسة  تهدف 
مقنيته  العمرية ،خصائ اللجوء الى   ال احث مط يقه دون  النظرية  ( مما  يسهل علئ  صه ،الخلفية 

 علئ ال يئة العربية وإبراز انه احد المقياس المهمة في مرحلة الطفولة للاطفال الأسوياء والمعاقين.  
 :  أهمية الدراسة  .2
بالجوانب    نالت القدرات الإدراكية الحركية اهتماما في المجال الرياضي من حيث علاقتها  •

 المختلفة للتعل  و الأداء الحركي . 
 ابراز بنود مقياس بوردو المسحي والنظريات التي يستند عليها .    •
 وضع معيار لتشخيص وقياس  القدرات الإدراكية الحركية عند الأطفال   •
معد الدراسة الحالية من الدراسات العربية القليلة التي مناولت احد المقاييس التي مقيس   •

 ات الإدراكية والتي مصلح  للاطفال الأ حاء والمعاقين القدر 
                                                                   تعريف الإدراك:   .3

بعد أن يقع تأثير مؤثرات أو من هات خا ة علئ الأعصاب الحسية وانتقال أثر هذه المؤثرات    
إلى مراكز خا ة في الدماغ بواسطة الأعصاب الموردة مع مرجمة هذه المن هات أو المؤثرات إلى حالة  
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أعض من  المخ  يستلمها  المؤثرات  هذه  من  الخا   المادة  الإحساس  مسمئ  بسيطة  نوعية  اء  شعورية 
الآني   النشاط  حدوث  عن  فضلًا  سابقة  معلومات  من  الفرد  يمتلكه  ما  علئ  بناءً  مفسر  الحس 
عملية   والتصور تحدث  الذاكرة  مع  المؤثرات بالاشتراك  هذه  بما يخص  اللحظة  ملك  للشخص في 
                                                       تأويل ومفسير المن هات وهذا  يعني مفسير الحاضر في ضوء الخبرات السابقة لدى الفرد              

إذ يرى )قاس  حسن حسين ( " الإدراك يرم ط بصورة وثيقة بالتصرف ويعد في الوقت نفسه من    
خواص معرفة النشاط وله علاقات مقارنة واخت ار الصورة العقلية التي منشأ في الشعور الفردي كما  

 .  .Source spécifiée non valideيعد شكلًا من أشكال معرفة فاعليته "  
" قدرة      )أمين الحولي وآخرون( بأنه  ما عرَّفه  نذكر منها  معريفات عدة  للإدراك  ف نَّ  مقد   ومما 

الفرد في إدارة المعلومات التي تأتي من خلال الحواس وعملية مشغيل المعلومات وردة الفعل في ضوء  
  " الظاهري  الحركي  ع د    .Source spécifiée non valideالسلوك  ويرى )هلال 

للإحساسات   المعنى  وإعطاء  التفسير  عملية  هو   " الإدراك  أن  الطالب(  )نزار  عن  نقلاً   ) الكريم 
 .                                        .Source spécifiée non valideالمن لقة من المليرات الحسية " 

المليرات   من  المعلومات  استق ال  عملية   " الإدراك  فتريان   ) ع د الله   وبيريفان  )فاطمة نا ر  أما 
 بوساطة الحواس المختلفة ثم منسيقها والاستجابة لمعناها بواسطة الحركة " .                        

خ مع إضافة معلومات  الإدراك " هو ملك العملية العقلية التي مفسر الإثارة الحسية الواردة إلى الم
.   " الأشياء  وفه   بتا  المخ  تأثير  بعد  الحسية  الإثارة  ومسمئ  سابقة   Sourceوخبرات 

spécifiée non valide.                                     
 أنواع الادراك :    .4

هو إدارة المعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس  ومن ثم تحليلها    الادراك الحركي:  1.4
 0ورد الفعل في ضوءا لسلوك  الحركي الظاهر وهذه العملية مت  بمراحل : 

 التعرف علئ المعلومات الحسية من خلال قنواتها .    −
 ثييز المعلومات الواردة .  −
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 لمخ بناء علئ خبرات المخ السابقة  إرسال هذه المعلومات الى منطقة المعينة  وتخزن في ا −
:وهي الحاسة التي ثكنا من تحديد وضع أجزاء الجس  وحالته  الادراك الحسي الحركي   2.4

 وامتداده واتجاهه في الحركة وكذلك موا فات حركة الجس  ككل  
ويعد مكون هاما في مصور الجس  وعندما يمتلك الفرد مهارات إدراكية بمستوى جيد فذلك يغذي  

 العصبي الذي ينعكس علئ الجوانب الأخرى ويكون بملابة مؤشرا له .  الجهاز
 الحركية :  –القدرات الإدراكية   .5

1.5  : الإدراكية الحركية  القدرات   بواسطة المليرات  المعلومات من استق ال  عملية هي  ماهية 
والاستجابة  إدارتها  ثم  المختلفة  الحواس  Sourceالحركة بواسطة  لمعناها  ومنسيقها، 

spécifiée non valide. 
 أهمية القدرات الإدراكية الحركية :   2.5

التي    الوظائف الحيوية   الوظائف الإدراكية من  الوظائف الحركية و  النفس    معد  اهت  بها علماء 
اهتماما ك يرا عند دراسة السلوك الإنساني ويرى بياجيه  ان الحركة متأثر  بالإدراك و الادراك يتأثر  
مسماها   عندما  العلاقة  هذه  عن  دقيقا   مع يرا  بياجيه  عبر  وقد  بينهما   الفصل  ويمكن  بالحركة 

دراكي الحركي في سلوك الطفل أثناء  بالمخططات الحس الحركية  للتع ير عن الحقيقة التكامل  الإ 
طفولته الم كرة كما يؤكد بياجي أن أي ثيز بين كل من الوظائف الحركية والإدراكية ليس أكلر من  

 استجابة لحاجات ال حث والتحليل . 
عمليات    امساق  مدى  علئ  يتوقف  السلي   الادراك  ان  النفس   علماء  يرى  أخرى  ناحية  ومن 

ا الاستجابات  و  في  الادراك  هي  ملاحظتها  الممكن  الاستجابات  أن جميع  عنها  الناجمة  لحركية  
عند   وهذا  الادراك  بالجانب  الحركي  الجانب  ارم اط  يعني  وهذا  حركية  إدراكية  استجابات  الواقع 
ممارسة الجري والمشي أو القراءة أو الكتابة فان عملية الاستمرار في أداء  هذه الأنشطة التي معتمد  

راكي جزئي مستمد من مليرات عضلية وعلئ المليرات الإدراكية المستمدة من ال يئة  علئ التوجيه إد
 . .Source spécifiée non valideالخارجية 
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   أهمية القدرات الإدراكية الحركية في المجال الرياضي :                                            3.5
النشاط   يحتل موضوع الإدراك الحس حركي مكانة مهمة في لال التربية الرياضية بصورة عامة و 

 ية في  ال دني الممارس بصورة خا ة لكون الإدراك و الإحساس يؤثران بشكل م اشر ة و  خصو 
التالية  النقاط  إبراز أهميته في  لع ة و فعالية رياضية و يمكن   Source spécifiée  : كل 

non valide.  . 
هو  • الحسي   عالمنا    فالإدراك  عن  بمعلومات  يزودنا   تأويلا  الإحساسات  تأويل  عملية 

 الخارجي ،أوهي  العملية التي يت  بها معرفة ما حول الفرد من أشياء عن طريق الحواس .  
 من خلاله يستطيع الرياضي من التمييز بين الأدوات التي مناس ه والتي لامناس ه.  •
الحركية   • للمهارات.ت  الناجح  بالتنفيذ  الرياضي  المجال  في  الحسي  الإدراك  أهمية  مبرز 

 المعقدة التي تحتاج إلى مقدار معين من القوة  .  
و أيضا هنالك علاقة بين الإدراك و الحركة و ذلك لان الفرد لا يؤدي الحركي بشكل   •

القدرة ع أن  أدركها بشكل جيدو معني هذا  ما لم يكن قد  القدرة  ماهر  لئ الإدراك و 
متأثر   الحركة  لان  الحركة  و  الإدراك  بين  الفصل  يمكن  ولا   ، معا  يتطوران  الحركة  علي 

 .       بالحركة والعكس
 قياس قدرات الإدراكية في المجال الرياضي :   4.5

وعلاج   مفسير  استهدفت  نظريات  بوضع  الإدراكية  بالقدرات  والمهتمين  العلماء  بعض  قا  
ومرمكز معظ  هذه النظريات علئ    ، المرم طة بالقصور في نمو القدرات الإدراكية    مشكلات التعل  

الفرض القائل بان جميع أنواع التعل  م دأ من الحركة  وان الأنشطة الحركية ثلل القاعدة الأساسية  
وجيمان   وبرونز  )بياجيه  من  أكده كل  الذي  الفرض  وهو  اللاحق  الأكاديمي  المعرفي  للنمو 

والنشاط الرياضي مرم ط بأنواع مختلفة  من المدركات التي يمكن قياسها وتحديدها ثم  وآخرون (،  
  : مايلي  المدركات  وهذه  مدريبي  منهج  وفق  والتدريب  التعل   طريق  عن  ومطويرها  منميتها 

Source spécifiée non valide. 
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هي ثكن الفرد من تحديد المسافة التي يقطعها الجس  أثناء    ادراك الإحساس بالمسافة : •
الأداء أو مسافة الوثب أو الرمي أو عن إدراكه للمسافة بينه وبين زميله وخصمه داخل  

 الملعب التي من خلالها يستطيع استخدا  القوة التي تحقق له الهدف. 
الحركة ومكمن فائدة   ادراك الإحساس بالزمن :وهي قدرة اللاعب علئ تحديد زمن الأداء  •

 هذه القدرة في سرعة الأداء الحركي . 
ادراك الإحساس بالمكان: وهي ادراك العلاقات المكانية أثناء الأداء الحركي )مكانه في   •

 الملعب ، مكانه بين زملائه (. 
لأداء   • لعمل  المناس ة  القوة  وإظهار  استخدا   علئ  القدرة  هي   : العضلية  القوة  ادراك 

 الحركي . 
الإحساس بالحركة :ومعين ادراك الحركات التي يؤديها اللاعب نفسه أو الحركات    ادراك •

أثناء   في  الجس   لأجزاء  ومتناسق  مترابط  بشكل  حركية  ومكون   ، منافسوه  يؤديها  التي 
 الأداء الحركي . 

وهذه   • وخصائصها  الأداة  مع  اللاعب  موافق  عمليات  وهي  بالأداة:  الإحساس  ادراك 
 علئ السيطرة علئ الأداء . التوافق يعطي القدرة 

 المقاييس للقدرات الإدراكية الحركية:   .6
نظرا لاختلاف ومعدد المدركات الحركية .ظهرت لموعة من المقياس الإدراكية الحركية وتأتي في    

 : .Source spécifiée non valide مقدمتها
 مقياس فروستيج.  •
 . الحركي–روندل للإدراك ال صري مقياس   •
 مقياس باندر ال صري الحركي.  •
 مقياس بيري بكتينيكا : للتآزر ال صري الحركي.  •
 مقياس ولي مان : للتمييز ال صري.  •
 مقياس جولدمان فرستو :للتمييز السمعي.  •
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 . الحركي : المعروف بمقياس الادراك الحسي الحركي -مقياس دايتون للوعي الحس •
 . هتشنس ، و المعروف اخت ار مقدير منمية الادراك الحركي للمدراس العامة اخت ار  •
اخت ار الحس الحركي لكيفارت وهو المقياس المعروف بمقياس التقدير الذاتي يقيس هذا   •

 . الاخت ار الأداء الحسي الحركي للاطفال في المراحل الدراسية م كرة
لذي قا  بإعداده  كيفارت وايوجين  مقياس بوردو المسحي للقدرات الإدراكية الحركية ا  •

 سنة ( 12-5رومشن ووضعت للمرحلة العمرية من )
 :   مقياس بوردو المسحي .7
 قا  الذي  الحركية  – الإدراكية المسحي للقدرات  بوردو  مقياس علئ  الحالية  الدراسة  لاعتماد ونظرا 

 نظريته في كيهارت طرحها التي المفاهي  ضوء في رومش كيفارت،وأيوجين نيول  من كل بإعداده
 أن مفترض والتي الإدراكي الحركي الاضطراب بنظرية  تأثرت الحركية، والتي الإدراكية عن القدرات

 الإدراكي المستوى من الأسس هذه متطور ثم – حسي حركي أساس علئ معتمد التعل  أنماط جميع
 يعانون  عوبات التعل  ذوي التلاميذ وأن معظ  التنظي  الإدراكي المعرفي، إلى مستوى الحركي –

لل ناء    – الإدراكي المجال في المنشأ نيورولوجي اضطرابا  الأولى  الموجهات   استخد   الحركي،وقد 
المقاييس علئ كل بند من بنوده يقيس واحد او اكلر من القدرات الحركية ووضع للمرحلة العمرية   

 .Source spécifiée non valideسنة   12-5من
 تقنين المقياس:    1.7
 تقنينه على البيئة  الاجنبية :  •

  Kephart & Roch   (1966)وروش كيهارت  ال احلان قا   المقياس   دق من  وللتحقق
 ملاميذ  من  عينة  علئ  مط يقه  خلال  من  للمقياس،  الداخلي(والامساق التلازمي،  الصدق  بدراسة 

 اللاني،  الأول،:ثلل الصفوف الدراسية الأمريكية،  المتحدة الولايات في  الابتدائية  المرحلة وملميذات 
 الصفوف،  هذه من  ف كل من عشوائيا ملميذا وملميذة اختيار سسين تم حيث الرابع، اللالث،
النهائية  حج  بلغ وبذلك  قدرة   مدى بدراسة  ال احلان قا   حيث ملميذاوملميذة،200   العينة 
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قدراته   في  لموعتين بين  التمييز  علئ  المقياس   بمستوى  مقارنة  الحركية، – الإدراكية  مستوى 
 التلاميذ  الأولى  المجموعة ثلل  إلى لموعتين،  العينة تم مقسي  هذا من  وللتحقق  .الدراسي  تحصيله  

 الحا لين التلاميذثلل   اللانية والمجموعة الدراسي، التحصيل  في  مرمفعة درجات الحا لين علئ
ذلك .الدراسي  التحصيل في منخفضة درجات علئ  في المجموعتين بين الفروق دراسة  تم  بعد 

 الفروق دالة جميع أن م ين وقد (كاي مربع) المطابقة حسن باستخدا  الحركية– الإدراكية  المتغيرات
 وهو واحد بند  ،باستلناء بندا   31 ال الغة الفردية  بوردو مقياس أبعاد  لجميع  بالنس ة  إحصائيا
 .المجموعتين بين التمييز في   دق المقياس  علئ دلالة هذا وفي بالتنظي ،  الخاص
 تقنينه على البيئة العربية :  •

الصدق وث ات   للتعرف علئ دلالة  الروبي  العربية المصرية من طرف سليمان  ال يئة  مقنينه علئ  تم 
 بالتعلي  الأولى مدارس الحلقة  من  الرابع مدرستين المقياس وط قه علئ عينة من الأطفال الصف  

 أن إلى  الدراسة  ومو لت  الذكور، من  جميعه  ملميذا 60 ) من)  مكونة  بمحافظة الجيزة، الأساسي
 ( 2007الدراسة ع د الحميد حسن) عالية، هدفت  وث ات  ثييز و دق  بدلالات  المقياس يتمتع 

لعما  معدلة  ورة وث ات  دق دلالات  معرف  مقياس  نيةلل يئة   الإدراكية للقدرات  بوردو  من 
 بندا وثلاثين واحد من ويتكون لمقياس . روش وأيوجين كيفارت نويل من كل أعده الذي الحركية،

 الجس   ورة التوازن والقوا ، هي  رئيسة لالات  سسة  علئ فرعيا موزعة اخت ارا عشر أحد ثلل
 إيجاد دلالات أجل ومن .(الشكل  إدراك - ال صري  التحك  الحركية، -ة الإدراكي  وثييزه،المزاوجة 

 منه :ملميذا  144من   مكونة عمدية عينة علئ المقياس مط يق تم  للمقياس، والل ات الصدق
 ذوي  التلاميذ  من  ملميذا72 ملميذة،   30ملميذا، 42  التعل   عوبات  ذوى  من  ملميذا72

  . الأساسي  واللالث  اللاني  الصفين  من  ملميذة  30 ملميذا،42  المرمفع التحصيلي المستوى
 ودالة إحصائيا مرمفعة كانت والل ات  الصدق معاملات  قي  جميع أن  إلى  الدراسة ومو لت نتائج

 .Source spécifiée non valide المقياس  لاحية  علئ ومدل
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 النظريات الإدراكية الحركية التي استند عليها المقياس :    2.7
مايلي   المقياس  اليها  استند  التي  النظريات  اه    Source spécifiée non:  من 

valide.،Source spécifiée non valide.   
   barsch  نظرية بارش : ➢

مربط هذه النظرية بين التعل  وكفاءة  الأنماط الحركية وان الكفاءة الحركية ضرورية وأولية  في ال ناء  
الطفل   استخدا   وان  الحركية  الكفاءة  علئ  متأس  الادراك  نوعية  وان  ال شري  للكائن  التكاملي 

أو  معتمد  الرمزية  الطلاقة  ولكن  الحركية  الطرق  محل  مدرجيا  يحل  التعل   في  علئ كفاءة  للرموز  لا 
 الأنماط الحركية . 

 Getmanنظرية جتمان:  ➢
محور النظرية ينصب علئ ان نمو الطفل ومطوره العقلي وسلوكه يرم ط بخبرامه الحركية ونموه ال صري  
كما وضع جتمان برنالا لتنمية القدرات الحركية ويتضمن ستة مراحل وهي : منمية الأنماط الحركية  

منمية الذاكرة    ، منمية اللغة ال صرية    ، منمية حركية العين    ، لحركية الخا ة  منمية الأنماط ا  ، العامة  
 منظي  الادراك ال صري   ،ال صرية  
 frostigنظرية فروستيج :  ➢

ومرى أنت عملية التعل  معتمد    ،مؤكد النظرية علئ أهمية الخبرات ال صرية الحركية في عملية التعل   
كما قا  فروستيج بتصمي  مقياس لتقدير     ،لحركية الخا ة  علئ نمو العديد من المهارات ال صرية ا

ووضع برنامج للتدريب الإدراكي ال صري يتضمن مدري ات لتنمية التآزر الحركي    ،الكفاءة الحركية  
 العا  والدقيق  

 Declatos Doman نظرية ديكلاكاتوودومان :  ➢
الحركية المليرة للجدل  والخلاف و المفهو  المركزي    –معد هذه النظرية من أكلر النظريات الإدراكية  

الإدراكية   منها  التي  المعرفية  الإعاقة  أن  علئ  يتأسس  النظرية  التنظي   –لهذه  نقص  منشأ  الحركية  
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عل وبناءا  اللغة  القراءة  في  الطفل  تخلف  الى  يؤدي  النقص  هذا  أن  بالمخ  وضعا  العصبي  ذلك  ئ 
 برنالا علاجيا للعجز في القراءة لدى الأطفال  

 Kephart نظرية كيفارت :  ➢
وهي    قا  كيفارت  الحركية  الإدراكية  القدرات  في  الرئيسية  النظريات  إحدى  معد  نظرية  بصياغة 

متناول بشكل عالم العمليات الإدراكية لدى الطفل وكيفية نمو هذه العمليات متمللة في التكامل  
مستخد    الللاث  الأساسية  العمليات  هذه  أن  وكيف  الحسي  والتمييز  الحركي  والتمييز  الحركي 

نمو الأنماط ودور  ،ة المعلومات الصادرة عن ال يئة ومعديل السلوك ’كما متناول كيفية كوسيلة لمعالج 
أكلر   عمليات  لتكوين  ذلك  بعد  الطفل  نمو  المسار  يتحول  النمو وكيف  هذا  العصبي في  الجهاز 
الطفل   أن  النظا  الإدراكي وكيف  المفهو  ومكامل  المعلومات ومنتهي بحركة مكوين  معقيدا لمعالجة 

وهذا النظا  يتأسس علئ عدد من القدرات الإدراكية   ،نظاما مرجعيا داخليا للفه  و التعل   ينمي
ادراك    ،التعمي  الحركي  ، ورة الجس   ، الجان ية الاتجاهية  ،الحركية ومتملل في: التوافقات القوامية  –

 كية المزاوجة الإدراكية الحر  ،التحك  الحركي  ،ادراك الزمن ،ثييز الفراغ   ،الأشكال  
 خصائص المقياس بوردو:   3.7

 .Source spécifiée non valideهي : يتميز مقياس بوردو بجملة من الخصائص 
 شمول المقياس لعدد ك ير من المتغيرات الإدراكية الحركية.  •
 الأداء علئ المقياس يملل سلوك مألوف لجميع الأطفال.  •
الإدراكيةشمول   • المشكلات  لالات  لأه   في  -المقياس  الأطفال  يواجهها  التي  الحركية 

 المرحلة الابتدائية . 
 يتطلب اقل قدرة من التدريب والتنفيذ.  •
 بساطة التنفيذ.  •
 وضوح الدرجات ومحكاة التقويم.  •
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 أبعاد المقياس :   4.7
علئ   موزعا  فرعيا  اخت ارا  عشرة  أحد  بندا  وثلاثون  واحد  من  المقياس  هي    5يتكون  لالات  

Source spécifiée non valide. 
 balance and postureالتوازن و القوام:        1.4.7

، اخت ار الوثب ، الغرض من الاخت ار   walking bordويشمل اخت ار المشي علئ اللوحة  
علئ   فيها  يعتمد  بنود  ثماني  الاخت ار  ويتضمن  الحركي  الإيقاع  و  الجس   ومصور  التحك   قياس 
أنشطة ثنائية الجانب كالوثب بالقدمين معا ، وأنشطة أحادية الجانب ملل الوثب بقد  واحدة و  

 لت ادلية ذات النمط المنتظ  ملل الوثب مع رفع القد  اليمني مرة واليسرى مرمين . الأنشطة ا 
 يمثل في مجال التوازن و القوام  ( 01جدول  رقم ) 

 بنود المقياس    القيمة المثلى   اختبارات المقياس   المجال  
علئ   التوازن و القوا    المشي  اخت ار 

 اللوحة  
اللوحة  - 12 علئ  أماما  المشي  -المشي 

اللوحة   علئ  علئ  -خلفا  المشي 
 الجانب اللوحة  

  4 الوثب  
  body image and differentiationsمجال تصور الجسم وتمييزه :   2.4.7
 ويشمل : 
  Identification  of body parts   تحديد أجزاء الجسم :  •

بنود يعتمد فيها فيها    9الغرض من هذا الاخت ار قياس وعي الطفل بأجزاء الجس  ويتكون من  
 الأداء علئ سرعة استجابة الطفل لأوامر الممتحن بان يلمس مختلف أجزاء جسمه  

  imitation of movement  اختبار تقليد الحركات :       •
العليا من  جسمه وقدرة الطفل علئ مرجمة الأنماط    الغرض من هذا الاخت ار الحركي في الأطراف 

ومتضمن   أنماط حركية  الى  الجانب    17ال صرية  أحادية  : حركات  مايلي  مشمل  للذراعين  وضعا 
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متحرك فيها الذراع واحدة حركات زوجية الجانب متحرك فيها الذرعان من وضع لاخرر في نفس  
 فين  الاتجاه ،حركات متضادة متحرك فيها الذراعان في اتجاهين مختل 

  obstacle course اختبار عبور المانع : •
قياس وعي الاخت ار  من هذا  التي لاموجد  الغرض  الفراغ ووعيه بالأشياء    الطفل جسمه في حيز 

العارضة ،المرور من    3م اشرة في لاله ال صري يتكون الاخت ار من   بنود وهي : المرور من فوق 
 تحت العارضة ، المرور بين الحائط والعارضة . 

 Kraus weberاختبار كروس ويبر :       •
  6يهدف هذا الاخت ار لقياس الحد الأدنى من اللياقة العضلية لطلاب المدارس وهي لموعة من  

رات وفي المقياس الحالي الاخت ارين الرابع والخامس ،من هذا الاخت ارات لوضع العا  والقوا   اخت ا
 والتوافق الحركي بس ب  عوبة أداء الأطفال  من هذه الفئة العمرية والتي أشار إليها المحكمين  

  Ground angle test:  اختبار  زاوية الأرض  •
 الجس  في أثناء الحركة هذه الاطراف بمفردها أو لتمعة لقياس القدرة علئ التحك  في أطراف 
 ( يمثل مجال تصور الجسم وتمييزه 02جدول رقم ) 

القيمة   اختبارات المقياس   المجال  
 المثلى  

 بنود المقياس  

تصور   مجال 
 الجسم وتمييزه :          

 معين أجزاء الجس   4 اخت ار معين أجزاء الجس 
 مقليد الحركة   4 مقليد الحركة  
 ع ور المانع   4 ع ور المانع  
 كروس ويبر  4 كروس ويبر 

 اخت ار زوايا الأرض  4 اخت ار زوايا الارضلا 
 

  perceptual  motor-matchمجال المزاوجة الإدراكية الحركية :  3.4.7
 يستخد  لقياس هذا المجال اخت ارين هما : 
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  Chalk boardاختبار لوحة الطباشير : •
الحركية ويتضمن أربعة يعتمد  –الهدف من هذا الاخت ار قياس الاتجاهية والتزامن والمزاوجة الإدراكية 

الأداء فيها علئ رس   الدوائر و خطوط علئ الس ورة والط اشير وال نود الأربعة هي : رس  الدوائر  
 الأسفل باليدين   ، رس  الدائرمين باليدين معا ،رس  الخط أفقي ، رس  خطين رأسين من أعلئ الى 

  Rythmic writingاختبار الكتابة الإيقاعية : •
الزمني   التتابع  و  الحركة  انسياب  و  الحركة  وانسياب  الحركي  الإيقاع  قياس  الاخت ار  من  الغرض 
بنود   ثمانية  الاخت ار من  المعقدة ،ويتكون  الإيقاعية  الأنماط  إنتاج  أخر  الحركة من جانب  وموجيه 

   الكتابة الانجليزية والرسو  اللمانية متدرجة في الصعوبة.  ثلل رسومات مشتقة من
  Ocular control  مجال التحكم البصري :  4.4.7

بندا ، منها قياس القدرة علئ التحك     13يستخد  هذا المقياس في التحك  ال صري من خلال  
علئ متابعة الطفل    ال صري و الامصال ال صري بالأشياء ومتابعتها ، ويعتمد الأداء في هذه ال نود

الرأسي   و  الأفقي  الاتجاه  في  الممتحن  ويحركها  قل   شكل  علئ  بطارية  غيرة  من  من عث  لضوء 
والمائل وفي شكل قوس والى الإما  والخلف في اتجاه الأسفل ويكون الأداء بالعينين معا ثم بالعين  

   اليمني و اليسرى . 
 ة الحركية يمثل في مجال المزاوجة الإدراكي  ( 03جدول  رقم ) 

 بنود المقياس  القيمة المثلى  الاختبار المقاس   المجال  
 
 
 

التحك   
 ال صري  

 
 
 

 اخت ار المتابعة ال صرية  

 المتابعة ال صرية الافقية للعينين  4

 للعينين  المتابعة ال صرية االرأسية  4
 المتابعة ال صرية المائلة للعينين  4
 الدائرية للعينينالمتابعة ال صرية  4
 المتابعة ال صرية الأفقية للعين اليمنى   4
 المتابعة ال صرية الرأسية للعين اليمنى   4
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 المتابعة ال صرية  المائلة للعين اليمنى   4
 المتابعة ال صرية الدائرية للعين اليمنى   4
 المتابعة ال صرية الأفقية للعين اليسرى   4
 المتابعة ال صرية الرأسية للعين اليسرى   4
 المتابعة ال صرية  المائلة للعين اليسرى   4
 المتابعة ال صرية الدائرية للعين اليسرى   4
 نقطة انتقاء  4

 ادراك الأشكال :  5.4.7
يستخد  في هذا المجال اخت ار التحصيل ال صري للأشكال لقياس قدرة الطفل علئ ادراك الشكل  

الاخت ار من   ويتكون  منفصلة ويطلب مكن    7الأرضية  بطاقات  أشكال هندسية مرسومة علئ 
الطفل رس  هذه الإشكال : المربع مللث ارضي ، معين طولي مستطيل مقس  بخطوط متقاطعة  

 خطان متقاطعان . 
 يمثل مجال ادراك الأشكال (04جدول رقم ) 

 بنود المقياس  القيمة المثلى  الاختبار المقاس   المجال  
ال صري   ادراك الأشكال  التحصيل  اخت ار 

 للأشكال  
 الشكل والتنظي    8

 
 الخاتمة :  -8

معتبر القدرات الإدراكية من بين القدرات المهمة لدى الطفل لذلك يجب ان نولي اهتمامنا لهذه  
المقاييس التي مضمين المهارات الحركية في المجال الرياضي وخا ة عند الأطفال سواء الأ حاء أو  

وبات  المعاقين لأنه كما و فه كيفارت يعتبر كأداة اكلينكية لتشخيص المشاكل الحركية لدى  ع 
التعل   والتالي يجب وضع برامج حركية لتنمية القدرات الإدراكية خا ة وان لها دور في التحصيل  

 الدراسة . 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2611

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2611
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