
 

 اللجنة التنظيمية للمؤتمر:

 هشام غريبيرئيس اللجنة التظيمية: د/ 

 منسق عام للمؤتمر  د.عمر شليحي

 منسق اللجنة التنظيمية د.موسى روام
اسح نذير و د.ك   عضو 

 عضو د.قرماط النوري 
 عضو د.جبار عبد السلام  

 عضو د.لروي الياس 

 أمانة المؤتمر: 

 رئيس أمانة المؤتمر: د/ العزوطي علاء الدين 
 أ. بوفريدة عبد المالك  أ.هشام بوراشيد 

 أ.عومار بوطبية أ.بن يوسف وليد 
 أ.نوار أحمد  أ.عادل أبركان 
 أ.سفيان خوذير  أ.حريش ايمان 
 قريش زكرياء  شفيق قنسوس

 بوخرص وليد  مراح فتحي 
 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

- أم البواقي-العربي بن مهيدي  جامعة    
النشاطات البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات   

 ينظم 
 
 

 

 مؤتمر دولي افتراضي بعنوان: 
 التحضير البدني وتكنولوجيا تحليل أداء رياضي المستوى العالي 

 google meetتطبيق عبر  2021 أفريل 11- 10
 
 

 الرياضي البدني للنشاط  والنفسية البيولوجية الاستجابات مع مخبر قيبالتنس
 ديبي   زهيرالرئيس الشرفي: أ.د/ 

 -  البواقي أم -  مهيدي بن العربي مدير جامعة 
  حسام بشير /د.أ: العام المشرف

 والرياضية  البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد مدير
 رئيس الملتقى: د/ عبد الله منصوري

 رئيس اللجنة العلمية: أ.د/نور الدين غنام
 التنظيمية: د/ هشام غريبيرئيس اللجنة 

 رئيس أمانة الملتقى: د/ علاء الدين العزوطي
 بوطبية عومار الأستاذ: الاتصال مسؤول

 
 

 اللجنة العلمية للمؤتمر: 
 

 نور الدين غنامد/ أ.رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر: 
 د.منعم حداد /جامعة الدوحة قطر  أ.د.إيدير حسان/جامعة أم البواقي 

البواقي   أم جامعة/د.درويش محمد .أ.د قلاتي يزيد/ جامعة أم البواقي  

حفيظ/ جامعة أم البواقي أ.د.قمين   د. مكرم الزغبي/ جامعة جندوبة  تونس  

 د.فارس عبد الغاني /جامعة أم البواقي أ.د. ولد حمو مصطفى /جامعة بومرداس 

3د.مصطفى بسكري/جامعة الجزائر  أ.د .ملتو تركمان/ جامعة بارتن تركيا   

3أ.د.فتحي بلغول / جامعة الجزائر  عبد الرزاق/جامعة أم البواقي  د.شادي   

بنها مصر  جامعة /.أحمد يوسف أ.د تونس  منوبة جامعة/بوضيافي حفصي.د   

2أ.د شيحة فؤاد /جامعة قسنطينة الشلف  جامعة/الطيب  جلطي.د   

2أ.د.بن قارة ياسين /جامعة قسنطينة   د.هبير السعيد /جامعة أم البواقي  

3.شريفي علي /جامعة الجزائر  أ.د  د.وجدي عدة/جامعة أم البواقي  

 جامعة/الهوارى  ابراهيم   الدسوقي  هاني. د.أ
مصر  الوادىجنوب   

علي صديق محمد/جامعة الامام   د.محمد
عبد الرحمن بن فيصل /المملكة العربية  

 السعودية 
جامعة دمياط مصر  / أحمد سويلم.د.أ البواقي  أم جامعة/ رضا مالك .د   

 د.عادل شريط /جامعة أم البواقي  أ.د.رشيد محيمدات /معهد الرياضة قسنطينة 
حسونة/جامعة الاسكندرية مصر  صبحيأ.د. البواقي  أم  جامعة/زوبير لطرش.د   

مصر  الاسكندرية  جامعة/أ.د.رأفت عبد المنصف طرابلسي هالة/جامعة جدة السعودية د.   
 د.عباش أيوب /جامعة أم البواقي د . بوبكر بن عبد الكريم/جامعة تونس 

جامعة  أم البواقي   /مرابط مسعود د.  عصام/ جامعة سوق أهراس   د.حجاب   
أم البواقي  جامعة  / فؤاد بن فاضل. د  د/أمزيان أسامة/جامعة أم البواقي  
باتنة  جامعة/ المليك   عبد قاسمي.د 3د.بلال صدوقي/ جامعة الجزائر    

2 قسنطينة جامعة/ المليك   عبد قاسمي.د د.شاكر بوناب/ جامعة أم البواقي  
أهراس د. جمال سرايعية/ جامعة سوق   د.بلال بوذينة/جامعة أم البواقي  

البواقي أم جامعة/ الغاني عبد  علالي.د  د.شرابشة رفيقة /جامعة سوق اهراس  



 

 :هامة مواعيد
 .2021 مارس 10 يوم الملخصات لاستقبال أجل أخر -
 .2021 مارس 15 يوم المقبولة المداخلات على الرد -
 .2021 مارس 20 يوم كاملة  المداخلات لاستقبال أجل  آخر -

 :هامة معلومات
 إلى وإرسالها الاستمارة ملئ يجب الملخص وتقديم المؤتمر في للتسجيل -

 : الإلكتروني التالي البريد
oeb.dz-con.staps2021@univ 

 +213675806297+/213553930866الهاتف:
 

 :ملاحظة
  ضرورة مع.  )الفرنسية  -الإنجليزية  -العربية:  المؤتمر لغة ▪

 . (ثانية بلغة ملخص إدراج 
 (ISBN) الدولي المعياري الرقم يملك الملتقى ▪
  أعداد ضمن و جماعي  كتاب  في ستنشر المداخلات أحسن  ▪

  للنشاط  والنفسية البيولوجية الاستجابات مخبر بمجلة خاصة
 .  الرياضي البدني

 

                :محاور المؤتمر
 .: مهنة المحضر البدنيالمحور الأول 
 .التخطيط والبرمجة في التحضير البدنيالمحور الثاني:  
 .الحمل التدريبيتقنيات تقنين المحور الثالث:  
 .تشخيص الأداء الرياضيالمحور الرابع:  
 .تكنولوجيا تحليل الأداء الرياضيالمحور الخامس:  
 .وسائل الاسترجاع الرياضيالمحور السادس:  
 .إعادة التأهيل الرياضيالمحور السابع :  
 الطرق والوسائل المستخدمة في التحضير البدني. المحور الثامن :  

 
 :المشاركة في المؤتمرشروط 

تكتب المداخلة بمنهجية علمية تراعى فيها جميع شروط المعتمدة في تحرير بحث   -
 ؛(A4) علمي ويكون على ورقة

 ؛ (Traditional Arabic) نوع الخط باللغة العربية -
 (؛ 16مقياس الكتابة باللغة العربية ) -
 (؛ 1.15التباعد بين الأسطر في اللغة العربية) -
 ؛(Times New Roman) نوع الخط باللغات الأجنبية -
 (؛ 12مقياس الكتابة باللغة الأجنبية ) -
 (؛1التباعد بين الأسطر  في الغة أجنبية )  -
 سم( من كل جانب؛1.5حدود الورقة ) -
 .يجب أن ترتبط المداخلة بأحد محاور البحث -
 .كلمة  500داخلة لا يتجاوز ملخص الم -
 ورقة( بما فيها المراجع والورقة الأولى؛ 15عدد الأوراق على الأكثر ) -
أن لا يكون البحث قد سبق المشاركة به في أي مؤتمر علمي دولي أو وطني أو   -

 ؛ أيام دراسية 
يكون الملخص في صفحة واحدة مع ملخص للسيرة الذاتية للباحث الأول في  -

 واحدة كذلك؛ صفحة 

 إشكالية المؤتمر: 
 تدريبية  ومضامين  برامج  إلى  يحتاج   الرياضي  الأداء  مجال  في  العليا  المستويات  بلوغ  إن

 الشيء .   الرياضية  للمنافسة  الحقيقة  المتطلبات  من  مستمدة  علمية  بصفة  موضوعة
  والبدني   النفسي  الخططي،  التقن  الجانب  لمؤشرات  الدقيق  التشخيص  يستوجب  الذي
 هذه   هدف  توافق  ولضمان.  جديدة  تدريبية  مرحلة  أي  في  الشروع  قبل  مستمرة  بصفة

 ينبغي   الرسمية  المقابلة  يوم  منتظر  هو  ما  مع  منها  البدنية  وخاصة   التدريبية  الجرعات
 تقدمه   ما  من  مستمدة  حديثة  تدريبية  مقاربات  على  يعتمد  أن  البدني  للمحضر
  إلكترونية   تطبيقات  بيانات،  قواعد  ، GPS  نظام  من   الرياضي  الأداء  تحليل   تكنولوجيا

  عبر   التطور  درجة  بمراقبة  يسمح  الذي  الشيء  الرسمية  للمنافسة  الحقيقي  للنشاط...  ،
 قد  خاصة  إجراء  ظروف  أو  وقت  إلى  عادة  تحتاج   لا  التي  الاختبارات  من  مجموعة
  كل   على  الواجب  من  بات  لهذا.  التدريبية  للمضامين  العادي  السريان  على  تشوش

  لمجال المرافق الحديثة التدريبية المناهج بمختلف الإلمام الجزائر في وخاصة رياضي مربي
  دولي  ملتقى   تنظيم  إلينا  تبادر  المنطلق  هذا  من.    الرياضي  الأداء  تحليل  تكنولوجيا
 ،وهو  العالي  المستوى  رياضي   أداء  تحليل   وتكنولوجيا  البدني  التحضير  بعنوان  افتراضي

 دول  مختلف  من  الاختصاص  أهل  بين  والخبرات  المعارف  مختلف  بتبادل  سيسمح  ما
 . وخبراء ودكاترة طلبة،أساتذة بدنيين، ،محضريين مدربين من العالم

 :المؤتمر أهداف
 .الرياضي الأداء تطوير في البدني  المحضر أهمية على الضوء تسليط 
 في والبرمجة التخطيط مجال في المستخدمة التطبيقات آخر  على التعرف 

 .البدني التحضير مجال
 التدريب حمل لتقنين التقنيات بأحدث وتزيدهم المدربين مهارات تطوير 

 .وموضوعية دقة بكل
 الأداء لتحليل الموجهة الالكترونية  الأنظمة آخر على الاطلاع 

 .الرياضي
 .الرياضي جسم على  الاسترجاع لوسائل الفعال الدور تحديد 
 .   الرياضي تأهيل  إعادة في الحديثة الطرق اكتشاف 

mailto:con.staps2021@univ-oeb.dz


 

 



1 

 

 العلمي   والبحثوزارة التعليم العالي                  
  -  أم البواقي-  العربي بن مهيدي جامعة                                                            

 النشاطات البدنية و الرياضية   وتقنيات معهد علوم            

 
يوم "    العالي  المستوى   رياضي  أداء  تحليل  وتكنولوجيا  البدني  التحضير بـ:  الموسوم   الأولالعلمي الدولي الافتراضي  المؤتمر  برنامج  

 2021  أفريل  10السبت  
 

 الأول العلمي الدولي الافتراضي مراسيم افتتاح المؤتمر   التوقيت 

10:00- 10:05 
 الكري  القرآن يات من آ

 النشيد الوطن 
 السيد رئيس الملقى كلمة  10:15 -10:05
 لسيد مدير المعهد ة اكلم 10:20 -10:15
 دير الجامعة لسيد مكلمة ا 10:30 -10:20

 النموذجية   المداخلات

10:30- 10:45 
Procédure du traitement des données de suivi par des caméras multiples pour 

calculer l’espace contrôlé par chaque joueur et la surface du bloc 
Hadji Abderrahmen Université Bejaia(Algérie) 

 المراهقي   و للأطفال  اللاهوائي  و  الهوائي  للتدريب الفسيولوجية   الخصائص 11:00 -10:45
 جامعة أم البواقي )الجزائر( /محمد  ش ويد.در 

 الاستشفاء  واستعادة التعب  إدارة   استراتيجيات 11.00-11.15
 ( مصر )  لإسكندريةا  للبني الرياضية  التربية  كلية 

   المحور الأول                                                 الورشة الأولى                                                              باحية     ة الص فتر ال    
 شاكر بوناب ./ د:  الجلسة  مقرر                                                    درويش محمد./  د:  الجلسة  رئيس 

 الجامعة  اخلة عنوان المد التوقيت 
 اللعب  ق مناط حسب القدم كرة  لاعبي وائية( لدىلاهوال  الهوائية) البدنية  الصفات  بعض تطور مقارنة 11.30-11.40

 اسمي عبد المالكق د./فرطاس يوسفد.
 الجزائر/جامعة سطيف

 الجزائر/2بولعيد باتنة امعة ج

 U19عبي كرة القدم لحمل البدني لدى لاالبدني في تخطيط ادور المحضر  11.40-11.50
 . د بن الدين كمالأ/ . عرابي الشيخ ط.د

 الجزائر/البيض  الجامعي المركز

 عبي كرة القدم لصنف الأكابر في التخفيف من الإصابات الرياضية لدى لاضير البدني فعالية التح  11.50-12.00
 أميرة بن عكي د./يعقوب عشاشة ط.د.

 ئر زا/الج03جامعة الجزائر 

12.00-12.10 Modélisation des courbes de référence du tour de taille et du rapport 
tour de taille /taille pour les enfants et adolescents tunisiens 

Dr.Hatem Ghouili  

ISSEP / KEF / 
TUNISIE 
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 ( سنة 15-12) طائرةلا الكرة لاعبي  لدى حركي الحس بالإدراك  الانثروبومترية  القياسات  بعض  علاقة 12.10-12.20
 د.خباط حافظ /شادي عبد الرزاقد.

 أم البواقي /الجزائر

 ( F51)فئة الثقل للمعاقين  قذف لاعبي  لدى السريعة  القوة  تطوير في  اوأثره مساعدة وسائل استخدام 12.20-12.30
 مزهر  حمودي  صطفى م / لفته عمار اقبال  د.م .ا /حيدر خلف  علاء د.ا

 راق لي /العجامعة ديا

 القدم  كرة  لاعبي لدى الذات  تكوين  في  البدني التحضير  دور 12.30-12.40
 دردون كنزة د. /لزهراء ايمانفاطمة المتيوي .د

 شلف/الجزائر ة الجامع 

 القدم كرة  للاعبي الرياضي الاداء  تحسين  في البدني المحضر دور 12.40-12.50
 الحليم عبد زاوي  ط.د//الرزاق عبد تومياتط.د.

 ئر كرة/الجزاجامعة بس
 /الجزائر  البويرةجامعة 

 ( 19-16) أواسط صنف  يدلا كـرة  لاعبي لدى  المهاري بالأداء  اءرتقالا في  الجيد البدني التحضير  دور 12.50-13.00
 إبراهيم هواريط.د./  القادر عبد  برقوقد.

 الجزائر /جامعو ورقلة 

 قسنطينة   لرابطة الأول  للجهوي أكابر القدم كرة  لاعبي على  هثر وأ كورونا   جائحة ظل  في البدني  التحضير 13.00-13.10
 بوساق  در الدينبد./ عبد السلام جبارد.

 جامعة أم البواقي/الجزائر 
 يلة/الجزائر المس  جامعة

 المدربين  نظر وجهة من القدم كرة  لاعبي أداء  تحسين  في المنافسة مرحلة أثناء  البدني التحضير  دور 13.10-13.20
 محمد  زاورم د./رياء كز  حويش  د./كمال  بيرالك عبدد.

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 
 /الجزائر 02جامعة قسنطينة 

 التدريس  مهنة نحو  والرياضية  البدنية التربية  معاهد طلبة باتجاهات وعلاقتها  الرياضية  الثقافة 13.20-13.30
 بدرالدين  قبزيليد.

 جامعة الشلف/الجزائر 

13.30-13.40 The role of physical activities in improving the psychological state, 
reducing stress and anxiety resulting from the corona(COVID- 19) 

pandemic 
Pr.Saidia Houari 

Tissemsilt/Algeria 

  الأقصى كتهلاالاس و  القصوى الهوائية السرعة على  وأثره العام الإعداد  مرحلة في  المتعدد التدريب 13.40-13.50
 أكابر   صف القدم  كرة  للاعب حالة  دراسة   جينللأكس

 مرزاق  مكناش اجح  ط.د./هيم راإب دحمون  ط.د./مزيان  بوحاجأ.د.

 رة/الجزائرجامعة البوي
 جامعة تسمسيلت/الجزائر

 مناقشة                                                  13.50-14.00
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 ثانيالمحور ال                                                             ثانيةالورشة ال                                                      ة   باحيالفترة الص    

 ان حريش إيم./ د : الجلسة مقرر                                                              رية منى نواص./  د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  لمداخلة عنوان ا توقيت لا

 ضي الريا  الأداء علي وتأثيرها  الرقمية المخدرات 11.30-11.40
 السنيطي  الصاوي حمدي محمدم.د. 

 معة بور سعيد /مصر جا

 (ATP - CP) الأول  الطاقوي النظام  ضمن  العمل من  مختلفة بروتوكولات باستخدام الفتري  التدريب أثر 11.40-11.50
 (U17) القدم كرة  لاعبي ىلد البدنية  اتالمتغير  بعض  في

 صفيان  ماحــــيد.

 الجزائر / الشلف جامعة

  المرمى حراس  لدى الفعل رد سرعة  لتحسين التكراري لتدريبا بطريقة  مقترحة تدريبية  وحدات أثر 11.50-12.00
 اليد كرة  لاعبي  لدى المضاد  الهجوم  اداء  في  وفاعليتها

 د. سالم العياشي / د.بن مسلي عراب

 /الجزائر  جامعة المسيلة

 اليد  كرة  للاعبي البدنية الصفات  بعض  ى لع وتأثيرهما مقترحين تدريب لبرنامجي   مقارنة دراسة 12.00-12.10
 بوعلي لخضر د /حفصاوي بن يوسف.د  .أ / هامل بوحايك.د 

 الجزائر / الشلف جامعة

 يدال كرة  في الارتقاء من التصويب  ذقة بمستوى للرجلين الانفجارية  القوة  علاقة 12.10-12.20
 لعمري/د.محمد العربي ط.د. ياسين ب / الرؤوف عبد عزام حاجط.د.

 عة خميس مليانة /الجزائر مجا

 U17 فئة القدم كرة  لاعبي علي  الانتقالية السرعة صفة  علي الشدة عالي التبادلي التدريب تأثير 12.20-12.30
 . جدي رشاد ط.د

 التربية و لرياضة العالي معهد
 نس تو / بصفاقس ةدني الب

 الخرطوم  بولاية السكري اطفال  علي بدني  تدريبي برنامج  أثر 12.30-12.40
 محمود  احمد يس عوض  د أ

 ودان الس/النيلين جامعة

   القدم كرة  لاعبي لدى بالسرعة  المميزة القوة صفة  تنمية في التكراري التدريب  بطريقة  مقترح برنامج  أثر 12.40-12.50
 . خضار خالد د.سهايلية شكري/ د

 ق أهراس/الجزائر و س ةمع جا
 جامعة المسيلة /الجزائر 

 الحديث  الرياضي  التدريب أساس  الموهوبين  ضيين الريا انتقاء 12.50-13.00
 العطري طــهد.

 الجزائر / الشلف جامعة

 القدم كرة  لاعبي لدى  البدني الأداء  كفاءة  من للرفع  التدريب في  التخطيط دور 13.00-13.10
 قوشي لط.د رابح ب

 ن الجزائر راوه جامعة

13.10-13.20 Modélisation du jeu réduit 2c2 en football 
Dr.Ouddak Mohamed, Dr.Boudouani Abderrezak 

Université Chlef 
Algérie 

 ( سنة15-14) القدم  كرة  ممارسي لدى  الرياضي الأداء من للرفع  التدريب في  التخطيط دور 13.20-13.30
مؤمن اضيق سليمان .د.ط /زيد زاوي د.  

 

 جامعة المسيلة/الجزائر 
 الجزائر  /ويرةجامعة الب

 عض الصفات البدنية الخاصة لدى العبي كرة القدم  ب الشتوية على مستوى العطلةفترة  خلالتدريبي  رنامجأثر ب 13.30-13.40

 ط.د.زواغي خليفة 
 ة أم الواقي/ الجزائر جامع 

 المحترفين  القدم كرة  لاعبي عند دنيالب التحضير  مرحلة  تخطيط ومبادئ  أسس 13.40-13.50
 أمين د حمأ.د. واضح أ/ مد عبد الوارثمح سامر.ط.د

 

 الجزائر /تيسمسيلت

 مناقشة  13.50-14.00
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 لثثا المحور ال                                                             لثةثاالورشة ال                 باحية                                      الفترة الص    

 رزاق شادي عبد ال ./  د:  الجلسة  مقرر                                                        حفيظقميني ./ د أ.:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 العالية  الكثافة ذات التدريب مراحل  خلال  للرياضيين النفسية  المتابعة  أهمية 11.30-11.40
 ياسين  ةوشبخط.د.

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

  نبضات معدل وطريقة  للجهد   الذاتي الادراك التدريبية  الحمولة قنين تي تطريقكل من ل  مقارنة دراسة 11.40-11.50
 ايدوارد  القلب

 ط.د محمد مسلم

 الجزائر /03 الجزائر جامعة

  التربية  اساتذة  نظر وجهة من  الثانوية ميذتلا لدى الإنجاز   دافعية على  التدريبي الحمل  جرعات تأثير 11.50-12.00
 الرياضة  و البدنية

حميدة   شريفي د. /فيقو ت رضا  كواشد.  

 جامعة ورقلة /الجزائر

  التدريبي  الحمل لتقييم (للتمرين  للحصة،  /RPE) للجهد الذاتي التحسس طريقتي  بين  العلاقة دراسة 12.00-12.10
 .سةنافالم مرحلة  في للهواة  القدم كرة  لاعبي لدى

 ن راشد ياسين ب .دط/ مدنغال محد./ نوي العربي ط.د

 ر الجزائ/تيسمسيلتجامعة 

  اللياقة مستوى من  الرفع نحو  وتوجهها  التدريب  حمل  في البدني  للمحضر  المتخصصة الفيسيولوجية  المعرفة 12.10-12.20
 القدم  كرة  لاعبي لدى البدنية

 إبراهيم  حماني  .د /فاتح مزاري.دأ.

 زائرالج/ويرةجامعة الب

 للمبتدئات  السلة كرة  مهارات لبعض التغير  منحنى في(  مهارية–إدراكية )مركبة تمرينات  تأثير 12.20-12.30
 أ.د. عايد حسين عبد الأمير  /.د. جمال صبري فرجأ/  عبد زيد الدليمية ناهدأ.د.

 جامعة بابل/العراق 

 ."GPS" جهاز باستخدام سة نافالم خلال قدملا كرة  في البدني  التدريب حمل  تقنين 12.30-12.40
 عزيز  صويلح ط.د. /أسامة كسوري ط.د. /الحق عبد  شليغم ط.د.

 جامعة عنابة/الجزائر 
 جامعة بسكرة /الجزائر

 الجزائر /تيسمسيلتجامعة 
12.40-12.50 Le test de temps limite comme principale repère pour quantifier, 

calibrer, et individualiser la charge d’entrainement en football 
(model cyclique) 

Dr.BISKRI Abdelmalik 
 

Université 
d’alger3/ Algérie 

  القدم كرة  لاعبي لدى تكتيكي والتقن الجانب   تطوير   في الرسميــــــة والمنافسة  التدريب  حمولة  مساهمة 12.50-13.00
 سنة  17 تحت يينالجزائر 

 منير  ويعل .د / المالك عبد معلم. د

 جامعة باتنة/الجزائر 

  بدلالة بدني  لجهد فسيولوجي كمؤشر  الأقصى القلب نبض  معدل  وفق  التدريب حمل  شدة  تقنين كيفية 13.00-13.10
 كورونا  فيروس وجود   ظل  في  الراحة قلب  نبض

 سنوسي  فغلول د.

 جامعة مستغانم /الجزائر

13.10-13.20 Chronobilogie et sport 
Pr. Nizar Souissi 

ISSEP Ksar 
Said/Tunisie 

13.20-13.30 Modélisation des Courbes de référence de l’indice de la masse 
corporelle pour les enfants et les adolescents tunisiens 

Université de 
Jendouba/Tunisie 
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Dr.Hatem Ghouili 
13.30-13.40 l’individualisation du travail physique en football                           

       entre le poste de jeu et le profil physique  
Dr.Kharoubi Mohamed Fayçal 

Tissemsilt/Algerie 

 المدرسية  للرياضة للانتقاء  الحديثة التكنولوجيا اجهزة بعض  استخدام اقتراح 13.40-13.50
 محمد  د. زروال

 جامعة ورقلة /الجزائر

 مناقشة  13.50-14.00
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 الرابعالمحور                                                          الرابعة الورشة                  باحية                                      الفترة الص    

 شليحي عمر ./ د : الجلسة  مقرر                                                    بودينة بلال ./  د:  الجلسة  رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 الرياضي  الموسم خلال القدم كرة  لاعبي لدى  الهوائية  القدرات  مستوى  تطور متابعة 11.30-11.40
 بلحاج رفيق/د.نجايمي عبد اللهط.د.

 يس مليانة /الجزائر جامعة خم

 كرة  لاعبي  عند( الانفجارية  القوة الرشاقة، السرعة، تحمل ) البدنية الصفات بعض  مستويات وتحليل  تقييم  11.40-11.50
 أكابر  فئة القدم

 أ.د.نمرود بشير / لعمودي بن  البشير طهط.د.

 الجزائر /  نةيالم خميس جامعة

11.50-12.00 La performances dans le contre la montre indéviduel et la forme 
de pédalage en cyclisme sur route 

Dr.Laroui Ilies 

Université Oum 
El 

Bouaghi/Algérie  

   المفاصل  زوايا  قيم لبعض  كير ح الحسي  بالإدراك  وعلاقته السحق الارسال  لمهارة الحركي الأداء  تشخيص 12.00-12.10
 "kinovea" برنامج باستخدام الانجاز دقة  في  مساهمتها ونسبة

 دحو  يوسف بن د.

 جامعة مستغانم /الجزائر

  بالسرعة، المميزة القوة ، الرشاقة الحركية، السرعة الانتقالية،  السرعة)البدنية القدرات  مستوى في المقارنة 12.10-12.20
 ( بعلا 11)  المفتوحة القدم كرة  ولاعبيfutsal  القدم  كرة  عبيلا بين( السرعة مداومة

 بوضياف منذر ط.د.

 الجزائر /  مليانة خميس جامعة

  كرة  في الأداء  فعالية على(  انفجارية قوة – بالسرعة  مميزة قوة  –  سرعة)  البدنية الخصائص بعض  تأثير 12.20-12.30
 u18 القدم

 ط.د.طلحة حمزة

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

  هوكى ف  الجزائية الركنية للضربة الهجومية المهارية  الأداءات دقة لقياس الإختبارات من مجموعه   تصميم 12.30-12.40
 .الميدان

 د.محمد بدر

 جامعة دمياط /مصر 

12.40-12.50 Analyse technique et la fréquence cardiaque des joueurs de 
Minifootball pendant un match 

Dr. Jamel Halouani 

Université de 
Sfax/Tunisie 

 النخبة  لرياضي التدريبية العملية  في الحديثة  القياس أجهزة 12.50-13.00
 لحسن  تريش.د  /إدريس رجم بن.د

 

 جامعة المسيلة/الجزائر 

 سنة  12 نم الأقل للناشئين القدم كرة  للاعبي بالكرة الجري مهارة  أداء  على التنسيقية الصفات تأثير 13.00-13.10
 .صافي عبد الحق ط.د

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

 ( 11 ضد  11)و(  5ضد  5) القدم كرة  لاعبي  بين  البدنية ائصللخص  مقارنة دراسة 13.10-13.20
 صغير  محمد دهبازي أ. /مراد خلاديد.

 الجزائر /المسيلة جامعة

13.20-13.30 Critères physiques et morphologiques d’évaluation et de sélection 
des cyclistes âgés de 13 à 14 ans 

Pr.Abdelmalek Mohammed /Dr.Sadouki Kamel 

Ecole Supérieure 
des Sciences et 

Technologie du 
Sport/Algérie 
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 متر  400 سباق في  واللاهوائي الهوائي  العمل تداخل 13.30-13.40

 د.سرايعية جمال/د.حجاب عصام 
 زائر جامعة سوق اهراس /الج

 القدم  كرة  في للنشاط البدني التحليل 13.40-13.50
 د.بلال صدوقي 

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

 مناقشة  13.50-14.00
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 الخامس المحور                                                           امسة الورشة الخ                           باحية                             الفترة الص    

 قلاتي يزيد ./ د:  الجلسة  مقرر                                                    مرابط مسعود ./  د:  سة الجل رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 ياضية الر  المنافسات تحليل و تخطيط في  الحديثة البرمجيات  استخدام واقع 11.30-11.40
 رحمة  سليمانيد.

 جامعة مستغانم/الجزائر 

 كرة  ناشئي لدى  السفلية للأطراف الانفجارية  القوة  لعنصر  cmjو  sj باختباري الخاصة المؤشرات  تقييم  11.40-11.50
 .myotest ال جهاز بواسطة القدم

 . بريكي الطاهرد/ لوي فيصد.سعدا

 ة /الجزائر جامعة المسيل

 القدم  كرة  في الفيديو  طريق عن الرياضي  الاداء تحليل  تكنولوجيات 11.50-12.00
 Dartfish 10 Pros فش دارت برنامج بواسطة الاداء لتحليل  نموذج

 غضبان  حمزة  احمد.د.أ

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

12.00-12.10 Conception et validation d’une application de traitement et d'analyse 
de score du test ( Functional Movement Screen) en vue de prédire les 

risques des blessures chez les sportif et non sportif 
Dr.Belkadi adel/ Dr.Beboucha wahib 

Université 
Mostaganem/algérie 

 متر 100  سباق ية لفعال المدرسية الرياضة  لعدائي  الكينيماتيكية المتغيرات لبعض معيارية درجات تحديد 12.10-12.20
 صال  ربوحأ.د./ سباع بوحاجط.د.

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

 أهراس  سوق  بولاية  الرياضية الأندية في التدريب  تكنولوجيات ماهية 12.20-12.30
 الحكيم عبد لعياضي  د./أحمد محمد بند.

 جامعة سوق اهراس/الجزائر

12.30-12.40 The Injury and Fatigue are Athlete's Obsessions ... Recovery in Sport 
is an Absolutely Necessary 

Dr.Marghsi Amina/ Dr.Bellm Issam 

University of Sétif 
Uiniversity of 

Constantine /Algeria 

  طولةالب في هواة  والثالث  الثاني الوطني   القسم  من لكل  الرسمية للمباريات البدني  للمستوى  مقارنة دراسة 12.40-12.50
 القدم  لكرة الجزائرية

 د.منصوري عبد الله 

 ئر أم البواقي /الجزاجامعة 

12.50-13.00 Modélisation d’un moteur de recherche informatique appliqué à 
l’évaluation du potentiel énergétique chez les sportifs 

Dr.Idir Iddir 

Ecole Supérieure en 
Sciences et Technologies 

du Sport/Algérie 

 القدم  لكرة البدني  التحضير في الحديثة التكنولوجية الوسائل استخدام واقع 13.00-13.10
 رومي الحسينق ط.د./رابحري طاهط.د.

 

/الجزائر3الجزائر جامعة  
 الجزائر /تيسمسيلتجامعة 

 اليد كرة  في الجيد  لارتقاءبا التصويب  لمهارة الميكانيكية المتغيرات بعض  بين  ةمقارن ةدراس 13.10-13.20
 العيد  سميشة بن  د./محمد قزقوزد.

 الجزائر /"البيض " الجامعي المركز

 متر  800 عدائي  لدى الفسيولوجية والمتغيرات  البدنية الصفات  ضببع  الخاص التطور منحنى 13.20-13.30
 فاتح  مزاري. د.أ/ الدين شرف بلقاسم  نورانيط.د.

 جامعة البويرة /الجزائر 

 الطائرة  الكرة لاعبي  لدى الاستقبال مهارة تحسين في  kinovea برنامج  طريق عن الفيديو تحليل إسهام 13.30-13.40
 كمال  الدين بن  أ.د./  محمد العربيد.

 الجزائر "/البيض " الجامعي المركز
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  مصر  2021 العالم  كأس  بطولة– اليد لكرة  الجزائري الوطني للمنتخب الهجومي للأداء تحليلية دراسة 13.40-13.50
 -الاول الدور

 الأمين محمد غانم  ط.د./يزيد قلاتيأ.د.

 أم البواقي/الجزائر جامعة 
 جامعة المسيلة /الجزائر 

 مناقشة  13.50-14.00
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 سادس الالمحور                                                              سادسةالورشة ال                                                        ةلمسائيالفترة ا    

 قرماط النوري./ د:  الجلسة  مقرر                                                    أمزيان أسامة ./  د:  سة الجل رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 سنة  19 تحت  يد ال كرة  لاعبي لدى ي الرياض التدريب مرحلة خلال  الإسترجاع عملية واقع 14.00-14.10
 عمار روابد.أ./الدين علاء بلعربيط.د.

 الجزائر/ بسكرة جامعة

 الذاتي التدليك  تقنية  باستخدام  الرياضي بالفرد  والعناية    الاسترجاع  إمكانيات 14.10-14.20
 الصمد  عبد  تهاميط.د. /دناصر محمأ.د. / بن جلول عبد القادرط.د.

 زائر جامعة خميس مليانة /الج

 الحجامة بإستخدام  الرياضي  الإسترجاع 14.20-14.30
 حمزة صديق . د   /مينأ.د واضح أحمد الأ/بوعلام عبد الإلهط.د.

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

القتالية  الفنون  رياضي لدى الإسترجاع  وسائل 14.30-14.40  
حسناء  مخلوف ط.د./حسام بوبلوط ط.د..منصوري نبيل/أ.د  

 زائر جامعة البويرة /الج

 الرياضي  التدريب مجال في الاسترجاع  وسائل أهمية 14.40-14.50
 ط.د.شرون رضوان/أ.د.فنوش نصير 

 جامعة بسكرة /الجزائر

 للرياضيين  إشكالية التعب البدني خلال التدريب الرياضي والأسس العلمية لاستعادة الاستشفاء 14.50-15.00
 ر بن حاج الطاهر عبد القادد. /جاقمة رمضانط.د.

 

 الجزائر /  نةمليا خميس جامعة

وشفاء وتنشيط تأهيل  الرياضية الحجامة 15.00-15.10  
يعية جمال/د.شرابشة رفيقة د.سرا/حجاب عصامد.  

 جامعة سوق أهراس /الجزائر 

  لدى  تدريبية وحدات خلال الرياضي  الاداء على وأثره  والسلبية  الايجابية  الراحة  باستخدام الاسترجاع 15.10-15.20
 بالجلفة   GSD  الرياضي المجمع للنادي  ميدانية  دراسة.سنة 16) –( 14 الطويلة المسافات يعدائ

 أحمد  قنونط.د.

 الجزائر /تيسمسيلت جامعة

 الرياضيين  لدى  الاسترجاع على للقدرة الاستشفائي  التدليك تطبيق 15.20-15.30
 .فرنان مجيد د/  د.ناصرباي كريمة/ ط.د جيلالي لبنى

 

 

 لجزائر جامعة البويرة /ا

 القدم  كرة  لاعبي لدى الرياضي  التدريب مرحلة خلال  الاسترجاع عملية واقع 15.30-15.40
 واب عمار ر  أ.د. /تامن مريمط.د.

 الجزائر/ بسكرة جامعة

القدم كرة  لاعبي على  والحديثة  التقليدية الرياضي الاستشفاء وسائل  بعض  بين  مقارنة دراسة 15.40-15.50 . 
 أنموذج  والتدليك الثلج،  حمام

 د ولي قريند.

 الجزائر/ بسكرة جامعة

 سنة15في عملية التدريب الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أقل من  الاسترجاعأهمية وسائل  15.50-16.00
 مقران إسماعيل .د /رواق حسان ب.ط.د

 ائرجامعة بومرداس/الجز 

 الرياضي  المجال في  الاستشفاء أهمية 16.00-16.10
 اسحكو   د.نذير

 البواقي/الجزائر  جامعة أم

  البدني  المجهود بعد  الرياضيين لدى  العضلي الألم من التخلص  في   الرياضي الاستشفاء وسائل مساهمة 16.10-16.20
 ع الشدةمرتف

 بن عميروش  سليمان أ.د. /فؤاد  محمد دحماني .ط.د

 الجزائر / جامعة بسكرة
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 مناقشة  16.20-16.30
 

 ابعسالالمحور                                                            بعةساالورشة ال                                                         ةلمسائيالفترة ا    

 فؤاد بن فاضل ./ د:  الجلسة  مقرر                                                    شريط عادل  ./ د:  سة الجل رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 الإعاقة  ذوي للاشخاص( الرياضة) الحركي النشاط  دفوائ 14.00-14.10
 أ.قاسمي مريم 

 زائرجامعة عنابة /الج

 والمنافسة  التدريب المصابين  للاعبين والإدماج  والبدني النفسي التأهيل في المدرب دور 14.10-14.20
 .جاب الله حسين/أ.قراد عبد المالكط.د

 الجزائر  /جامعة تبسة

 الرياضيين  عند علاجها  طرق ضية والريا الإصابات 14.20-14.30
 د.بوفريدة عبد المالك 

 الجزائر  /راسجامعة سوق أه

  الصليبي  الرباط جراحة  بعد عليه العاملة تلاالعض و الركبة مفصل  كفاءة   لتحسين رياضي  تأهيلي  برنامج 14.30-14.40
 الأمامي

 منصور  لكحل بن أ.د./محمد بوقوفة د.

 الجزائر /03جامعة الجزائر 

 القدم كرة  لاعبي لدى الرياضية الإصابة  بعد البدني  الأداء تحسين  في الرياضي  التأهيل أعادة دور 14.40-14.50
                                                                     بلال  التومي بن. د

 المسيلة/الجزائر جامعة 

  لدى القوامية  الانحرافات استطالة على  أثره و  الرقبي الضلع  متلازمة اصابة لعلاج  تأهيلي  برنامج اعداد 14.50-15.00
 المسيلة  جامعة  طلبة

 د.حويش علي / د. مرزوقي سمير 

 جامعة المسيلة /الجزائر 
 لجزائر جامعة سوق أهراس/ا

صحي ال الحجر فترة  خلال القدم  كرة  لاعبي لدى الاصابات من  للوقاية مقترح تدريبي برنامج 15.00-15.10  
اني ط.د.مهدي جو   

 جامعة بومرداس /الجزائر 

 الجزائرية  القدم كرة  في المصابين  للاعبين النفسية  الرعاية أهمية 15.10-15.20
 د.العربي محمد 

 03جامعة الجزائر 

   بولاية للسيدات  الظهر  تشوهات على المائية  للتمرينات   مقترح تأهيلى  برنامج  أثر 15.20-15.30
 محمود  الشيخ حيدر  هويدا د

 جامعة الجزيرة /السودان 

15.30-15.40 Comment optimiser les délais et limiter les risques de récidives en retour de 
blessure, chez le sportif amateur, chez le sportif de haut niveau 

DA Furriela Christophe 

France 

  المتمدرسين التلاميذ لدى  البدني  النشاط بمستوى( والسمنة الوزن زيادة ) الجسمي النمط  علاقة دراسة 15.40-15.50
 (سنة  18 – 15) قالمة  ولاية بثانويات

 العزوطي علاء الدين  د.

 زائر جامعة أم البواقي /الج

  ناشئي  لدى الأرضية  الحركات جهاز  على المستقيمة  الخلفية الهوائية للدورة البيومكانيكية الخصائص  15.50-16.00
 الفني  مبازالج

 ط.د.قورين أحمد/د.مدني محمد 

 خميس مليانة/الجزائرجامعة 

16.00-16.10 Modèle d'analyse des matches en termes de performances et de données 
grâce à la technologie dartfish (étude analytique des matches de la 

Université 
Bouira/Algérie 
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France contre le Portugal qualification euro 2020) 
Dr.Hadj Hahmed Mourad/ Dr.SAIDOUNE nabil 

 
  بطولة  في اللعب  مناطق حسب وهجوميا دفاعيا  اليد لكرة الجزائري الوطني  لفريق ا لمردود تحليلية دراسة 16.10-16.20

 2021 بمصر رجال اكابر   العالم
 يان أسامة د.مالك رضا/د.أمز 

 زائر لجأم البواقي/اجامعة 

 مناقشة  16.20-16.30
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 ثامن الالمحور                                                            الثامنةالورشة                                                         ةلمسائيالفترة ا    

 عادل بركان ./ د : الجلسة  مقرر                                                    رضا مالك ./ د:  سة الجل رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

  السفلية  للأطراف العضلية القدرة تطوير في ( 2ضد2-1ضد1)  المصغرة بالألعاب تدريبي برنامج  أثر 14.00-14.10
 القدم كرة  لاعبي لدى

 خرون آد.هوار عبد اللطيف و 

 اية/الجزائرجامعة غرد

 نظرية  دراسة/ التدريبية  العملية  في الحديثة التكنولوجية  الأجهزة وإسهام دور 14.10-14.20
 جة باسمد.خو 

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

  لاستهلاك  الاقصى والحجم  القصوى  الهوائية السرعة على  والطويل   القصير المتناوب التدريب أثر 14.20-14.30
 بوقاعة  نجوم على دراسة ر أكاب اليد كرة  لاعبي لدى الأكسجين

 الحفيظ عبد العلويد./ عماد هنوسط.د.

 جامعة سطيف /الجزائر 

 كرة  في النخبة  للاعبي  الانفجارية القوة  تحسين  على وأثره الفتري التدريب طريقة  في البليومتري  الأسلوب 14.30-14.40
 القدم

 شوقي  أحمد حساند.

 جامعة الجلفة /الجزائر

 الحرة   السباحة  تقنيات  تعلم  في  -الفيديو –  البصرية السمعية  الوسائل تأثير مدى 14.40-14.50
 شكيب  أسامة  حسناويط.د.

 جامعة الجزائر /الجزائر 

14.50-15.00 Effort intermittent court à haute intensité en ligne VS navette 
Dr.Khoudir Sofiane 

Université de Sétif 
Algérie 

  اقل القدم  كرة  لاعبي لدى الخاص التحمل  لتنمية المدمج البدني التحضير باستخدام  تدريبي  نامجبر  اقتراح 15.00-15.10
سنة  17 من  

 مولود  بوقشيشأ.

 مستغانم /الجزائرجامعة 

  بعض من  الوقاية في (La proprioception) العميق الحس تمارين على مبني  تدريبي برنامج  تأثير 15.10-15.20
 اليد كرة  كابرأ لدى  الشائعة الإصابات

حاج  سفير. د /فيصل خروبي . د /يعقوب بوسعديةط.د.  

 الجزائر/3الجزائر جامعة

  للاعبي البدنية و الفيزيولوجية المتغيرات بعض  على  المصغرة بالألعاب  التدريب و  التبادلي التدريب تأثير 15.20-15.30
 سنة18  من أقل  فئة  للشلف الرياضية الجمعية لاعبي  على تجريبي بحث" القدم كرة

 و آخرون  الرزاق  عبد بودواني . د

 الجزائر جامعة الشلف/ 

  اقل  صنف  القصيرة المسافات عدائي  لدى الانفجارية القوة تنمية على وأثره الشدة مرتفع  الفتري التدريب 15.30-15.40
 سنة  17من

 الدين  عماد  خلفة د.ط  / حكيم  غلاب .د / السعيد مزروع د.أ

الجزائر /  بسكرة  جامعة  
الجزائر /المسيلة جامعة  
 الجزائر / بسكرة جامعة

 السلة كرة  لاعبي لدى  RSA المتكرر السريع الجري تنمية على  بالأثقال  تدريبية وحدات اثر 15.40-15.50
فايزة  حميدوش   بن.ا / حكيم  غلاب.د  

 جامعة البويرة /الجزائر 

  الطائرة الكرة في  الإرسال استقبال مهارة أداء  دقة  على الحركي التوافق تطوير في بالفيديو  الأداء  تحليل دور 15.50-16.00
البيوكينماتيكية  المتغيرات بعض  وفق  

 د.خيري جمال 

 يرة/الجزائرو جامعة الب

 ائر جامعة قسنطينة /الجز  الرياضي التفوق عوامل تحسين  على والسرعة  بالقوة  المختلة الفترية  التمارين أثر 16.00-16.10
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 خلاف  محمدط.د.
 الرياضي  التدريب  تطوير  في  التكنولوجيا مساهمة 16.10-16.20

 د.محفوظي محمود 
 جامعة سوق أهراس الجزائر

 مناقشة  16.20-16.30
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 (السابع)تتمة روالمحو  سادس ال المحور                                              عة تاسالورشة ال                                              ةلمسائيالفترة ا    

 الغاني فارس عبد ./ د : الجلسة مقرر                                                     الأطرش زوبير  ./ د:  سة الجل ئيس ر 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 الرياضي  لدى البدنية اللياقة  استعادة  في  الاستشفاء دور 14.00-14.10
 نة. د.بورزامة داود/ ط.د.أوفة أحمد/ط.د.مرقصي آم

 

 يس مليانة/الجزائرجامعة خم
 جامعة سطيف /الجزائر 

 

 تطبيقه   وأليات وسائله أهميته العالي  المستوى  رياضة في  الاستشفاء 14.10-14.20
فاتح عبدلي  د.أ  /حمزة ساحلي  بن د.ط  

 جامعة عنابة/الجزائر 
 جامعة سوق أهراس/الجزائر 

 الحركي والأداء  العقلي  التصور 14.20-14.30
 راشد كسوب   سفرا د.م.أ

 العراق جامعة الكوفة/

14.30-14.40 Influence des variables de bien-être et de l'état de récupération 
sur la jouissance physique des joueurs de football en jeux réduits 

Dr.Okba Selmi/ Dr.Hatem Ghouili 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

14.40-14.50 Player profile 
Hamza Serrar 

 

14.50-15.00 Effects of 8-week exercise training program on levels of 
adipokines in healthy untrained men 

Pr.Nejmeddine Ouerghi 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

سنة  19 تحت القدم كرة  للاعبي المهاري الأداء لقياس اختبار تصميم 15.00-15.10  
 هدية  بن غاليط.د. 

 جامعة مستغانم /الجزائر

15.10-15.20 Effects of verbal encouragement on sprints and lower limbs 
power performances in young subjects 

Dr.Haher Sahli Dr.Sabri Elgaied 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

-16) أواسط صنف  السلة  كرة  لاعبي لدى الإنفجارية  القوة تطوير  لى ع البليومتري التدريب أثر 15.20-15.30
 (سنة18

 الهاشمي  حميش  الحاجد.

 جامعة قسنطينة /الجزائر 

  بساط  على اليدين قفزة مهارة لتعلم  تمارين اعداد  خلال من الباحث  تصميم   من اسلوب استخدام 15.30-15.40
 الارضية  الحركات

 عكاب  احمد  ناظم  د م ا

 /العراق  جامعة ديالي

  كرة  للاعبي الانفجارية  القوة وصفة الفسيولوجية  المؤشرات  بعض  تطوير على المرتفعات  في  التدريب أثر 15.40-15.50
 أكابر  السلة

 د.هشام غريبي 

 جامعة أم البواقي الجزائر

   نالبدي الجسمي  النمط ذوات النساء من عينة  لدى الوزن إنقاص   على الوظيفي التدريب اثر 15.50-16.00
 د.حسام الدين عبابسة 

 جامعة سوق أهراس/الجزائر 

  17 من  اقل ناشئين  صنف  القدم كرة  لاعبي لدى " السريعة القوة" صفة  لتطوير  مقترح  تدريبي برنامج  أثر 16.00-16.10
 المنافسة  مرحلة  خلال سنة

 جامعة باتنة /الجزائر 
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 د.قاسمي عبد المالك/د.شريط حسام الدين
  من  أقل القدم كرة  للاعبي  بالسرعة المميزة القوة  تطوير  في الدائري التدريب  بطريقة  تدريبي ج برنام أثر 16.10-16.20

 سنة17
 ر .د زاوي علي/ط.د.العلمي نذيأ

 ائرجامعة عنابة /الجز 
 جامعة قسنطينة /الجزائر 

 مناقشة  16.20-16.30
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 الثاني والمحور الرابع )تتمة( المحور                                             عاشرةالورشة ال                                                        ةلمسائيالفترة ا    

 بوفريدة عبد المالك ./  د:  الجلسة  مقرر                                                    ايعية جمالسر ./ د:  سة الجل رئيس 
 الجامعة  عنوان المداخلة  التوقيت 

 سنة 12-08من السباحين من عينة  لدى  الأيض متغيرات على السباحة  في مقترح  تدريبي برنامج  تأثير 14.00-14.10
 أ.د.يحياوي محمد/سحوان أحمدط.د.

 جامعة الشلف/الجزائر 

 القدم كرة  لاعبي أداء تحسين في  الرياضية والبرمجة  التخطيط دور 14.10-14.20
 د.نايل كسال عزيز 

 الجلفة /الجزائر جامعة

 u15 القدم كرة  لاعبي لدى  الرياضي أداء  تحسين  في وعلاقته  التدريب في  التخطيط عملية  أهمية 14.20-14.30
 عيسى نظورط.د/ يحي بن حفافط.د.

 سطيف /الجزائر جامعة 

  المتعدد الرياضي دالإعدا مجال في والرياضية  البدنية  النشاطات ومؤطري مدربي  لعمل العام  التوجه دراسة 14.30-14.40
 الأبعاد

 د.فارس عبد الغاني 

 جامعة أم البواقي/الجزائر 

 القدم كرة  عبيلا لدى  الانتقالية السرعة صفة تنمية  على مقترح  تدريبي برنامج  أثر 14.40-14.50
 د.طيب جلطي و آخرون 

 ف/الجزائر جامعة الشل

  الطائرة الكرة في  ضيينالريا  بأداء  وعلاقته الرياضي التدريب  في التخطيط 14.50-15.00
  بودينة  د.بلال

 جامعة أم البواقي/الجزائر 

   للأطراف  الإنفجارية القوة  تنمية على  بالأثقال تدريبي برنامج  أثر 15.00-15.10
القدم كرة  للاعبي التسديد  بمدى علاقتها  و السفلى  

ادري عبد الحفيظق د./قاسمي عبد المالك د./ شليحي عمرد.  

 لجزائر جامعة أم البواقي/ا
 جامعة قسنطينة /الجزائر 

15.10-15.20 Impact of a 12-week intermittent training on body composition 
and lipid profile in sedentary healthy overweight/obese youth 

Pr.Makrem Zghibi, Dr.Anissa Bouassida 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

15.20-15.30 L’effet de la connaissance du point final sur  la regulation de la strategie 
de stimulation  et la performance lors d’un exercice de sauts de contre-

mouvement jump (cmj) répétés 
Nidhal Jebabli 

Université de 
Jendouba/Tunisie 

 القدم كرة  ناشئ لدى المهاري الأداء متطلبات  تطوير في  صغرةالم  الملاعب في  التدريب أثر 15.30-15.40
 حسين  شريف علالط.د.

 /الجزائر 03جامعة الجزائر 

 القدم كرة  مجال في الفورمة تطوير  في  المستعملة التكنولوجية  والوسائل  الفني الجهاز  في الأداء  محلل دور 15.40-15.50
 بوغانمي  ابراهيم .م

 القطري  للسد الأداء حلل

15.50-16.00 Player profile 
 الحجاجي  أنيس محمد

 القطري للأهلي الأداء محلل

16.00-16.10 Tests et travail athletique 
Alexandre Farhi 

فريق ليون لبدني لالمحضر ا
 الفرنسي 

16.10-16.20 Évaluation isocinétique des extenseurs du genou en médecine du 
sport 

Dr.Eya Bouzouraa,Dr Nadhir Hammami 

Université de 
Jendouba/Tunisie 
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 مناقشة  16.20-16.30
 المؤتمر   توصيات وقراءة  الاختتام  مراسيم  16.30-17.00
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يالتحضير البدني وتكنولوجيا تحليل أداء رياضي المستوى العال  

 

 

 الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية
 -البواقي أم- مهيدي بن العربي جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 
 

 

 

 
                  

 استمارة المشاركة

 أستاذ محاضر أ الرتبة جزائرية الجنسية محمد أحمد بن 1 لقب واسم المتدخل
 سوق أهراس الجامعة معهد ع ت ن ب ر الكلية/المعهد إعلام رياضي التخصص

 a.benmohamed@univ-soukahras.dz البريد الالكتروني 0795.76.09.85 الهاتف
 محاضر أأستاذ  الرتبة جزائرية الجنسية لعياضي عبد الحكيم 2لقب واسم المتدخل 

 سوق أهراس الجامعة معهد ع ت ن ب ر الكلية/المعهد إدارة وتسيير رياضي التخصص
 a.layadi@univ-soukahras.dz البريد الالكتروني 0661.72.70.33 الهاتف

 المحور الخامس: تكنولوجيا تحليل الأداء الرياضي :محور المداخلة
 أهراس سوق بولاية الرياضية الأندية في التدريب تكنولوجيات ماهية عنوان المداخلة

 نموذجا أهراس سوق بولاية الأجسام وكمال القوى، ألعاب القدم، كرة نوادي بين مقارنة دراسة
 ملخص المداخلة: 

معععل الر عععور العععديل لييرخاولوج عععا لادعععة أ حعععال الرعععدري ، أرعععيو ال عععوم ااعععدربوين والريارععع وين  يعععو  عععد سعععوا  م يععع مين          
-C-Ringبععععا وال والععععريخ  أ كيخعععع  الرخاولوج ععععاو الععععه ك سععععي  أ ك ععععوير أداليعععع  الريارعععع ،  اسععععرعمال  الععععدم   العععع ك  

Dumbbells  يععل ل بربععول الايي عع ي، والسععخ ي   والعع كا  الادعع اا   م يمععا  ععع   رSkulpt  إلخ، وكعع ا بععرامي  ي عع  الأدا.. 
..إلخ. كييعععععععا 'Dartfish'، العععععععدراو  ععععععع   'MAXTRAQ، و برنعععععععامي  Pro-Trainer1''الريارععععععع  م ععععععع ، برنعععععععامي 

لريارع  معت كسعي   ك ع  أسيم  ب ريقة أو بألرى أ الاركقا  بمسروى اليعع ، والي اةعة لا  عين، ومخاع  ا عل البعا يين أ ا عال ا
 مت اايماو اله كان  سابقا كأل  ماي  الخ   مت الوة  والجيد..

ولأجعع  مععا سعع ل،  ععاول هعع م الدراسععة مسععرعمية ااععايي الودععب ، أين كقععوم بمقارنععة مععدى اسععر دام كخاولوج ععاو الرععدري  أ         
بالعديعععد معععت الأنديعععة الريارععع ة الاوععع ة أ ولايعععة سعععوق  ثعععاخ الراادعععاو ريارععع ة مكعععرة القعععدم، ألععععاب القعععوى، وكمعععال الأجسعععام 

 أهراس. ومعر ة ماه ة كيخ  الاسر داماو ومدى الريخ    يا واسرغالها الأم  .
 :الكلمات المفتاحية

 كخاولوج ا الردري ، الأندية الريار ة 



 

con.staps2021@univ-oeb.dz 

يالتحضير البدني وتكنولوجيا تحليل أداء رياضي المستوى العال  

 

  

 سيرة خاصة بالباحث الأول:  
   أحمد بت محمدالدكتور
 و ين ب ر ، جامعة محمد الوريف مسا دية، سوق أهراس   أسراذ محارر بمعيد لالصفة

 ، بمدياة  اس  بح ح، الجيبة، الج الر1984  من مواليد -
 ، تخاص  اكاال و اةاو  امة2006  إ ام واكاال ليسانس -
 ، تخاص  إ ام واكاال ريار .2011  نظرية ومايج ة الترب ة ال دن ة والريار ة، ماجستير -
 ، تخاص  إ ام واكاال ريار .2017ومايج ة الترب ة ال دن ة والريار ة،   نظرية دكتوراه -
 .2019  جانب  الجامعي التأهيل -

   وإلى يوماا ه ا  كأسراذ محارر بمعيد  يوم وكقا او الاواواو ال دن ة والريار ة، بجامعة محمد الوريف مسا دية، سوق  2012يعم  ما
 أهراس، الج الر.

 و العيم ة واله نورو أ حاو دول ة ج الرية.له العديد مت ااقالا 
 .شارك أ العديد مت ااؤتمراو واايرق او العيم ة الدول ة 
 مااس ية ، ااسار  ضو بالعديد مت ا او العيم ة الدول ة الج الرية العععم عيَخَمة  مالخ   مالجيبة ، اااظومة الريار ة مالجيبة ، ا بدال الريار  

مالجيبة ، الأكاديم ة ليدراساو ا نسان ة والاجرما  ة مالويف ،  ال ا ل ليعيوم الريار ة والاجرما  ة مالجيبة ،  يوم وكقا او الريار  
 الاواواو ال دن ة والريار ة موهراين وورةية .

 :صاحب موقع infinitystaps .اا رص أ ردد كي او الريارة أ العالم وك ا نور اايرق او العيم ة والرظاهراو الخادة بالريارة 
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 أهراس سوق بولاية الرياضية الأندية في التدريب تكنولوجيات ماهية

 نموذجا أهراس سوق بولاية الأجسام وكمال القوى، ألعاب القدم، كرة نوادي بين مقارنة دراسة
 

 (أحمد بن محمد )جامعة سوق أهراس(                            د. عبد الحكيم لعياضي )جامعة سوق أهراس د.
 

 مقدمة: 
 إلى يرعدام ب  وااياراو، ااعارف كود    يو ةدرتها مدى  يو يقرار لا الريار  ا ال أ ال وم الرخاولوج ا اسر دام إين        
    ذلك  يو وكم ال. إلخ...و ركاته  وةدراته ، كدري ي ، أنماط معر ة مت البا يين ك  تمخت ذاتها  د أ ب اناو ةا دة كونها

 اين ايضا يمخاه ب  م ا، بيدم أ القدم كرة أ الا  ين  دد ك  يعرف اين زر بخ سة له يمخت مرقدم بيد أي أ الريارة مسؤول
 ايضا يعرف اين ويمخاه. اا ال س     يو دول ة ب ولاو ولديه السر ة دبة ويمريك متريت ب ول السية كرة أ لا  ا ك  يعرف
 أ ااسؤول ه ا كسا د بالراك د ااعيوماو وه م. البرق اسرعداداو  ت  ضا بيدم، أ تمارس اله الالعاب مت لع ة أي نرالي
 اية كاا ف يعرف اين يمخاه وبالرأك د. والرجي  او والقا او ااا   مت ال يد ذلك وا ر اجاو بيدم أ الريار  العم  تخ  ط
 Hypermedia اله برم ديا    إين الريار ، ا ال أ الرخاولوج ا دور  يو ثاين وكم ال .1 الألرى بال يداين مقارنة بيدم أ لع ة
 به كرم   اا اا ريبة وال  اناو والااوص وااريركة الساكاة والرسوماو والب ديو الاوو يو ر الآلي الاس   يو ةال  نظام ه 
 .2 وغ ها Multimedia اارعددة الوسالط م   الآلي الاس   يو القالمة الألرى الرخاولوج او مت غ ها  ت

 الرعي   نظ  كعان ه ما نعرف  إنااوإذا ما أردنا الر رق لاسر دام الرخاولوج ا أ الرعي    مت جية أو الردري  مت جية ثان ة،       
 الريار  ا ال أ  الرعي   الب  يق ة، واله اك  الريار ة اارا ل  ت الاظر بغض الريار  ا ال أ  -بما   يا الردري  - موما 
  ديد  الج ةد الريار  ا ال أ الرعي   كخاولوج ا اسر دام  إين ه ا ولأج  ذاتها، الرعي   ببيسبة الخادة ااواك   ديد كر ييه

 ولي ي ة  موما ليريار ين له  دود لا ما عا وماادرها بأنوا يا الرعي   كخاولوج او كعربر الريار  ا ال ب   ااوخاو،
 إلى الودول إلى القدرة  ت ناه ك الريار ، با ال الخادة والاظرياو واا ادئ الأسس مت الخ    ي   ي ي  كو ر إذ لاودا،
 اله الرقي دية الرعيم ة ال  ئة واةل أ يمخت لا ال ي الأمر وهو... الدي ة وااقالاو والااالح الردري  ة وااااهي ااعيوماو أ دخ
 ناه ك. الريار  ا ال أ والأبحاخ الدراساو بأ دخ الريار  ا ال أ والأساك ة اادربين واوال معارف بسعة مرهونة ك قو
 اكرسابها، يودوين اله وااياراو بااباه   أكبر دراية  يو الا  ين و تى ال ي ة تجع  الريار  ا ال أ الرعي   كخاولوج ا أين  ت

 ومقارنريا م ا ال ي ة أمام اا اشر بالر   ل وة امه م 100 س اق أ ا ن اق ومرا   ااه ة اسراذ شرح بين البرق ذلك وم ال
 ثاث ة دوك ة،م لادة بمؤثراو مد    إلخ...الترك  ، الأرج ، ورع ة الخ ب ة، ال اوية،م اارا   ا ل يورح لب ديو باسرعماله
   .إلخ...الأبعاد
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مت معاني ك رسخ لدور اسر دام الرخاولوج ا أ ك وير كبا ة ااردربين وك ا  السابقراين البقركاينمما س ل، و يو ةدر ما  ميه        
 م الرخاولوج او أ ا ال الريار ؟. وبما أين غال  ة اارعيمين  يو  د سوا ،  إين السؤال ال ي ي  رح هياا هو  مدى اسر دام ه

الدراساو ك رك   يو ما ليرخاولوج ا مت دور أ ك وير الأدا  الريار ، وبما اناا بادد دراسة مورول اسر دام الرخاولوج او أ 
 تي الردري   يو مسروى ولاية سوق اهراس مالج الر ،  إين إشخال ة ه م الدراسة كا يل مت السؤال الآ

 ماهية تكنولوجيا التدريب المستخدمة في الأندية الرياضية بولاية سوق أهراس؟
 و تى يرسنى لاا ا جابة  ت ه م ا شخال ة  إناا ن رح الرساؤلاو الآك ة 

 ه  يوجد  روق أ اسر دام كخاولوج ا الردري  بين كرة القدم، ألعاب القوى، وكمال الأجسام؟ -
 ج او ااااس ة أ الردري ؟الر اااو ال اخ الرخاولو ه  كرو ر لدى م دربي  -

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: 
  يو كسا دنا اله الأجي ة حمول هو  أولهما  أساس اين مبيوماين ليرخاولوج ا بأين ناوميج  أين  ندرس ه ا ااورول اين ة         
 أو ميارة أو  ركة ة اس  يو كسا دنا اله الأجي ة حمول هو  وال اني. إلخ..كدري  ة ل ة أو ب ريقة ميارة أو  ركة إدراك أو  ي 
 حال أ ماه الاسربادة إلى كيقال ا ييدف ال ي الق اس مت تمخخاا وس ية  يعربر  ال اني جدا مردالاين اابيوماين ه اين. إلخ...ةوة

 كعربر إلخ..وااسار والسر ة والركة القي  دةاو ة اس باظام اا ودة الالخترون ة ال د  سا ة. إلخ... والركاو ااياراو لريخ  كعيماا
 أين أي. ريار ة وأنو ة كدري او مت به نقوم ما وإدراك  ي  مت تمخااا ألرى زاوية مت ولخايا الق اس،  يو كسا د كخاولوج ا

 و  مايي  ساياول  ديد أه  ااباه    .وال اني الأول اابيوم بين تمازجا ب ساوة تم   الرخاولوج ا  خرة
 مت هالا كما يد  إناا مبيومه او مدلولاكه  ت بح اا ما إذا ولخت وا د الرخاولوج ا ما يح أين دي ح  تكنولوجياال -

 كخاولوج ا   إين  العموم و يو  تى، وحالاته  نظره  وزوايا ال ا  ين أور و ل كعريبيا مايا ك     اول  اله الرعريباو
Technologia هما  كيمرين مت مورقة ةديمة، إغريق ة كيمة Techne وكيمة  ا ة، ميارة وكعني logos وتهني 

 وااااةوة الديل  لغة  يعني   . إين مبيوم كخاولوج ا3  البا ة اايارة كاظ   يعني كخاولوج ا ما يح  إين ول لك دراسة،
 ا ل أو ليبت الاظام ة ااعالجة  الرخاولوج ا معنى بأين ا يي  ية القوام س كب د   لة.. والر   البا ة ااسال   ول

و يو ه ا  إين الرخاولوج ا ه  كا ة الأجي ة اله  .4   يم ة أغراض لرا ة الضرورية الأش ا   نراج كسر دم اله الوسال 
 يسر دميا ا نساين واله كعم   يو كو   الجيد والوة  لقضا   اجاكه اايا ة أو الروك ا ة..إلخ.

وكعني  يسي   أو  يج ب .  Trahereما يح مورل مت الخيمة الاك ا ة  Trainingكيمة الردري    التدريب -
أو ج ب الجواد مت مربط الج اد مإس    الخ      دادم لاشتراك أ الس اةاو.. وأ لغراا وكاين يقاد به ةديما  سي  

 . 5 العرب ة، ي قال   دَرًبَ   اناً بالو  .. َ وًدَم ومَرًنهَ، ويقال  دَرًب ال ع ، أدًَبهَ وَ يًمَه الس  أ الدروب
   يو كام ة وك وير الاباو ال دن ة لا    مت ةوة،  هو  مي ة كربوية م ا ة  يو أسس  يم ة كعمالرياضي التدريب -

أ  مي ة كربوية تخضل... وهو أيضا   6 وسر ة، و م ، ورشاةة، ومرونة، والاكركبال بمقدركه البا ة، وإكسابه الخبراو..
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والعيوم ا نسان ة جوهرها لقوانين وم ادئ العيوم ال   ع ة مكعي  الروريح، وو ي  وظالف الأ ضا ، و ي  اا خان خا..إلخ  
 كعي  الابس، و ي  الترب ة ..إلخ . وهد يا الايال  إ داد البرد ليودول إلى أ يو مسروى ريار  كسمح به ةدراكه 

و يو ه ا يمخت كعريف  .7 واسرعداداكه وإمخاناكه وذلك أ نول الاواط الريار  ال ي ير اص   ه وال ي يمارسه
اله ير  و قيا ك وير ك  أو ك ف الاواط الريار  بما يروا ل مل اسرعداداو الريار  الردري  الريار  بأنه كيخ  العمي ة 

 ودباكه ال دن ة والابس ة والخ   ة..إلخ.
يمخت كعريبيا بأنها كا ة الأجي ة الريار ة اله كعم   يو ر ل دباو الريار ين وةدراته    تكنولوجيا التدريب -

واسرعداداته  الابس ة، ال دن ة، الخ   ة..إلخ. وك ا ة اس ومرابعة ا ل الر وراو اله  ا   يو مسروام مكرك  ، جيد، 
 ..إلخ ، مسار الردري ةوة، سر ة

 منهج الدراسة:
الودب  له م الدراسة، بودبه ااايي ااااس  ال ي ييدف إلى نق  الواةل كما هو، ويع   مت جية ثان ة كا ة تم ا رماد ااايي 

 الرباد   اله تجع  مت ال ا ل  يو دراية أكبر بم ريف ال وايا واارغ او والارك اواو أ مورو ه.
 مجتمع وعينة الدراسة:

لدراسة ال ي ي عرف بخونه كا ة أ راد و داو الدراسة، هو  ا ل الأندية الريار ة  تى يرسنى لاا دراسة ه ا ااورول  إين حرمل ا
ٍ ية تم  ا  الاو ة مالالرااداو ال اخ   يو مسروى ولاية سوق أهراس. أما   اة الدراسة ونظرا لعدم ةدركاا  يو  ار   اة مم 

أندية الرااص كرة  2وه  كالآتي   اااو ريار ةثاثة تخم  وا  ا  رمل الدراسة ما ل الأندية ،  إناا ةماا بالر ار   اة كو
وم  سوق أهراس، نادي أندية الرااص ألعاب القوى منادي ألعاب القوى  ي 2 .  ة باارك  الريار  باج  مخرارنو  القدم م

 Body Building ، نادي Oxygen Gym ندية كمال الأجسام مناديأ 2 الماية اادن ة  . ألعاب القوى
Chiahi .  

 والزماني للدراسة:  المجال المكاني
 .2021مارس  20-10تم  الدراسة  يو مسروى مدياة سوق أهراس، لال البترة  

 الدراسة: أداة
واله   أ ه م الدراسة، وال ي كعني  حمول مت الاسئية اامايجة اله تهدف إلى لدمة مورول معين، ااا ظةتم ا رماد أداة  

أو  ااواهَد يتير  مت لال مضام ايا معر ة وكقا  آرا  و ير  د اغريا بهدف ما ظة مباه   مع اة أو سيوكاو أو مؤشراو ما. 
..إلخ.   ل تم الق ام برجي   حمو ة مت الأسئية اله تهدف إلى لدمة مورول او سيوكاته  أو انو ري  اتجاهاته  او م ولاته 

الاوال  يو أسئية مور ين  يو السرة أندية السابل ذكرها. ويمخت  6  يو ما ظرياال ا  اين، واله تم الدراسة مت وجية نظر 
كما تم اسر دام أداة  ااقابية  مل بعض ااور ين  تى يرسنى معر ة بعض الآرا  والأ خار   ما أ مييل الدراسة.   ب اةة ااا ظة

 اا ظة  يو أولئك ااور ين وبما يوا ل ا ر اراو ااقابية.يخص ااورول،   ل تم ورح نبس أسئية ب اةة ا
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  طريقة المعالجة:
 او، وك ا الخروج بإ اال ااا ظاو ااواهدةتم ا رماد كقا ة  ي   ااضموين، وال ي ييدف أ ه م الدراسة إلى الرم    بين 

ااضامين الخادة الج ل ة، ب  تم خت مت ردد ااا ظاو العامة وتم    ا رمادها ليربريل بين اا يوثين، ودوين الاجة إلى  ي   يمخت 
 بعضيا  ت بعض.

 عرض النتائج، تحليلها ومناقشتها: 
 وجد  روق أ اسر دام كخاولوج ا الردري  بين كرة القدم، ألعاب القوى، وكمال هيبهدف الإجابة على التساؤل الأول:  .1

 أ الجدول الآتي  ااا ظةجاباو ا ن ي ص   إناا. ؟الأجسام

 
   ، نورييا كالآتيتوجد فروق بين الرياضات الثلاث  أنهمت لال الجدول السابل يد 

الراف مبيوم كخاولوج ا الردري  بالاس ة لالرااد  كرة القدم وألعاب القوى مقارنة  :والتاسع الرابع، السؤال الأول -
  اسرعمال وسال  كعي م ة تم   لديي  يو رياره كرة القدم وألعاب القوى  ااور ين أينمل كمال الأجسام،   ل 

   اسرعمال أجي ة مر ورة . اور  يابالاس ة  اله تم   كخاولوج ا الردري ب داغوج ة ،  يو  خس كمال الأجسام 
د أو كو ر الأجي ة اار ورة  يو والس   أ رأي ال ا  اين هو  أين رياره كرة القدم وألعاب القوى، ونظرا لعدم وجو 

نها كعربر ال دي  الأم   ة لديي   يو الأة ، واله يروين بأمسرواه ،  إنه  ييجؤوين أك ر ليوسال  الرعي م ة ال  داغوج ة اارو ر 
اا يد أين وإذا ما ةارنا ااا ظاو ااريا   ي يا مت السؤال الرابل  إن للأجي ة الرخاولوج ة لادة إذا  يماا  دم كو رها.

نول الريارة هو ما يحخ   يو وجود كخاولوج ا الردري  مت  دمه. أيضا أ السؤال الراسل يد  أين اسرعمال كخاولوج ا 
الردري  ش   رروري أ كمال الأجسام  خس رياره كرة القدم وألعاب القوى، وهو ما يؤكد  ق قة البروق بين 

 الالرااداو ال اخ أ اسرعمال الرخاولوج ا.
اكباق ااور ين  يو الالرااداو ال اخ  يو وجود  روق أ اسر دام  :، الثالث والسادسالسؤال الثاني -

كخاولوج او الردري  بين كيخ  الالرااداو، وهو ما يؤكد نر جة السؤال الأول. و يو الرغ  مت الراف مبيوم 
معوين  يو الراف كيخ  الرخاولو  ج او. والس   كخاولوج ا الردري  بين ااور ين  يو الالرااداو ال اخ إلا أنه  يج 

 السؤال المُحدد
 الاحتمالات 

 9السؤال  6السؤال  4 السؤال 3 السؤال 2 السؤال 1السؤال 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                   نوع الرياضة
  +    +   +  -    +  +   كرة القدم

  +    +   +  -    +  +   ألعاب القوى
   +   +   +  +    +   + كمال الأجسام
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أين الاظرة إلى مبيوم كخاولوج او الردري  يرغ  إذا ما ة ورين بين  دة الرااداو ريار ة،   ل أين ك  ونول وك ف 
الرخاولوج او يخريف ب ايا،  اسر دام م ا  وجود الدراجة الهوال ة ال ابرة كوس ية كخاولوج ة أ الردري  يعربر ش ئا 

 خس كرة القدم وألعاب القوى اليي اين يرو راين  يو أة  كقدير  يو مسا او    يق ة أساس ا أ ةا او كمال الأجسام، 
س ل ذكرم    ل أين ريارة كمال الأجسام أك ر  اجة وا ر اجا  يؤكد ما السؤال ال الل م اشرة ليجري أو ااو .

و يو الرغ  مت اكباق  لرخاولوج ا الردري  مقارنة مل الرااد  كرة القدم وألعاب القوى. أيضا السؤال السادس،
ااا ظاو  يو ارك اط اسر دام كخاولوج ا الردري  مل  الة الا تراف،  إناا نسردل  يو الالراف بين الالرااداو 
ال اخ أ مبيوم كخاولوج ا الردري  ذاتها،   ل يد أين أك ر الرياراو الأةرب إلى دبة الا تراف ولو أ  الة  دمه 

خس الرياراو الألرى، والدل   أين ج   مرمرس  ريارة كمال الأجسام ولو انه  غ  ه  ريارة كمال الأجسام  
 محتر ين إلا أنه  يمارسوين ه ا الر اص بخ  اارغ او اارك  ة بالا تراف مالرغ ية، الجيد، ا لر ام..إلخ .

  إناا و ااااس ة أ الردري ؟.ه  كرو ر لدى م دربي الر اااو ال اخ الرخاولوج ا: الثانيبهدف الإجابة على التساؤل  .2
 أ الجدول الآتي  ااا ظةجاباو ا ن ي ص 

 
لا تتوفر لدى اختصاصي كرة القدم وألعاب القوى التكنولوجيات المناسبة في التدريب، أنه  مت لال الجدول السابل يد 

   ، نورييا كالآتيمقارنة مع اختصاص كمال الأجسام
ا جاباو ااا ظة كورح أنه لا وجود لرخاولوج ا الردري  أ أبسط أجي تها  يو  السؤال الخامس، السابع والعاشر: -

ين الجياز الو  د اارو ر لدى   ل وجدنا أ وه ا  خس كمال الأجسام. مسروى رياره كرة القدم وألعاب القوى،
، أ  ين كرو ر أ الرااص   Chronomètreهو جياز الع    يو الرااد  كرة القدم وألعاب القوى ااور ين 

 Pec البراشة آلةو ك ا   Bench Press الضغط مقعدكمال الأجسام  ديد الأجي ة الرخاولوج ة الردري  ة م    
Deck Machineالدرج دعود لة. أيضا  آ stair stepper  الدوارة العجية. ك لك Spin Bike .إلخ...

رااص ريار ،   ل أين  اادر الي اةة ال دن ة م الا  يو ه ا، والس   أ رأي ال ا  اين هو م  ة ولاود ة ك  ال
يخب  ك ويرها إلى  د ما أ الرااد  كرة القدم وألعاب القوى أ الهوا  ال يل مت لال الرمريااو والردري او 

 السؤال المُحدد
 الاحتمالات 

 12السؤال  11السؤال  10 السؤال 8 السؤال 7 السؤال 5السؤال 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                   نوع الرياضة
  -  -      -   +  +    - كرة القدم

  -  -      -   +  +    - ألعاب القوى
   +   +   +  -   +    + كمال الأجسام
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ة كخاولوج ة ااعرمدة أ كا الالراادين، أ  ين أين  اادر الي اةة ال دن ة أ ريارة كمال الأجسام كسري م وجود أجي  
 يو يورح أين كا ة الالرااداو لا كسرعم  كيخ  البرامي الخادة بالريي    السابع السؤال بالاس ةلادة ليردري . 

الرك  والس    س  ما أ ادنا به أ د ااور ين  يو نادي ألعاب القوى،   ل يرى بأين اله ئاو ااس ة  يو الاواط 
إلا  يو مسروى   -Photo Finishم   كخاولوج ا  -ما اداو وراب او  لا كعم   يو كو   ه م الرخاولوج او

الراب او الجيوية مم   الراب ة الجيوية لألعاب القوى بخاوية . أيضا يرجل الس    س  ال ا  اين إلى  دم وجود 
الرموي  الازم لاةراا  ه م الرخاولوج او، وك ا  اةة الريخ  به م الرخاولوج او أ  الة اةرااليا بالرخويت والردري  

،  قد العاشر السؤالوهو الو   الغ  وارد أ الواةل ال ي يم    ماظومراا الريار ة. أما  يو اسرعمالها والريخ    يا، 
أ أة  دباتها كو ر كخاولوج ا الردري  ذكرم آنبا مت جية، ومت جية ثان ة أكدو  يو أكدو ااا ظاو  يو ما تم 

 لعاب القوى.لدى الرااص كمال الأجسام، أ  ين لا كوجد ال ره أ الرااد  كرة القدم وأ
أكدو ااا ظاو   ما يخص اسرعمال الوسال  الرعي م ة ال  داغوج ة أين الرااد  كرة القدم وألعاب  السؤال الثامن: -

القوى أك ر اسر داما لرخ  الوسال  مقارنة مل كمال الأجسام. والس   كما ةياا سابقا  هو  دم وجود أجي ة 
دم وألعاب القوى، وااقاود بعدم وجودها هو  دم كو رها  يو مسروى كخاولوج ة لادة بالردري  أ رياره كرة الق

ااور ين  يو الاوادي الريار ة. وله ا  إناا يده  ي عوروين ذلك الاقص باسرعمال الوسال  ال  داغوج ة اارو رة  يو أة  
ولوج ة معربرة ليردري  كقدير  يو مسرواه . و يو العخس مت ه ا  إين ريارة كمال الأجسام ونظرا لوجود أجي ة كخا

 .يظ  محدودا مقارنة مل الر ااين الآلريتال  داغوج ة إلى اسرعمال الوسال  لجو ه    إين
كو  ااا ظاو هاا إلى أين ريارة كمال الأجسام ونظرا لوجود الأجي ة   السؤال الحادي عشر والثاني عشر -

ماه ة واسر داماو كيخ  الأجي ة ك     يو  دى، وال ي  إين ااور ين  ي يا وك ا ااردربين م  ال ين بمعر ة الرخاولوج ة 
يرجل إلى و  عة ه ا الالرااص   ل يي م أين يعرف اادرب وااردرب  يو  د سوا  ماه ة الردري او اله يقوموين بها، 

وج او ماه ة الأجي ة اله كسا ده  أك ر..إلخ. أ  ين أين الرااد  كرة القدم وألعاب القوى ونظرا لعدم كو ر كخاول
الردري  وكعويض نقايا باسر دام الوسال  ال  داغوج ة،  إين اارمرسين أ ه يت الالراادين ل سوا م ال ين بمعر ة 

 وا اام بماه ة كخاولوج او الردري .
 خلاصة الدراسة واستنتاجاتها: 

 يمخت كي  ص نرالي الدراسة   مايي   
ة القدم، ألعاب القوى، وكمال الأجسام. ولاالح الرااص  وجود  روق أ اسر دام كخاولوج ا الردري  بين كر  -

 كمال الأجسام.
لا كرو ر لدى م دربي تخاا  كرة القدم وألعاب القوى الرخاولوج او ااااس ة أ الردري ، أ  ين كرو ر بعض  -

 الأجي ة لدى ريارة كمال الأجسام.
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 الخاتمة: 
 أ م ا  الريارة العرب ة، دولاا أ لادة ااعاش واةعاا يقرض يا و رم ة ماه لابد أساس  موما الرخاولوج ا اسر دام إين         

 العربي  اااا أ ولخايا. إلخ...بالردري  الروريح، بعي  بالرغ ية، والأسس، باا ادئ معرأ إاام ثقا ة،  يسبة، كعني الغربي العالم
 العظمو الغال  ة ولع  مرعيمين، بالضرورة ل سوا درسوم ال يت و تى الريار  لياواط اامارسوين الأولى الاا  ة  مت ك لك، ل س 
 الوع وية الريار ة ال قا ة انروار هو العربي العالم أ  ااا ظ ، إلخ..ةرا ة كرابة،م للأم ة ال س ط بااعنى ول س ااعرأ بااعنى أم ين

 أو الريار  ةدرة ب ساوة كعني اله العيم ة الريار ة ال قا ة  ساب  يو  الريار ة اااا ساو أه  الريارة، يوم ريار ة، نواديم
  يم ة أسس و ل  إلخ....ميارة شعور،  خر،  ركة،م ريار  سيوك أي وكبس  وإدراك  ي   يو الريار  ا ال أ ال ال 
 الغال  ة اين لاجد الأجسام بخمال م ا الخادة الريار ة والاالاو الاوادي ا ل بإ اا  نقوم اين يخب  ثان ة نا  ة متو . محددة

 الخادة الرعي م ة ااااهي  ت ال عد ك  بع دة ب ريقة يس ونها وأنه  الريارة، معاهد مر رج  مت ل سوا  ي يا يور وين ممت العظمو
 با ال الخادة الرعي   كخاولوج ا كر يه بما تجاوزم يمخت آنبا ماذكرنام ك  ولخت. ومقوماكه لاالاه له ومايي كبيسبة بالريارة
 بأين القول نسر  لس ل  ولأج  ما. الردري  ة والأسس باا ادئ جييي   يو كغ   وكخاولوج او أجي ة مت    ه ليبا يين الريار 
 يعربر ش ئا لا مااص ماه.  الريارة أ والردري  الرعي    مي ه أ الرخاولوج ا اسر دام إلى واليجو  اسر دام
إين ه م الدراسة  يو بساوريا، كخوف ما ك عان ه الخ   مت الأندية الريار ة أ مخريف الالرااداو الريار ة م  ما  دا          

  اه الدراسة  كرة القدم وألعاب القوى  سوا  مت نا  ة ااباه    ول اسر دام كخاولوج او الردري  أو ماه ريا مت جية، وهو 
دور ه م الرخاولوج او أ ك وير الأدا  الريار . ومت جية ثان ة،  قد أكدو الدراسة  يو  دم وجود أدنى ما يؤكد  دم ا يماين ب

كخاولوج او الردري  أ الالرااداو اا كورة سوا  بس    دم كو  ها مت ورف اله ئاو الريار ة ليممارسين الريار ين لادة 
إ ادة درة الأندية بس  ة اا  ان ة  يو كو   كيخ  الأجي ة. ولأج  ه ا يج  ماي  أولئك ااارظمين أ اامارسة. أو بس    دم ة

كرس خ ثقا ة كخاولوج ا الردري  أ الالرااداو الريار ة ب دً ا برو  ها، ثم الرخويت والريخ    يا، وانرياً  باسر داميا الأم   
 ليودول إلى الأدا  الريار  الأم  .

 
 )مرتبة حسب ورودها في الدراسة(قائمة المراجع المعتمدة: 

 
1. http://eps-dz.blogspot.com/p/basics-of-using-information-technology.html (19/02/2021: 23:45( 

 .84، ص 2005سيمو الاع دي، اادرسة ال ك ة مدرسة القرين الادي والعوريت، دار  ر ة لياور والروزيل، ااا ا، مار،  .2
 .22-21، ص 2014، 2، مدل  إلى كخاولوج ا الرعي  ، كاوز ااعر ة العيم ة لياور والروزيل،  ماين، الأردين، طغال    د ااع   البريجاو .3
 .181، ص 2014، 1حد هاش  الهاشم ، كخاولوج ا الاكاال التربوي، دار ااااهي لياور والروزيل،  ماين، الأردين، ط .4
 .35، ص 1994، 13القاهرة، مار، طمحمد  سين  اوي،  ي  الردري  الريار ، دار ااعارف،  .5
 .14، ص 1986 اب  محمود مخرار، الأسس العيم ة أ كدري  كرة القدم، دار البخر العربي، القاهرة، مار،  .6
 .36ص  مرجل سابل،محمد  سين  اوي،  .7
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 (بطاقة الملاحظةالملحق: )أسئلة 
 جامعة محمد الشريف مساعدية سوق أهراس

 البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات 
 

 أ إوار إياز مدالية  يم ة  ول 
 

 ماهية تكنولوجيات التدريب في الأندية الرياضية بولاية سوق أهراس
 دراسة مقارنة بين نوادي كرة القدم، ألعاب القوى، وكمال الأجسام بولاية سوق أهراس نموذجا

 
 الحكيم لعياضيإعداد: د. أحمد بن محمد          /            د. عبد 
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 الأسئلة
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 ااذا لا نع  .. ه   نول الريارة له دور أ اسر دام الرخاولوج ا مت  دميا؟  4
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  الاو الرى  أ الاواط العادي  الة الا تراف  قط ؟.. متى يج  اسر دام كخاولوج او الردري 6
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 ااذا لا نع  .. ه  ه  مرو رة  يو مسروى الر اص؟                                                10
 ااذا لا نع  تجد أين إاام اادرب ومعر ره بالرخاولوج او مي  أ  مي ره الردري  ة؟.. ه  11
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